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RESUMO 
 
Os hábitos poucos saudáveis atrelados a pré-disposição tem sido responsáveis por 
um dos problemas que mais afetam a saúde, a Diabetes Mellitus. A DM é uma doença 
que está relacionada com a desregulação de insulina no organismo, causando 
diversas complicações e levando, em alguns casos, ao óbito. Apesar do grande 
número de pessoas com a doença, estima-se que esses dados tendem a aumentar 
com o tempo, além de uma grande parcela que vive sem o diagnóstico. Sendo assim, 
o objetivo desse trabalho é descrever quais são os fatores de risco de pessoas com 
DM, traçar o perfil das complicações em indivíduos hospitalizadas e detalhar as 
principais causas e consequência para os pacientes diagnosticados. Trata-se de uma 
revisão integrativa, e para análise teórica, foram revisados artigos científicos entre os 
anos de 2015 a 2013, achados a partir das buscas em plataformas como SciELO, 
Google Acadêmico e BVS. Nessa direção, é possível constatar a presença de algumas 
complicações advindas da DM, como o conhecido “pé diabético”, doenças 
cardiovasculares, hipertensão arterial, além de problemas causados pelos 
procedimentos invasivos, além dos danos referentes a saúde mental advindos das 
complicações. Todas essas complicações são responsáveis pela maioria dos óbitos 
dos indivíduos do grupo. Apesar de ser uma doença crônica, que por vezes 
relacionada com a pré-disposição genética, é possível tecer caminhos para evitar o 
avanço da doença, como a busca pelo diagnóstico em sua fase inicial, por meio 
tratamentos especializados e privilegiando um estilo de vida saudável, como 
alimentação e a prática de exercícios físicos.  
 
Palavras-chave: Complicações. Diabetes Mellitus. Indivíduos Hospitalizados. Saúde 
Pública. 
 

ABSTRACT 
 
Some healthy habits linked to pre-disposition have been responsible for two problems 
that most affect health, Diabetes Mellitus. DM is a condition that is related to insulin 
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deregulation in the body, causing various complications and leading, in some cases, 
to death. Despite the large number of people with the skill, it is estimated that these 
data tend to increase over time, apart from a large plot that lives without diagnosis. 
Thus, the objective of this work is to identify the risk factors of people with DM, to trace 
the profile of the complications in hospitalized individuals and to detail the main causes 
and consequences for the diagnosed patients. This is an integrative review, and for 
theoretical analysis, reviewed scientific articles between the years 2015 to 2013, based 
on searches on platforms such as SciELO, Google Scholar and BVS. Nessa direção, 
it is possible to verify the presence of some complications indicated by DM, such as 
the known “diabetic”, cardiovascular diseases, high blood pressure, as well as 
problems caused by invasive procedures, also two damages referring to mental health 
and complications. All these complications are responsible for the majority of deaths 
in individuals in the group. Despite being a chronic disease, which is sometimes related 
to a genetic predisposition, it is possible to take paths to avoid or advance the disease, 
such as seeking a diagnosis in its initial phase, through specialized treatments and 
privileging a healthy lifestyle. , such as nutrition and physical exercise. 
 
Keywords: Complications. Mellitus diabetes. Hospitalized Individuals. Public Health. 
 
 

1 INTRODUÇÃO 

 

De acordo com o Ministério da Saúde (2023), a Diabetes Mellitus é uma doença 

causada pela má absorção ou produção insuficiente de insulina no organismo, 

podendo se apresentar de diversas formas e possuindo diferentes tipos. A insulina é 

um hormônio produzido pelo pâncreas que tem a função de quebrar moléculas de 

glicose e transporta-las para as células do corpo, fornecendo energia (Reis, 2022). 

Dessa forma, é possível constatar que a desregulação desse hormônio é o causador 

de uma doença que atinge milhares de brasileiros, a diabetes.   

 O avanço da DM é uma das principais causas de problemas de saúde, como 

acidente vascular cerebral (AVC), cardiopatia artéria sistêmica, doença arterial 

periférica, além de ulceras e infecções, como o pé diabético, doença responsável por 

um índice elevado de amputações (Jacomini et al, 2023). Todos esses fatores são 

responsáveis pelo adoecimento de uma parcela da população, causando impactos na 

mobilidade, na vida social, no psicológico e, na pior das hipóteses, levando a casos 

de óbito. 

 A prevalência da doença tornou-se uma preocupação na sociedade, tendo em 

conta o elevado número de pessoas que possuem esse problema. A Sociedade 

Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (2019) informa que no mundo, em 2019, 

havia 463 milhões de pessoas vivendo com a diabetes, com estimativas de um 
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crescimento de 578 milhões em 2030 e para 700 milhões em 2045. No Brasil, 

atualmente, existe aproximadamente 17 milhões de pessoas com a doença, ocupando 

o 5° lugar no ranking mundial (Biblioteca Virtal em Saúde, 2023). É importante 

salientar, segundo Bastos e Leão (2022), que, por diversas vezes, a doença é 

assintomática e só começa a dar sinais a partir da manifestação de complicações 

crônicas.  

 Nesse contexto, destaca-se a necessidade de promover um debate sobre a 

DM, com o objetivo de conscientizar a população sobre os problemas que são 

advindos da doença e suas complicações dentro dos hospitais. Embora sua causa 

esteja relacionada a fatores genéticos e também culturais, ambientais dentre outros, 

sabe-se que a prevenção ainda é a forma mais eficaz no cuidado com a doença. No 

entanto, existem algumas práticas que servem para amenizar o problema, impedindo 

o avanço da doença, sobretudo dentro dos espaços de saúde, em especial os 

hospitais.  

 Diante disso, a pergunta da pesquisa é qual o perfil de complicações do 

Diabetes Mellitus em pessoas hospitalizadas?. Assim, é importante descrever quais 

são os fatores de risco de pessoas com DM, traçar o perfil das complicações em 

indivíduos hospitalizadas e detalhar as principais causas e consequências para os 

pacientes diagnosticados. 

 

2 MATERIAL E MÉTODOS 

 

Trata-se de revisão integrativa, de abordagem quantitativa. De acordo com 

Dantas et al (2022), uma revisão integrativa é uma forma de construir e conduzir 

sistematicamente uma pesquisa científica, buscando estratégias que possam cumprir 

com os parâmetros estabelecidos no trabalho e a confiabilidade de dados. Nessa 

direção, cabe ao pesquisador elaborar uma estratégia de pesquisa bibliográfica, que 

tanto facilite a identificação de obras-chave dentre as inúmeras possibilidades que 

permeiam a produção científica global, como também garanta a capacidade de moldar 

os limites do conhecimento resultante da investigação científica (Treinta et al, 2014). 

As fontes para esse tipo de pesquisa foram artigos científicos, encontrados em 

plataformas acadêmicas, como SciElO, Google Acadêmico e BVS. Nesse sentido, 

para atender aos critérios de inclusão, foram selecionados artigos científicos que 

estivessem escritos em língua portuguesa e que respondiam ai problema da pesquisa, 
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sendo estes encontrados em revistas brasileiras. A escolha desses artigos seu deu a 

partir da leitura de elementos, tais como título, introdução e resultados. 

 Para os critérios de exclusão, foram retirados artigos que são revisões 

integrativas, trabalhos de conclusão, dissertações de mestrado e teses de doutorado. 

Além disso, foram excluídos artigos que não estavam em língua portuguesa ou que 

fugiam parcialmente ou totalmente da temática da pesquisa.  

O levantamento das fontes cientificas citadas no trabalho foram escolhidas a 

partir do operador booleano “AND”, do período de 2015 a 2023, ou seja, dos últimos 

8 anos e que estivessem de acordo com o tema proposto. A utilização do booleano foi 

feita com as palavras-chave “risco AND diabetes mellitus”, “riscos AND complicações”, 

“diabéticos AND hospitalizados and complicações”. Inicialmente, foram encontrados 

cerca de 46 mil resultados nas buscas a partir das palavras-chave, porém, foram 

escolhidos 16 trabalhos científicos para elaboração do quadro síntese. Por não 

estarem de acordo com os critérios de inclusão, foram retirados 6 artigos que não 

fizeram parte dos critérios de inclusão, restando apenas 10 artigos.  

 

3 RESULTADOS  

O quadro 1 representa uma síntese com os principais estudos acerca da DM, 

os riscos e complicações em pacientes hospitalizados. Nota-se a prevalência de 

estudos recentes, sobretudo no ano de 2021 (n=4), sendo a maioria do tipo 

quantitativo (n=5). Algumas observações podem ser feitas a partir das informações 

fornecidas. Das regiões brasileiras, é possível perceber a prevalência da DM entre o 

Norte, Nordeste e Sudeste, afetando em sua maioria, as pessoas idosas. 

 Dentre as complicações, destacam-se patologias como doenças 

cardiovasculares, acidente vascular cerebral (AVC), hiperglicemia e altos índices de 

pé diabético, sendo esse último mais frequente em homens e com quadro de 

hipertensão. Todas essas doenças são responsáveis pelo elevando número de 

internações e, consequentemente, o óbito. Além disso, o número de complicações 

também está associado com a vulnerabilidade social, pois os dados mostram números 

de complicações maiores dentro da população que vive nesse grupo do que os que 

não vivem. 

Quadro 1: Quadro-síntese das características dos estudos incluídos na revisão 

integrativa. Vitória da Conquista, BA, 2023 
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Autor (ano) Revista Objetivo Tipo de 
estudo 

Resultados 

Garces et al 
(2023) 

Gestão & 
Cuidado em 

Saúde 

Fazer uma 
análise sobre as 
complicações 
relacionadas a 
DM no Brasil 

Quantitativo Foi possível constatar um 
aumento das complicações entre 
homens na região Norte e 
Nordeste, e redução entre 
pessoas de 60 a 79 anos. 

Martins, 
Marquezine 
e Oliveira 

(2015) 

Portal Estácio Verificar as 
consequências 
do pé diabético 
em pacientes 
com DM.  

Quantitativo Estima-se que o pé diabético é 
uma das complicações com 
maior taxa de mortabilidade.  

Muzy 
(2021) 

Cadernos de 
Saúde Pública 

Compreender a 
situação da DM e 
suas 
complicações no 
Brasil, a partir das 
regiões. 

Quantitativo As regiões Norte e Sudeste 
foram as que apresentaram 
maiores índices de prevalência 
da DM no Brasil. 

Negreiros et 
al (2021) 

Brazilian Journal 
Of Development 

Comparar dados 
sobre internações 
por conta da DM 
no SUS entre 
2016 a 2020.  

Quantitativo 
e descritivo 

As regiões Norte, Nordeste e 
Sudeste apresentaram índices 
altíssimos de internações em 
decorrência da DM, mas houve 
uma redução no ano de 2020. 

Oliveira et 
al (2022) 

Rev Enferm 
Atual In Derme 

Compreender o 
perfil das 
complicações 
micro e macro 
vasculares em 
indivíduos com 
DM.  

Quantitativo/ 

exploratório 

Foi possível perceber a 
desenvolvimento de 
complicações como doenças 
cardiovasculares, acidente 
vascular cerebral, infarto agudo 
do miocárdio e doença arterial 
obstrutiva periférica.  

Palasson et 
al (2021) 

Acta Paulista de 
Enfermagem 

Fazer uma 
análise da DM a 
partir de um 
estudo na rede 
urbana.  

Transversal Pessoas em situação de 
vulnerabilidade social tendem a 
sofrer mais internações por 
causa de complicações da DM. 

Rodrigues, 
Santos e 

Magalhães 
(2021) 

Revista 
Brasileira de 
Hipertensão. 

Realizar um 
comparativo 
entre 
complicações 
causadas pela 
DM, em especial 
o pé diabético e a 
hipertensão.  

Descritivo A uma prevalência de 
complicações por pé diabético 
entre homens, e esses dados 
aumentam quando os indivíduos 
adquirem hipertensão.  

Sampaio et 
al (2019) 

RBONE - 
Revista 

Brasileira de 
Obesidade, 
Nutrição e 

Emagrecimento 

Compreender 
como os hábitos 
nutricionais 
podem acarretar 
complicações em 
pessoas que 
possuem a DM.  

Transversal 
e descritivo 

Diversas complicações se 
tornaram comum devido a 
prevalência da DM, 
principalmente em homens, 
sendo recorrente problemas 
como hiperglicemia e doenças 
cardíacas.  

Santos et al 
(2015) 

Acta Paulista de 
Enfermagem 

Sistematizar 
dados sobre a 
Dm no período de 
15 anos no Brasil 

Descritivo As hospitalizações causadas 
pela DM possuem sua maior 
prevalência entre os homens, 
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e suas 
consequências.  

tendo uma estabilidade entre as 
mulheres. 

Souza et al 
(2023) 

Revista Ibero- 
Americana de 
Humanidades, 

Ciências e 
Educação- 

REASE 

Compreender o 
perfil 
epidemiológico 
dos pacientes 
com DM no ano 
de 2022.  

Transversal À medida em que os pacientes 
vão envelhecendo, maiores 
foram as chances de 
complicações e internamentos 
pela DM.  

Fonte: Dados da pesquisa  

4 DISCUSSÃO 

4.1 FATORES DE RISCO DE PESSOAS COM DM 

O número elevado de pessoas diagnosticadas com Diabetes Mellitus, 

sobretudo a tipo 2, que é a mais comum tornou-se uma preocupação em todo o 

mundo, isso porque a DM está entre as doenças que mais causam óbitos, ocupando 

a quinta posição no ranking (Beraldo et al, 2021). Para Justo (2020), a DM se tornou 

uma espécie de “pandemia” atualmente, e atinge todos os países, independente dos 

seus níveis de desenvolvimento.   

Segundo Jacomini et al (2023), os dados estátisticos apresentados entre 2020 

e 2023, apontam um número elevado de internações por DM, com destaque das 

regiões Sudeste e Nordeste, sendo 36,7% na primeira, e 31,95% na segunda. A 

situação se agrava mais em decorrência de uma parcela da população que não possui 

diagnóstico e vive com a doença sem procurar ajuda profissional, pois, de acordo com 

Cardoso (2023), a DM permanece assintomática por um período de tempo, 

principalmente quando se trata de pessoas idosas (acima dos 60 anos), onde os 

sintomas são facilmente confundidos com outros problemas que fazem parte da rotina 

de quem está nessa fase.  

A DM possui um alto custo financeiro, social e emocional para as pessoas que 

possuem a doença, sobretudo devido as complicações e sequelas, na qual, quase 

sempre, precisam utilizar o Sistema Único de Saúde (SUS), gerando uma demanda 

ainda maior para o sistema (Dias et al, 2020). É possível constatar que indivíduos que 

possuem a DM estão sempre sujeitos riscos de internações hospitalares e 

complicações, sendo suas causas diveraas. 

Os riscos de doenças cardiovasculares estão atrelados ao sedentarismo, tendo 

em vista que alguns indivíduos não fazem nenhum tipo de atividade física, e a 

obesidade, levando em consideração a forma como se alimenta, priorizando alimentos 
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que não fazem bem para a saúde (Caires et al, 2023). No entanto, é preciso reforçar 

que esses problemas não se limitam apenas a indivíduos que possuem DM, porém, 

os riscos tornam-se maiores para o grupo em questão. 

Nessa mesma direção, Jacomini et al (2023) observa que o envelhecimento 

populacional, atrelado ao sedentarismo, péssimos hábitos alimentares abuso de 

substâncias como tabaco e álcool têm contribuido para o surgimento e agravamento 

da DM, sendo estas também responsáeis pelos altos indíces de obitos. Além disso, é 

importante enfatizar os problemas de ordem psicológica que afetam esse grupo. As 

mudanças radicais representam uma grande dificuldade para os pacientes que 

passam por um processo de readaptação, tanto para aderir à um estilo de vida 

saudável quanto para evitar possíveis complicações (Rodrigues et al, 2021).  

Nesse cenário, é importante que a população entenda a necessidade de adotar 

medidas saudáveis para evitar a DM, seja por meio de hábitos alimentares saudáveis, 

evitando alimentos gordurosos, seja por meio da prática de exercicíos físicos, bem 

como evitar substâncias nocivas ao organismo e que podem contribuir para o 

surgimento da doença.  

 

4.2 O PERFIL DAS COMPLICAÇÕES EM INDIVÍDUOS HOSPITALIZADOS 

Uma das complicações mais frequentes é o pé diabético, que segundo Silva et 

al (2023), configura-se enquanto uma ulceração ou infecção em decorrência da 

pressão arterial nos membros inferiores. Segundo os autores, trata-se de uma das 

complicações mais comum nas internações emergenciais. A prevalência de ulceras 

nos pés gira em torno dos 4 % a 10% dos pacientes que possuem DM, tendo uma 

chance de até 60% de ocorrer alguma amputação (Andrade et al, 2019).  

Nesse cenário, estima-se que 70% dos pacientes que sofreram amputação 

evoluem para o óbito após cinco anos (Pantoja et al 2023). Entretanto, os autores 

salientam que embora as consequências sejam negativas, essa síndrome pode ser 

evitada, por meio da prevenção e do acompanhamento correto nas unidades básicas 

de saúde. Assim, é possível compreender que além da necessidade de se obter um 

diagnóstico cedo, a prevenção e o tratamento são necessários para evitar esse tipo 

de complicação, principalmente porque afeta significativamente a vida de quem é 

acometido com o problema.  

Outras complicações atreladas ao perfil do indivíduo que possui DM são as 
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doenças cardiovasculares. De acordo com Fonseca e Póvoa (2018), nos pacientes 

com DM, as doenças cardiovasculares se apresentam, normalmente, de forma macro 

e microvascular.  

 

4.3 PRINCIPAIS CAUSAS E CONSEQUÊNCIAS PARA PACIENTES 

HOSPITALIZADOS 

Um das complicações frequentes em pacientes com DM é o pé diabetico, e 

suas causas estão associadas a diversas condições. Ferreira (2020) explica que 

existem básicamente três condições para o aparecimento dessa complicação, sendo 

a neuropatia periférica (NP), causando a perda da sensibilidade nos membros, doença 

arterial periférica (DAP), quando há alguma alteração no fluxo sanguíneo, alterações 

biomecânicas, como deformidades causadas pela neuroartropatia. 

Dentro desse cenário, nota-se a prevalência de doenças de ordem macro e 

mricovasculares. Em síntese, Caldas et al (2015), explica que dentre as 

consequências das complicações macrovasculares, tem-se como destaque patologias 

como acidente vascular cerebral (AVC), gangrena nos membros inferiores (podendo 

levar a amputação) e cardiopatias. Os autores informam que dentro das complicações 

microvasculares, destacam-se problemas nos olhos e nos rins, podendo levar a 

cegueira e a insuficiência renal. Tais complicações são responsáveis pela alta taxa de 

mortalidade.  

Nessa direção, dentro das complicações microvasculares, tem-se uma 

predominância de problemas relacionados com a hiperglicemia, como neuropatia, 

nefropatia e retinopatia, e no quadro das macrovasculares, destaca-se a cardiopatia 

isquêmica, doença vascular periférica e doença cerebrovascular (Almeida et al, 2018). 

  

A hiperglicemia se configura basicamente pelo excesso de glicose e é o ponto 

chave das complicações de ondem microvascular (Guedes; Vasconcelos; Santos, 

2018). A neuropatia, segundo Rolim et al (2022), representa uma das complicações 

crônicas mais prevalentes nos pacientes hospitalizados que possuem DM, 

apresentando, dentre outros, sintomas disfunção nos nervos e dor crônica. A 

nefropatia, ou doença renal do diabetes (DRD), é uma complicação que afeta 

diretamente os rins, causando, por exemplo, hipertrofia renal (Sá et al, 2022). Já a 

retinoplastia é uma complicação microvascular que se manifesta nos olhos, podendo, 
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em alguns casos, levar a perda da visão (Malerbi; Andrade; Travessos, 2021).  

A cardiopatia isquêmica acontece quando placas de gordura causam um 

estreitamento nas artérias, acarretando um menor fluxo de sangue para o coração, 

podendo até causar um infarto (Araújo; Spindola Júnior, 2023), e está entre as causas 

mais corriqueiras de mortes em países industrializados (Santos et al, 2019). Já a 

doença vascular periférica ou doença arterial obstrutiva periférica, se apresenta pelo 

comprometimento da aorta e das artérias dos membros inferiores, causando dores, 

devido a redução do fluxo sanguíneo (Nobeschi et al, 2023) 

A doença arterial obstrutiva periférica apresenta alta prevalência e está 

relacionada com os fenômenos cardiovasculares (Magalhães et al, 2022), causando 

um risco alto de morbimortalidade (Chiella; Toregeani, 2023). Sem o diagnóstico e o 

tratamento, doença pode levar a complicações graves, como a amputação de 

membros (Patier et al, 2023). A doença cerebrovascular corresponde a um distúrbio 

nas funções do cérebro, e pode ser causado, entre outras coisas, pela obstrução de 

sangue dos vasos sanguíneos, limitando a oferta de oxigênio e glicose para os tecidos 

cerebrais (Souza; Waters, 2022).  

De acordo com Brandão, Lanzoni e Pinto (2023), a doença cerebrovascular 

está cada vez mais atingindo as pessoas jovens e possui uma alta taxa de 

morbimortalidade. Por conta disso, a doença possui um grande impacto social em todo 

o mundo (Machado e Silva et al, 2023) No Brasil, esse tipo de complicação causada 

pela DM está entre as principais causas de óbitos entre a população idosa (Francisco, 

2023).  

Além disso, não se pode ignorar a relação entre a DM e problemas de saúde 

mental podem ser intensificados por diversos motivos, como estar em um ambiente 

estressante, ansiedade social, limitações de ordem emocional, dentre outras, podendo 

aumentar os sintomas depressivos no quadro dos pacientes (Costa Filho et al, 2022). 

É nesse sentido que Rodrigues et al (2021), defende que a assistência psicológica 

deve ser integrada aos cuidados promovidos pelas unidades básicas de saúde para 

os pacientes que possuem a DM, pois, segundo Assumpção, Neufeld e Teodoro 

(2016), observam que quando a carga mental é associada aos problemas já existentes 

causados pela DM, estes podem apresentar um prognóstico ainda maior.  

Apesar da disponibilidade de tratamentos eficazes para prevenir ou retardar 

complicações agudas e crónicas, a diabetes ainda representa um fardo significativo 

para os pacientes e para o sistema de saúde, levando a um aumento ainda maior das 



Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) 

 

 

necessidades de cuidados de saúde. Um estudo descobriu que 23,9% das pessoas 

com diabetes foram hospitalizadas pelo menos uma vez pela doença, tornando as 

hospitalizações por complicações duas a seis vezes mais prováveis. Estima-se que 

mais de 12.000 pessoas em cada 100.000 pessoas sejam hospitalizadas devido ao 

diabetes a cada ano (Santos et al, 2015).  

Nesse sentido, parte da população que convive com a DM precisa de alguns 

cuidados específicos, como assistência de profissionais, como médicos, 

nutricionistas, enfermeiros, assistentes sociais, farmacêuticos e demais que possam 

contribuir para o tratamento (Sousa, 2018). Além disso, é necessário que haja uma 

rede de apoio dentro da família, para dar suporte aos indivíduos, sobretudo aqueles 

que necessitam de apoio emocional. 

 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Os hábitos de vida poucos saudáveis se tornaram um dos principais problemas 

na sociedade, tendo em vista as consequências negativas que esse estilo tem 

causado as pessoas. Atualmente, esses hábitos são responsáveis pelo surgimento e 

agravamento de diversas doenças crônicas, em especial a Diabetes Mellitus, na qual 

foi tratada nesse estudo. A DM afeta significativamente a qualidade de vida dos 

indivíduos, pois diversas complicações podem surgir, causando internações, perda de 

membros do corpo e ao óbito.  

Destacam-se nesse contexto, complicações como o pé diabético, responsável 

pela amputação desse membro decorrente de complicações da doença, podendo 

levar os pacientes ao óbito após um periodo de 5 anos depois da amputação;´ 

acidente vascular cerebral (AVC), atingindo cada vez mais a população jovem e com 

altos indices de mortibilidade; hiperglicemia e hipoglicemia, problemas 

cardiovasculares, relacionados diretamente com a desregulação da glicemia no 

sangue, além dos problemas psicológicos que estão relacionados a doença.   

A partir dos estudos, é possível compreender que mesmo com as estimativas 

apresentadas demonstrarem uma grande preocupação, é possível evitar ou retardar 

os efeitos da DM, por meio da prevenção, exceto pelos casos onde acontecem por 

causa da pré-disposição genética, seguindo um estilo de vida saudável, e no 

tratamento adequado, sobretudo quando há um diagnostico cedo da doença.  

Dessa forma, é importante que a população esteja sempre atenta aos sintomas, 
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pois ainda existem milhares de pessoas vivendo com a doença sem possuir o 

diagnóstico. A DM afeta significativamente na qualidade de vida dos indivíduos, 

portanto, precisam de uma atenção especial tanto entre a comunidade 

acadêmica/científica, quanto da população. 
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