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RESUMO

Para elaborar um projeto de prevencdo e combate de incéndio, o especialista
responsavel (engenheiro) devera cumprir 0s requisitos minimos estabelecidos por lei,
dependendo das caracteristicas da edificacdo, e instalar os seguintes dispositivos:
extintores, sinalizacdo de emergéncia, iluminacédo, etc. A protecdo contra incéndios
deve ser considerada como uma obrigacdo, sendo indispensavel pois, protege as
vidas dos ocupantes e seus patriménios. Com base em pesquisas bibliograficas, foi
possivel apresentar conceitos basicos sobre o fogo, incéndio e plano de prevencéo e
combate a incéndio. Na implantacdo do projeto, foram utilizadas as diretrizes
normativas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado da Bahia em um estudo de caso
gue elabora um Plano de Prevencéao e Protecdo Contra Incéndios — (PPCI), de uma
edificacdo comercial localizada em uma area complexa da cidade de Vitoria da
Conquista — Ba. Como resultado foi demonstrar o desenvolvimento de um PPCI,
concluindo-se a importancia de cumprir a legislagcdo e ter um sistema eficaz de
protecdo e combate a incéndios, podendo eliminar significativamente os danos a
edificacdo e trazer maior seguranga aos ocupantes.

Palavras chave: Prote¢éo contra incéndio; PPCI; Seguranca;

ABSTRACT

To draw up a fire prevention and firefighting project, the specialist responsible
(engineer) must comply with the minimum requirements established by law,
depending on the characteristics of the building, and install the following devices: fire
extinguishers, emergency signs, lighting, etc. Fire protection should be occupants and
their property. Based on bibliographic research, it was possible to present basic
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conceptsabout fire, fire and the fire prevention and firefighting plan. In implementing
the project, the normative guidelines of the Bahia State Military Fire Brigade were
used in a case study that draws up a Fire Prevention and Protection Plan — (FPPP),
for a commercial building located in a complex area of the city of Vitoria da Conquista
- Ba. As a result, the development of a FPFFP, was demonstrated, concluding the
importance of complying with legislation and having an effective fire protection and
fire fighting system, which can significantly eliminate damage to the building and bring
greater safety to the occupants.

Keywords: Fire protection; FPFFP; Security;

1. INTRODUCAO

As medidas de seguranca contra incéndio destacam-se como elementos cruciais
para a construgcdo e manutencdo de edificacbes, uma vez que sao requisitos
fundamentais, conforme preconiza o Art. 8° da Lei N° 13.425, de 30 de marco de
2017. Nesse contexto, os cursos de graduagcdo em Engenharia Civil e Arquitetura
passaram a ter a obrigatoriedade de incluir em sua grade curricular contetddos
relacionados a prevencdo e combate a incéndios, evidenciando a relevancia
atribuida a essas praticas no contexto da seguranca. Entretanto, poucos curriculos
no pais sdo abordados com carga horaria suficiente, sendo raros os profissionais
gue estdo cientes da necessidade de considerar esse fator ao projetar uma
edificacdo. Portanto, esse requisito passa a ser tratado somente como um item de
atendimento burocratico a regulamentacao do Corpo de Bombeiros ou da Prefeitura
local.

Com o passar dos anos, viu-se grandes tragédias acontecerem, muitas vezes
pornegligéncia de proprietarios ou por falta de acompanhamento dos &rgaos
responsaveis pela seguranca e inspecao dos locais em questao. Para Ono (2007,
p. 99):

A area de seguranca do trabalho sé ganhou impulsé@o no pais nos meados
dadécada de 1970, isso se deu pela ocorréncia de dois grandes incéndios
na cidade de Sdo Paulo, incéndios esses com repercussao internacional,

séo eleso ocorrido no edificio Andraus e no edificio Joelma.
Visando proteger devido a alta demanda de casos, foram estabelecidas a
criacdo de uma série de medidas de combate a incéndio, técnicas e legislacdes que
vém sendo constantemente atualizadas. Atualmente, uma enorme quantidade e

variedade de normas e leis que devem ser cumpridas, tanto em nivel federal,



estaduale municipal, sobre os mais variados tipos de edificacdo, que detalham todos
0S equipamentos necessarios, condutas no momento do incéndio, manutencao,
bem como cuidados especiais que devem ser empregados desde o primeiro
processo deelaboragéo de projeto e construcdo. Essas normas sdo encontradas no

site do Corpode Bombeiros de cada Estado.

As medidas de seguranca contra incéndio devem ser pensadas logo no inicio
da elaboracdo do processo de legalizacdo. Cada local ou tipo de comércio tem
normas especificas, que devem ser seguidas para garantir as condicdes ideais de
seguranca, ndo so6 por fornecer a documentacao obrigatoria para a implementacéao,

mas principalmente visando a seguranca de vidas humanas e do patrimonio.

Do ponto de vista da seguranca, € fundamental estar preparado para prevenir
e enfrentar possiveis incéndios em edificacdes. O fogo é um evento imprevisivel que
pode resultar em acidentes graves e até mesmo catastrofes, resultando em perda
de vidas e danos materiais significativos. Quando ocorre um incéndio em uma
edificacdo, ocasiona uma disputa entre fontes de calor, combustiveis e fatores
humanos, simultaneamente. Neste contexto, o elemento humano torna-se critico
devido a erros na concepcéo e/ou construcdo das instalacbes e comportamento
negligente na ocupacéao das instalacoes.

Para atingir um determinado desempenho no combate ao fogo, de acordo
com seu projeto e operacao, as normas técnicas e a legislacdo vigente recomendam
medidas de protecdo. As medidas de protecdo podem ser divididas nas seguintes
partes, sendo a primeira passiva (proativa), que visam minimizar a probabilidade
de inicio de um incéndio e reduzir a probabilidade de sua propagacéao, ja a segunda
€ ativar(extinguir) com o objetivo de atenuar um incéndio existente, apaga-lo ou
manté-lo sob controle até & chegada dos bombeiros, criando as condi¢cfes para que
esse combate funcione da forma mais eficiente possivel.

As principais medidas preventivas de combate a incéndio sdo determinadas
pelas normas do Corpo de Bombeiros, regulamentada pela Lei n® 12.929, de 27 de
dezembro de 2013, que dispde sobre a seguranca contra incéndio e panico dando
outras providéncias. Sao normas que foram feitas para garantir as exigéncias das
medidas deseguranca contra incéndio e panico das edificacdes, areas de risco,
visando atender aos seguintes objetivos: proteger a vida e a integridade dos
ocupantes das edificagcdes em caso de incéndio; prevenir e combater a propagacao



de incéndios, reduzindo danos ao meio ambiente e ao patriménio.

Em conformidade com a Lei n® 12.929, decreto n°® 16.302 de 27 de agosto de
2015, o Corpo de Bombeiros Militar da Bahia - CBMBA promove a elaboracao das
Instrucdes Técnicas — IT, para estabelecer normas e medidas de seguranca contra
incéndio e panico nas edificacdes, estruturas e areas de risco no Estado da Bahia.
Com aprovacdo do Plano de Prevencdo e Protecdo Contra Incéndios — PPCI, é
emitido o Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros - AVCB ou Certificado de Licenca
do Corpo de Bombeiros — CLCB, que dependera do tipo da edificacdo, pois cada

classificacdo de edificacdo existe critérios diferentes.

Perante todas essas consequéncias apresentadas, este trabalho pontua e
aplica as diretrizes para elaboracdo de um Plano de Prevencéo e Protecdo Contra
Incéndios, de uma edificacdo comercial, na qual serd um ponto alugavel localizado
no bairro Candeias da cidade de Vitéria da Conquista — Ba utilizando as normas
vigentes necessarias, garantindo a seguranca e evidenciando 0 processo

burocratico de legalizacéo para uma edificagdo comercial.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido utilizando uma abordagem de analise de conceito e
coletando dados de outros autores, classificando esse trabalho como uma pesquisa
aplicada, uma vez que, conforme GIL (2010, p. 27), o tipo de pesquisa assim
denominado pretende adquirir conhecimentos com objetivo de aplicar numa
situacao especifica, na medida em que se apresentam medidas preventivas para o

projeto de prevencgdo contra incéndio, em uma edificacdo comercial.

A identificacdo dos artigos selecionados se baseou no titulo e resumo, na
sequéncia foi realizada a triagem, onde foram eliminados os registros em duplicata.
Na etapa seguinte foi considerada a elegibilidade dos artigos e a veracidade das
informacdes obtidas em sites no formato eletrénico. Foram incluidos os registros
realmente presentes nas bases de dados eleitas, consideradas como referéncias.
Para a realizacdo da revisao bibliogréfica foi efetuada uma pesquisa nas bases de
dados periddicos: CBMBA, Corpo de Bombeiros do estado da Bahia e Google
Académico e palavras chaves como: Projeto de Prevencdo e Combate a Incéndios,
Seguranca em edificagfes, entre outras. A pesquisa foi limitada a artigos em lingua
portuguesa, publicados a partirdo ano de 2007 ao ano de 2023.



Com base na pesquisa, foi elaborado o projeto PPCI, por meio de consulta da
legislacdo do corpo de bombeiros e classifica a edificacdo em qual ocupacgéao ela se
enquadra. Isso deve ser feito primeiro no Decreto N° 16.302 e seguir suas
recomendacdes em qual instrucdo técnica deve consultar, distribuindo as medidas
necessarias para a protecdo dos ocupantes das edificagcbes, quanto a classificacdo
da edificacdo em estudo. Sera apresentado o projeto PPCI gréfico detalhado em
planta baixa, incluindo sinalizacdo de rota de fuga, extintores, e demais medidas
necessarias.

A edificacdo, tomada como base no presente trabalho, trata se de um ponto
alugavel para fins comerciais, localizado no bairro Candeias, Vitoria da Conquista -
Bahia. Devendo ser levado em consideracdo todas as especificacdes, perante
normas técnicas, para que atenda todos os requisitos de seguranca referentes as
suas dimensdes, cuja edificacdo foi projetada com area total construida de 167,72
m2, gabarito de altura da edificacdo 5,00 m. A edificacdo é classificada como

comercial, no grupo C-2, com média e alta carga de incéndio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para elaborar um projeto de prevencao e combate a incendio deve-se seguir
todas as diretrizes do Decreto N° 16.302 de 27 de agosto de 2015, que guia ha

definicdo de sua classificacdo e medidas de seguranca necessarias.

3.1 LOCAL DE IMPLEMENTACAO DO PPCI

O projeto foi desenvolvido em uma edificagdo comercial, sendo esta um ponto
alugavel a ser construido em uma area mista da cidade de Vitoria da Conquista,
com suporte para funcionar um comércio de médio ou baixo padréo, tendo uma
area total construida de 167,72 m2 e um gabarito de altura de 5,00 m, como pode

ser visto na Figura 01.



Figura 01 — Planta baixa comercio alugavel

24.00

LB

]

bl
§

PONT O COMERCIAL
A=167. 720

T,

nan

22,80

Fonte: Acervo pessoal

3.2 CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

Para se classificar uma edificacdo de forma correta, deve se avaliar trés

requisitos que o decreto exige, que séo: ocupacao, altura e carga de incéndio.

3.2.1 Classificacao da edificacdo e area de risco quanto a ocupacao

Com relacéo a classificagédo, deve se consultar o Decreto N° 16.302 de 27 de
agosto de 2015, que apresenta na Tabela 01 em qual ocupacao a edificacdo esta
enquadrada, comercial geral descrito no grupo C, divisdo C-2 — Comércio com média

e alta carga de incéndio.

Tabela 01 — Classificagcéo de edificacbes Comerciais

Grupo OcupaciolUso Divisho

Descricio

Exemplos

Comércio com baixa
carga de incéndio

Artigos de metal, lowgas, artigos hosplialares e
Outros

Comércio com miédia e
alta carga de incéndio

Eaiicios ne lnjas de departamentos,

magazines, armarinhos, galeras comerelals,

supermercados em geral, mercados e ontros

C Comercia

C-3

Shopping cemers

Centro de compras em geral ( shopping
cenlers)

Fonte: Decreto N° 16.302

3.2.2 Classificacao da edificacdo e area de risco quanto a altura

A edificacao possui uma altura de 5,00 m, estando classificada com o tipo I,

edificacoes térreas, conforme Tabela 02 do Decreto N° 16.302.




Tabela 02 — Classificagéo de edificacdes Conforme Altura

1 Edificaciio, estrutura e drea de nsco Térrea Um pavimento

1] Edificagio, cstrutura ¢ arca de risco Baixa H = 6,00 m

I Edificagio, estrutura ¢ arca de risco de Baixa- G0 m-=H= 12,000m

Plcdia Altura

IR Edificagio, estrutura e area de risco de Média 1200 m=H= 23 m
JAltura

W Edificagio, estrutura ¢ area de risco 23,00 m <= H = 30,00 m
Pl edimente Alla

W1 Edificaciio, estrutura e area de risco Alla Acima de 30,00 m

Fonte: Decreto N° 16.302
3.2.3 Classificacao da edificacdo quanto a carga de incéndio

A edificacdo pode ser classificada com risco médio que € o recomendavel
conforme o Decreto N° 16.302, Tabela 03, sendo a sua ocupag¢éo comercial em regra
se usa risco médio, j& sua carga de incendio especifica em MJ/m2 s6 podera ser
descrita quando a edificacéo estiver alugada e com seu CNPJ ativo, apresentando

sua atividade econdmica.

Tabela 03 — Classificagéo de edificacdes Conforme Altura

Risco Carga de Incéndio MJ/m*

Baixo ate 300M)/m?

Médio Entre 300 ¢ 1.2000)/m?
Alto Acima de | 200M)m?

Fonte: Decreto N° 16.302
3.3 DETALHAMENTO DAS MEDIDAS DE PROTE(;AO CONTRA INCENDIO

O decreto apresenta as exigéncias minimas de medidas necessarias para a
protecdo da edificacdo, utilizando a definicAo de sua ocupacdo, dimensdes em
planta, altura e suas caracteristicas construtivas. Visto que se trata de uma edificacédo
enquadrada no grupo C, com area inferior a 750,00 m2 e altura inferior a de 6,00 m,
podemos obter as medidas de seguranca contra incéndio conforme a Tabela 4.



Tabela 04 — Medidas de seguranca para classificacdo das edificacdes
das medidas de protecao contra incéndio

F2, F3, F4, Hl, H4 e (H2, H3 e
F6. Frcrs |F1eFS |FIeFI0 |y H5 =
Controle de Maternais de .
Acabamento X X X X X
Saidas de Emergéncia X X X X X X X X X X
lluminagio de Emergéncia X X X X X X X X X X
Sinalizagio de x| x| x X X X X X x | x

Emergéncia

Extintores X X X X X X X X X X
Brigada de Incéndio X X X X X X X X X X

3.3.1 Saidas de Emergéncia

A Instrucao Técnica de N° 11/2016, tem como objetivo estabelecer os requisitos
minimos de seguranca para que a populacdo possa evacuar a edificacdo em casos
de emergéncia, garantindo a completa protecdo de sua integridade fisica. A norma
fornece parametros para dimensionar a largura que deve ter a saida de emergéncia
e a distancia maxima a ser

dimensionamento se deve em funcdo do nimero maximo de pessoas que podem

estar nesta edificacao.

Fonte: Decreto N° 16.302

percorrida para chegar

3.3.1.1 Largura das saidas de emergéncia

Para dimensionar a largura da saida de emergéncia, primeiro deve-se calcular
a populacdo da edificacdo, que se encontra os parametros considerando sua
ocupacgao conforme tabela de dimensionamento das saidas no Anexo A da IT 11. A
populacao é dada pela razédo entre a area da edificagdo e o dado de “pessoa por area”,

fornecido pela Tabela 05 a seguir:

nesta saida, esse

Tabela 05 — Dados para dimensionamento das saidas de emergéncia

de drea de alojamento™

Uma pessoa por 13 m® de drea 15

Ocupagio!® Capacidade da Unidade de Passagem
(up)
Populagio'"
Acessos / Escadas/ | Portas
Grupo Divisfio Descargas rampas
\ A-1, A2 Duas pessoas por dormitorio™™
A3 Duas pessoas por dormitdrio e uma pessoa por 4m? &l 45 10
A=2

Uma pessoa por 3 m? de drea

(E)iTiM)

Uma pessoa por 7 m?® de drea™

100

Fonte: Instrucéo Técnica de N° 11/2016

100




Comercio. Grupo C — Divisao C-2; 1 Pessoa por 5m?; Portas 100 pessoas por U.P;
Area 167,72m2 /5 = 34 Pessoas

Avaliando os critérios de ocupacado e o numero de pessoas por area, consegue-
se obter um valor de capacidade de unidade de passagem. Uma unidade de

passagem segundo a norma equivale a 0,55 m;

A largura dos acessos € apresenta pela seguinte equacao:

N== &)

Onde na equagéo (1):

N = Numero de unidades de passagem
P = Populacgéo, conforme coeficiente da Tabela 5
C = Capacidade da unidade de passagem conforme Tabela 5 — (Portas)

N=P/C

N = 34/100

N=0.34 = 1.00

L=0.55x 1.00

Largura Calculada = 0.55
Largura Adotada=2.00 metros

3.3.1.2 Distancias maximas a serem percorridas

A distancia maxima a ser percorrida é o trajeto em qualquer ponto da edificacao
gue deve ter a rota de fuga no momento do incéndio até a saida de emergéncia.
Na ocupacdo do grupo C, para ocupacao comercial, conforme o projeto deste
trabalho, a distancia devera ser considerada a partir do ponto mais distante da saida
de emergéncia, como o perimetro mais distante da edificacdo é de 24,00 m ndo corre

risco de ultrapassar a distancia indicada na Tabela 06.



Tabela 06 — Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automiticos
Grupo e Saida tnica Mais de uma saida Saida tnica Mais de uma saida
divisdo de And
ocupagio 0 Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
detecglio | detecglio | detecglio | detecglio | detecclo | deteclio | detecglio | detecglio
automdtica | automdtica | automética | automdtica | automdtica | automatica |automatica | automatica
de fumaca | de fumaga | de fumaca | de fumaga | de fumaga | de fumaga | de fumaga | de fumaga
freferémcia) freferéncia)
De saida da
edificacio
(piso de 45m 55m 55m 65m Blm Tim Billm G5m
AcB descarga)
Demais 50m 75m
andares 40m 45m 6lm 55m 63m 90m
De saida da
CDEF. G edificagio
P q " (piso de 40m 45m 50m 6lm 55m 63m T5m ki
3, G4.G-5, descarga)
H.LeM
Demais
T InrEs 30m 35m 40m 45m 45m 55m 65m T5m

Fonte: Instrucdo Técnica de N° 11/2016
3.3.2 lluminagao de emergéncia

A iluminagdo de emergéncia tem como objetivo substituir a iluminag&do normal
da edificagdo que pode falhar em caso de incéndio, ela tem fonte de energia propria
gue assegure um tempo minimo de funcionamento, durante este periodo, essa
iluminacdo deve proporcionar maior visibilidade para a saida com rapidez e
seguranca dos ocupantes de uma edificacdo. A instrucdo técnica do sistema de
iluminacdo de emergéncia, € a IT N° 18/2017, que tem como caracteristica de
dimensionamento a instrucdo de que a distancia maxima entre os pontos ndo deve
ultrapassar 15,00 m e entre o ponto de iluminacéo e a parede 7,5 m. Assim existira
iluminacdo de emergéncia, baseado em blocos autbnomos, atendendo entre 20 e
30% da iluminacgéo geral. Quanto ao sistema de saida de emergéncia, serdo locados
no projeto de seguranga blocos autbnomos tipo aclaramento, junto com placas de
sinalizacao indicando a rota de fuga.

3.3.3 Sinalizagao de emergéncia

O sistema de sinalizagcdo de seguranca dispde de indicagbes para facilitar a
fuga dos ocupantes da edificacdo para o seu exterior. A instrugéo técnica N° 20/2017
estabelece critérios que devem ser instalados: indicativos (setas) de orientagao para
as saidas de emergéncia, e a palavra SAIDA nas portas facilitando assim o fluxo de
pessoas para o exterior da edificacao.

Toda a sinalizag&o visual terd cores padronizadas, podendo ser utilizadas o

branco fotoluminescente para fundo, e o verde ou vermelho (sempre



fotoluminescente) para as margens de adverténcia, devendo, quando indicar saidas
de emergéncia para a descarga da edificacdo, serem dotadas de iluminacao artificial

propria e autbnoma.

3.3.4 Sistema Preventivo por Extintores

O sistema preventivo por extintores € exigido pela Instrugdo Técnica
N°21/2017, independente do tipo de ocupacao da edificacédo. A edificacdo em estudo
€ de risco médio, os extintores foram dispostos de modo que o operador ndo percorra
mais de 20 m para alcanca-lo, seguindo todos os critérios, foi dimensionado a
capacidade extintora necessaria para satisfazer os requisitos de seguranca
estabelecidos para a &rea do projeto. O extintor tem que ser instalado de modo que
nao figuem bloqueados pelo fogo e serdo colocados de modo que a sua al¢ca de
manuseio ndo figue acima de 1,60m em relacdo ao piso acabado ou pode ser

colocado em suporte adequado a 0.10 m do piso.

3.3.5 Brigada de incéndio

Em conformidade com a Instrucdo Técnica N°17/2016, caracteriza-se brigada
de incéndio como um grupo organizado, treinado e capacitado, voluntario ou ndo, para
atuar eventualmente nas acfes contra incéndio e acidentes, abandono de érea,
combate a principio de incéndio e emergéncias e prestacdes dos primeiros socorros,
nos limites da area do estabelecimento; o brigadista de incéndio € definido como a
pessoa treinada e capacitada, integrante da brigada de incéndio. Existem dois tipos
de treinamento, nivel basico e intermediario.

O dimensionamento da brigada de incéndio leva em consideracéo a populagéo
fixa de cada pavimento da edificacdo, ou seja, os funcionarios e prestadores de
servico. Como se trata de um ponto alugavel, ainda ndo existe quadro de funcionarios
contratados, sendo assim, ainda ndo ha previsdo do numero de funcionarios a serem

treinados no curso de brigada.

3.4 PROJETO DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO
Conforme os topicos apresentados anteriormente, o resultado final foi a
elaboracdo do projeto de prevencao e combate a incéndio grafico apresentado na
Figura 02, procurando obedecer as normas técnicas apresentadas para cumprir com

todas as medidas de seguranca necessarias.



Figura 02 — Planta Baixa - PPCI
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Fonte: Acervo pessoal

Na figura 03 foi apresentada a simbologia utilizada em planta conforme
apresentada na instrucéo técnica N° 21/2017, descrita no tépico 3.3.3 - Sinalizacao
de emergéncia.

Figura 03 — Simbolos gréaficos em planta baixa
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Fonte: Acervo pessoal

Na figura 04 foi apresentada a sinalizagdo utilizada em planta conforme
apresentadas na instrucao técnica N° 21/2017, descrita no topico 3.3.3 - Sinalizacdo

de emergéncia.



Figura 04 — Sinalizacado utilizada em planta baixa
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Fonte: Acervo pessoal

4. CONCLUSAO

Portanto, apos analises realizadas ao longo do trabalho, concluiu-se que era
muito importante cumprir a legislacéo relativa e os sistemas de protecdo contra
incéndios. Estas medidas sdo necessarias devido a importancia de um sistema eficaz
de protecdo e combate a incéndios, que possa reduzir ou eliminar significativamente
os danos a edificacdo e trazer maior seguranca aos ocupantes. Vale destacar
também, a importancia da capacitacdo profissional das pessoas para operar 0S
equipamentos de combate a incéndio em caso de algum incidente.

No entanto, a maior dificuldade das Corporacdes de apoio tem sido na analise,
fiscalizacdo dos projetos, execucdo e liberacdo de obras. Em outras palavras,
antecipar problemas durante a fase de projeto € crucial. Portanto, todos os envolvidos
no processo de construcéo do edificio e seus ocupantes devem tomar precaucoes,
para que o plano de prevencao contra incéndio tenha sucesso. Prevenir o Incéndio é
tdo importante quanto saber como combaté-lo.

Finalmente, depois de estudar os métodos preventivos e protetores adotados,
concluiu-se que o projeto de prevencdo e combate a incéndio elaborado atende as
Instru¢des Normativas do Corpo de Bombeiro Militar do Estado da Bahia (CBMBA) e
as normas técnicas regulamentadores da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas

(ABNT).
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