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SUPLEMENTACAO DE VITAMINA B12 EM PACIENTES IDOSOS: BENEFICIOS E
DESAFIOS PARA A PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA — UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Denise Sousa Lima?, Elidiana Fraga Sousa?, Mariana Lima Barbosa®, Marcos Oliveira
Cavalcante?, Thassio Brito Alves®, Ana Caroline Fernandes Andrade®

Resumo: O presente trabalho aborda os beneficios e desafios da suplementacéo de
vitamina B12 em pacientes idosos e seus impactos sobre a qualidade de vida de
pessoas entre 65 e 80 anos de idade. A deficiéncia de vitamina B12 pode levar a
guadros graves como anemias, reducdo das capacidades cognitivas e até mesmo
deméncia. Por essa razédo, tem-se discutido muito sobre a suplementacéo da vitamina
B12 com caréter preventivo, podendo também melhorar o quadro de idosos com
Alzheimer. A pesquisa descreve os principais desafios da suplementacéo de vitamina
B12 em idosos e como esses fatores impactam a promoc¢ao da qualidade de vida
dessa populacéo. Trata-se de uma revisao integrativa onde foram selecionados 9
artigos do periodo de 2012 a 2024 para coleta de dados, realizada a partir de um
levantamento bibliografico, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais para a compreensao completa. Entre os estudos experimentais
analisados, 50% indicam que a suplementacdo de vitamina B12 contribui para a
melhora dos quadros cognitivos em idosos, enquanto 30% destacam sua relevancia
na prevencao da anemia megaloblastica. Além disso, 20% apontam dificuldades na
absorcao intestinal, reforcando a necessidade de protocolos bem estruturados para
garantir eficacia na suplementacdo. A deficiéncia de vitamina B12 foi identificada
como prevalente entre idosos, frequentemente de forma assintomatica, estando
associada a impactos neurologicos, hematologicos e cognitivos. A suplementacao
adequada demonstrou beneficios na melhora clinica dos pacientes, principalmente
guando iniciada precocemente. Os desafios incluem diagnéstico tardio, dificuldades
na absorcédo, uso continuo de medicamentos que interferem na absorcéo e barreiras
socioeconbmicas que dificultam o acesso ao tratamento. Conclui-se que a
suplementacao de vitamina B12 representa uma estratégia eficaz na promocéo da
gualidade de vida e na prevencdo de complicacdes do envelhecimento, sendo
necessario o fortalecimento de politicas publicas e o acompanhamento multidisciplinar
para garantir seu sucesso.
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VITAMIN B12 SUPPLEMENTATION IN ELDERLY PATIENTS: BENEFITS AND
CHALLENGES FOR PROMOTING QUALITY OF LIFE — AN INTEGRATIVE
REVIEW

Abstract: This ongoing work addresses the benefits and challenges of vitamin B12
supplementation in elderly patients and its impacts on the quality of life of people
between 65 and 80 years of age. Vitamin B12 deficiency can lead to serious conditions
such as anemia, reduced cognitive abilities and even dementia. For this reason, we
have discussed at length the topic of vitamin B12 supplementation as a preventative
measure, which can also improve the condition of elderly people with Alzheimer's. The
research described the main challenges of vitamin B12 supplementation in elderly
people and how these factors impact the promotion of the quality of life of this
population. This is an integrative review in which 9 articles from the period 2012 to
2024 were selected for data collection, carried out from a bibliographic survey, allowing
the inclusion of experimental and non-experimental studies for a complete
understanding. Among the experimental studies analyzed, 50% indicate that vitamin
B12 supplementation contributes to improving cognitive conditions in the elderly, while
30% highlight its relevance in preventing megaloblastic anemia. In addition, 20% point
to difficulties in intestinal absorption, reinforcing the need for well-structured protocols
to ensure supplementation efficacy. Vitamin B12 deficiency has been identified as
prevalent among the elderly, often asymptomatically, and is associated with
neurological, hematological and cognitive impacts. Adequate supplementation has
shown benefits in clinical improvement of patients, especially when started early.
Challenges include late diagnosis, difficulties in absorption, continuous use of
medications that interfere with absorption and socioeconomic barriers that hinder
access to treatment. It is concluded that vitamin B12 supplementation represents an
effective strategy in promoting quality of life and preventing complications of aging,
requiring the strengthening of public policies and multidisciplinary monitoring to ensure
its success.

Keywords: Elderly. Supplementation. Vitamin B12.



1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional representa um tema bastante explorado no
século XXI, esse conceito ocupa um espaco central no debate da saude da populagéo
idosa (Andrés et al., 2008);. Segundo levantamento do IBGE (2017), no Brasil, o
aumento da propor¢do de idosos tem se consolidado nos uUltimos anos, alcancando
mais de 30,2 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais em 2017.

Segundo Andrés et al; (2008), as alteragcbes metabodlicas associadas ao
processo de envelhecimento, combinadas a, quadros de desnutricdo, doencas e
administracdo continua de medicamentos que interferem na digestédo, absorcao e o
aproveitamento de diversos nutrientes, podem prejudicar a saude e comprometer as
necessidades nutricionais dos idosos. Nesse sentido, pode-se afirmar que a questao
nutricional tem uma importancia primordial na manutencéo da qualidade de vida de

idosos (Campos et al., 2000).

A vitamina B12, também chamada de cobalamina, € um micronutriente
essencial para o metabolismo celular. Trata-se de uma vitamina hidrossoltuvel do
complexo B, sintetizada exclusivamente por microrganismos e, por iSso, encontrada
em alimentos de origem animal como carnes, leite, ovos e derivados. Conforme
relatado por, Costa e Souza et al., (2022), a absorcdo da vitamina B12 ocorre em

diferentes etapas do trato gastrointestinal.

Inicialmente, a cobalamina se liga a proteinas especificas no estdmago, sendo
posteriormente associada ao fator intrinseco, substancia produzida pelas células
parietais da mucosa gastrica. Esse complexo é entdo absorvido no intestino delgado,
mais especificamente no ileo, e transportado no sangue pela transcobalamina Il até

os tecidos (Costa; Souza, 2022).

A concentracdo de vitamina B12 no sangue foi avaliada e categorizada em:
normal (2299 pg/mL), limitrofe (200-298 pg/mL) e deficiéncia (<200 pg/mL)
(Menegardo et al., 2020). Os autores ainda apontam que a deficiéncia de cobalamina
€ muito frequente entre pacientes idosos, com uma prevaléncia superior a 20%.
Entretanto, suas manifestacdes clinicas iniciais sdo sutis, o0 que pode gerar certo
atraso em diagnosticar a caréncia desse componente, e consequentemente, o

surgimento de problemas neuroldgicos e hematoldgicos (Duarte, et al., 2002). Essa



caréncia pode impactar diretamente na saude fisica e mental dos idosos, e na

qualidade de vida de modo geral.

Desde 1998, a suplementacdo de nutrientes tem sido reconhecida pela
legislacdo brasileira enquanto estratégia essencial na prevencdo de deficiéncias
nutricionais nas populagdes mais vulneraveis. A portaria n® 31, de 13 de janeiro de
1998, estabelece diretrizes que incentivam a adogcdo de medidas para corrigir
caréncias especificas de micronutrientes, reforcando o compromisso com a saude

publica e a qualidade de vida dos individuos (Brasil, 1998; Abrantes; Tabai, 2013).

A suplementagao previne doengas graves, dentre elas, anemias, deméncia e
outros quadros que afetam as capacidades cognitivas do paciente. Almeida et al.
(2012) destacam que essa vitamina desempenha papel relevante no metabolismo da
homocisteina, cuja elevacdo estd associada a processos neurodegenerativos. A
suplementacao € uma medida importante quando se trata da saude de idosos, Costa
e Souza (2022).

Embora a suplementacéo da vitamina B12 seja amplamente recomendada para
corrigir ou prevenir essas deficiéncias, diversos desafios sdo encontrados, dentre eles,
o diagndstico precoce, a adesdo ao tratamento e a definicdo de protocolos ideais
(Paniz, 2005). A conscientizacdo e o aprofundamento desse assunto colaboram com
novos estudos e com a revisao das estratégias por parte dos profissionais dentro de

programas de promocéao da saude da populacéo idosa.

Assim, o presente estudo tem o objetivo de investigar os beneficios da adocéo
da suplementacdo de vitamina B12 na rotina de pessoas idosas, com base em
debates e informacfes cientificas recentes (2012 — 2024) sobre o tema, e de
reconhecimento cientifico. A relevancia social e académica da pesquisa esta na
visibilidade que ela da a salude geral dessa populacdo, e a promocdo da
conscientizacdo da sociedade, do Estado e dos 6rgaos publicos de saude sobre o
tema (Campos et al., 2000; Futterleib et al., 2005; Tavares et al., 2015).

Convém esclarecer, que a pesquisa nao incentiva a suplementacao de vitamina
B12 de modo desregulado e sem uma avaliacdo de saude prévia do individuo. A
caréncia desse composto em idosos € um quadro comum, porém sua dosagem e

manipulacdo dependerd de certos fatores, de ordem fisica, social e até mesmo



econbmica. Diante disso, tem-se como pergunta norteadora: quais S&0 0S principais
desafios e beneficios da suplementacdo de vitamina B12 em idosos, e de que forma
esses fatores impactam a promocéo da qualidade de vida dessa populacao?

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, com carater qualitativo, acerca
das contribui¢cdes da suplementacgéo de vitamina B12 em idosos. Mendes et al. (2008)
argumenta que essa modalidade de revisdo inclui a analise de estudos significativos
na tomada de decisfes e aperfeicoamento da pratica clinica. Este método de pesquisa
permite uma sintese dos conhecimentos produzidos até o presente momento sobre
determinado tema, e ainda aponta lacunas que necessitam de atencdo (Mendes et al.,
2008).

Em outras palavras, este método possibilita reunir e sistematizar estudos de
uma area em particular. Essa ferramenta € muito usada na area de saude, tendo em
vista o curto tempo que os profissionais dessa area possuem para ler todo o conteudo
produzido (Mendes et al., 2008).

A coleta de dados foi realizada em marco de 2025 nas seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SciElO) e Google Académico e o site de

periddicos da CAPES. A coleta seguiu os seguintes critérios de elegibilidade/incluséo:

a Artigos cientificos com texto completo que apresentaram resultados
pertinentes ao tema (suplementacéo de vitamina B12);

b Ensaios clinicos e randomizados publicados nos ultimos 12 (doze) anos
(2012 a 2024);
Estudos publicados em lingua portuguesa,;
Palavras chaves foram: Vitamina B12, idosos, deficiéncia, tratamento,
saude, cobalamina;

e Por método booleano, AND OR ou NOT.

N&o foram considerados trabalhos de revisao editorial, resumos publicados em
anais de eventos, trabalhos de concluséo de curso (TCC), monografias, dissertacoes,
teses e documentos oriundos de repositérios institucionais (como os das

universidades PUC, UFRJ e UNB), bem como estudos com foco geografico fora do
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escopo de interesse, como aqueles centrados na cidade de Vitéria. Para auxiliar na
exclusado desses materiais, foram utilizados operadores booleanos, especialmente o
NOT (representado pelo hifen - no Google Académico), aplicados aos termos: -TCC,
-monografia, -dissertacéo, -tese, -PUC, -UFRJ, -UNB, -Vitoria, entre outros. Apos a
realizacdo da busca, os titulos e resumos dos trabalhos foram lidos de forma
independente por dois revisores. A quantidade de artigos selecionados, elegiveis e
excluidos durante a coleta de dados foi organizada em fluxograma (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da busca, selecdo e inclusdo dos artigos

Total de artigos encontrados a partir de
palavras chave e operadores booleanos.
(n: 1.380)

- Artigo excluido por ano 2012 a 2024

J' (n: 1.0680)

Artigos selecionados por lingua portuguesa

(n: 1.010)
— Artigos selecionados apos a leitura do
J’ titulo com relevancia para o tema
(n: 225)
Artigos selecionados apos a analise do resumo
(n: 110)
Artigos excluidos apds leitura do resumo
‘ (n: 90)

Artigos selecionados para revisao
(n: 20)
[

!

Estudos incluidos nos Resultados e discussies
(n=9)

Fonte: Autoria prépria, 2025.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na andlise dos estudos selecionados na reviséo integrativa, foi
possivel identificar diferentes fatores associados a deficiéncia de vitamina B12 em
idosos, bem como seus impactos e os desafios enfrentados para uma suplementacao
eficaz. O Quadro 1 a segquir, sintetiza os principais achados da literatura cientifica,
categorizando-os em fatores, causas e autores. Essa organizac¢ao contribui para uma
melhor compreensdo dos aspectos que serdo aprofundados na discussao
subsequente.

Quadro 1. Artigos selecionados.

Fatores Causas Autores
Disturbios neurodegenerativos Possivel impacto na funcéo Almeida et al. (2012)
cognitiva
Saude 6ssea Alteracdo nos niveis de Coussirat et al. (2012)
homocisteina
Deficiéncia nutricional Baixa ingest&o de alimentos Venturini et al. (2015)
ricos em B12
Barreiras socioeconémicas Dificuldade de acesso a Tavares et al. (2015)
exames de saude
Déficits cognitivos Deterioracdo mental em idosos | Martins, Carvalho Silva, Streck
(2017)
Uso prolongado de Impacto de Metformina e Menegardo et al. (2020)
medicamentos inibidores da bomba de prétons
Estratégias de suplementacéo Eficacia da suplementacéo Costa e Souza (2022)
sublingual/intramuscular
Funcdes bioquimicas da Converséo da homocisteina e Cardoso e Leite (2023)
vitamina B12 sintese de DNA
Sintomas depressivos Possivel relagdo com baixos Lopes et al. (2024)
niveis de B12

Fonte: Autoria propria, 2025.

De acordo com Cardoso e Leite (2023), a vitamina B12, uma vitamina
hidrossoluvel, desempenha um papel fundamental no metabolismo celular ao atuar
como coenzima em duas enzimas essenciais: a Metionina Sintetase, que catalisa a
conversdo da homocisteina em metionina, e a L- metilmalonil- CoA Mutase,
responsavel por transformar o metilmalonato em succinil- CoA. Tais reacfes, que

também estdo associadas a sintese de DNA, demonstram, segundo os autores, a
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importancia do monitoramento dos niveis de cobalamina em todas as faixas etarias,

especialmente entre 0s idosos.

Segundo Venturini et al. (2015), a ingestdo insuficiente de vitamina B12 é
frequente entre idosos, especialmente aqueles com menor escolaridade e renda, o
gue reforca a importancia do acompanhamento nutricional regular para prevenir

guadros carenciais e seus desdobramentos clinicos.

De acordo com Tavares et al. (2015), o estado nutricional do idoso é resultado
de uma complexa rede de fatores, como alteragdes fisioldgicas, isolamento social,
incapacidades e limitagcdes funcionais, que se somam a aspectos econdmicos e
culturais. Essas condicfes podem comprometer a autonomia para adquirir, preparar
e consumir alimentos, agravando a vulnerabilidade a deficiéncias nutricionais. Diante
disso, os autores defendem uma avaliag&do nutricional critica, sensivel as multiplas
dimensdes do envelhecimento, e pautada em uma abordagem multidisciplinar na
atencdo a saude do idoso. Tal abordagem pressupde a atuacdo integrada de
diferentes profissionais da saude, a fim de garantir um cuidado mais abrangente,

humanizado e eficaz para essa populacao.

Conforme Martins, Carvalho-Silva e Streck (2017), a deficiéncia de vitamina
B12 é comum em pessoas idosas e pode passar despercebida por ndo apresentar
sintomas especificos no inicio. No entanto, essa caréncia afeta diretamente a
gualidade de vida, podendo causar quadros de glossite, parestesia, alteracfes
cognitivas e, quando nao tratada, levar a danos neurologicos irreversiveis, como a

deterioracdo mental.

Em estudo realizado por Menegardo et al. (2020), em uma instituicao geriatrica
de longa permanéncia, foi identificado que 21,5% dos idosos apresentavam
deficiéncia de vitamina B12, e outros 32,3% estavam com niveis limitrofes. Ainda
segundo o0s autores supracitados, poque muitos desses idosos estivessem
assintomaticos, a maioria apresentava algum grau de comprometimento cognitivo, o
gue reforca a importancia do rastreamento mesmo na auséncia de sinais clinicos

evidentes.

Sobre as causas mais comuns da deficiéncia de cobalamina, Menegardo et al.

(2020) cita a ma absorcdo intestinal, hipocloridria géstrica e 0 uso continuo de
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medicamentos como metformina e inibidores da bomba de prétons, como fatores que
interferem na absor¢do da vitamina. Além disso, Lopes et al. (2024) relataram uma
possivel associacdo entre baixos niveis de vitamina B12 e sintomas depressivos em

idosos, indicando impacto também sobre a saide emocional.

Na visdo de Coussirat et al. (2012), a deficiéncia de vitamina B12 pode afetar
negativamente ndo apenas as funcdes neuroldgicas e hematoldgicas, assim como, a
salude 6ssea. Ha também, evidéncias de que a caréncia deste micronutriente esta
relacionada ao aumento dos niveis de homocisteina, 0 que compromete a formacao
adequada do colageno e contribui para a diminuicdo da resisténcia 6ssea. Trata-se
de um processo que esta associado a maior risco de osteoporose e fraturas, tornando
ainda mais relevante o acompanhamento dos niveis séricos de vitamina B12 nessa

populacéo.

Como aponta Costa e Souza (2022), o diagnostico precoce e a intervencao
adequada sdo essenciais. Em um estudo de caso apresentado pelos autores, foi
observada melhora significativa nos niveis séricos e nos sintomas clinicos de um
paciente idoso apds a suplementacao por via sublingual e intramuscular, ressaltando

a eficacia do tratamento quando corretamente indicado.

Apesar dos beneficios associados a suplementacdo de vitamina B12 em
idosos, diversos desafios dificultam sua efetiva implementacdo. Conforme destacam
Menegardo et al. (2020), um dos principais entraves é o diagnéstico tardio da
deficiéncia, uma vez que muitos pacientes permanecem assintomaticos nas fases
iniciais, 0 que retarda o inicio do tratamento. Além disso, segundo Costa e Souza et
al. (2022), alteracdes fisioldgicas comuns ao envelhecimento, como a hipocloridria
gastrica e a atrofia da mucosa estomacal, comprometem a producdo do fator

intrinseco, elemento essencial para a absorcéo da vitamina no ileo.

Por sua vez, Tavares et al. (2015) ressaltam que a avaliacdo nutricional do
idoso deve levar em consideracdo fatores como isolamento social, alteracdes
fisiol6gicas, doencas cronicas e limitacdes funcionais, que impactam diretamente sua
condicdo de saude e o0 acesso aos servicos basicos. Considerando isso, é importante
destacar que a vitamina B12 desempenha papel essencial no metabolismo cerebral,

Almeida et al. (2012) observaram que sua suplementacdo isolada pode nao ser
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suficiente para reverter quadros neurodegenerativos ja instalados, como no caso da
doenca de Alzheimer, 0 que ressalta a importancia da prevencdo e do diagndstico

precoce.

No que diz respeito a medidas preventivas Tavares et al. (2015), afirma ser
essencial que os érgdos publicos promovam a educagdo em saude e garantam o
acesso dos idosos ao acompanhamento nutricional individualizado, considerando a
complexidade do envelhecimento. Destaca-se também a importancia de orientar os
profissionais para acdes preventivas e de conscientizar os idosos sobre suas

condicdes de saude, visando prevenir ou amenizar agravos evitaveis.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A suplementacdo de vitamina B12 em pacientes idosos apresenta-se como
uma estratégia relevante no cuidado integral a saude dessa populacao, especialmente
diante das alteracdes fisiologicas e metabdlicas decorrentes do envelhecimento. Ao
longo desta revisdo, observou-se que a deficiéncia desse micronutriente esta
associada a prejuizos neuroldgicos, hematoldgicos, cognitivos e emocionais,

impactando diretamente a qualidade de vida dos idosos.

Embora a eficacia da suplementacdo seja amplamente reconhecida na
literatura, sua implementacdo ainda enfrenta barreiras importantes, como o
diagndstico tardio, a baixa adesdo ao tratamento e as limitagcdes socioecondmicas e
funcionais que dificultam o acesso a exames e ao acompanhamento nutricional
adequado. Além disso, condi¢des clinicas frequentes em idosos, como 0O USO
prolongado de determinados medicamentos e distlrbios na absorcéo gastrointestinal,

contribuem para o agravamento do quadro.

E essencial que politicas publicas de satde, profissionais da area e instituicbes
reforcem acdes preventivas e educativas voltadas a promoc¢éao de um envelhecimento
saudavel, priorizando o rastreamento precoce de deficiéncias nutricionais e 0 acesso
facilitado a suplementacdo quando indicada. A articulagcdo entre conhecimento

cientifico e praticas clinicas bem estruturadas podera contribuir significativamente
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para minimizar complicagbes associadas a caréncia de vitamina B12 e promover o

bem-estar dos idosos.

Por fim, este estudo reforca a importancia da abordagem multidisciplinar no
cuidado ao idoso, reconhecendo a complexidade dessa fase da vida e a necessidade

de intervengdes personalizadas e baseadas em evidéncias atualizadas.
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