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RESUMO: No contexto econémico do Brasil, a industria da construcao civil emerge
como um dos pilares fundamentais, notabilizando-se como um dos maiores geradores
de emprego dentro do pais, 0 que se reflete numa contribuicdo substancial da
construgéo civil ao Produto Interno Bruto nacional. Nao obstante sua relevéancia, esse
setor € também um dos que registram as mais elevadas taxas de acidentes e
fatalidades laborais na industria. Entre as areas com maior propensao a incidentes
laborais, encontram-se os empreendimentos de pequeno porte. Sendo assim, o
objetivo do estudo € apontar as irregularidades na construcao civil no que diz respeito
ao ndo cumprimento das normas regulamentadoras de seguranca e saude do
trabalhador, principalmente em obras de pequeno porte. O tipo de pesquisa realizada
foi uma Revisdo de Literatura, onde foram pesquisados livros, dissertacfes e artigos
cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados: Scielo,
Capes periddicos e Google Académico. Portanto, os resultados obtidos com esta
pesquisa representam um avango no setor da construcéo civil. Assim, ao priorizar a
supervisdo de engenharia civil em obras de pequeno porte, estamos promovendo um
ambiente de trabalho que valoriza a vida e a supervisdo de todos os envolvidos,
proporcionando uma contribuicdo substancial para a sociedade como um todo.

Palavras-chave: Acidentes. Construcdo Civil. Saude do trabalhador. Seguranca do
trabalho.

ABSTRACT: In the economic context of Brazil, the civil construction industry emerges as
one of the fundamental pillars, standing out as one of the largest generators of
employment within the country, which is reflected in a substantial contribution of civil
construction to the national Gross Domestic Product. Despite its relevance, this sector
is also one of those that records the highest rates of occupational accidents and
fatalities in the industry. Among the areas most prone to workplace incidents are small
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businesses. Therefore, the objective of the study is to highlight irregularities in civil
construction with regard to non-compliance with regulatory standards for worker health
and safety, especially in small-scale works. The type of research carried out was a
Literature Review, where books, dissertations and scientific articles selected were
searched through a search in the following databases: Scielo, Capes Periodicos and
Google Scholar. Therefore, the results obtained from this research represent an
advance in the construction sector. Therefore, by prioritizing civil engineering
supervision in small projects, we are promoting a work environment that values the
lives and supervision of everyone involved, providing a substantial contribution to
society as a whole.

Keywords: Accidents. Construction. Worker's health. Workplace safety.

1 INTRODUCAO

Mesmo diante das varias transformacdes que moldaram a histéria, tanto no
passado quanto nos dias de hoje, a industria da construcao civil mantém-se como um
dos principais motores da geracdo de empregos. No entanto, é também uma das
esferas laborais com indices mais elevados de acidentes no local de trabalho, tanto
no Brasil como ao redor do mundo. Diante dessa visdo panoramica, fica evidente que
as empresas do setor da construcéo civil devem colaborar estreitamente com seus
trabalhadores para proporcionar um ambiente laboral mais seguro. E nesse contexto
gue surge o campo da seguranca do trabalho (PEINADO, 2019).

A seguranca do trabalho enlaca a tarefa de investigar e analisar as principais
causas por tras de incidentes e acidentes no ambito das atividades laborais. Dentro
desse contexto, a base € a prevencdo de enfermidades relacionadas ao trabalho e
situacdes inesperadas no ambiente profissional. O sucesso da segurancga ocupacional
€ alcancado quando os colaboradores desfrutam de um ambiente de trabalho seguro
e saudavel. Compete a area de seguranca ocupacional a identificacdo e avaliacdo dos
elementos que ampliam o risco & saude e seguranca dos trabalhadores. Além disso,
ela deve apresentar parametros de intervencdo aplicaveis no ambiente de trabalho,
visando a minimizagéao dos riscos de incidentes e acidentes, ao mesmo tempo que
assegura um local laboral seguro (BARSANO; BARBOSA, 2018).

Este trabalho apresenta o quanto é relevante para os trabalhadores e para os
responsaveis pelas obras, ou seja, engenheiros, empreiteiros e donos de obras,

entender as obrigacdes e responsabilidades de cada um deles no que diz respeito a
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seguranca e saude no ambiente de trabalho. Muitos acidentes em canteiros de obras
sao causados por negligéncia e ndo cumprimento das regras relevantes. Dessa forma,
com conhecimento normativo e aderéncia as normas regulamentadoras, tem-se por
objetivo otimizar os resultados de prevencdo de acidentes de trabalho. Portanto, o
conteudo aqui apresentado se mostra indubitavelmente, atual e necessario, nao
apenas para 0 meio académico, mas também para profissionais que demandam
atualizacdes constantes. Os estudos ndo pretendem esgotar o assunto, de modo que
inspire trabalhos e pesquisas futuras que explorem ainda mais a tematica proposta.

Nesse contexto, o objetivo geral do presente trabalho €& apontar as
irregularidades na construcdo civil no que diz respeito ao ndo cumprimento das
normas regulamentadoras de seguranca e saude do trabalhador, principalmente em
obras de pequeno porte. Foram apresentados 0s principais conceitos que norteiam a
seguranca do trabalho dentro da construcao civil. Em seguida, fez-se uma analise dos
principais riscos em obras de pequeno porte. E, por fim, discutiu-se a importancia e o
papel do engenheiro civil no gerenciamento de riscos a saude dos trabalhadores.

O tipo de pesquisa realizada foi uma Revisdo de Literatura, onde foram
pesquisados livros, dissertacfes e artigos cientificos selecionados através de busca
nas seguintes bases de dados: Scielo, Catalogo Capes e Google Scholar. A area de
pesquisa estabelecida foi a de Gestédo de Obras, dentro da Engenharia Civil, com foco
na Seguranca do Trabalho na construcéo civil.

A pesquisa foi dividida em trés etapas. A primeira etapa consiste no referencial
tedrico contemplando o entendimento da Seguranca do Trabalho dentro da
construcéo civil, sua definicdo, principais conceitos e no¢des sobre salude ocupacional
na ética das normas regulamentadoras. A segunda etapa é uma analise dos riscos e
principais acidentes que ocorrem em obras de pequeno porte no Brasil, buscando
entender suas causas. Por fim, na terceira etapa € discutido sobre qual o papel do

engenheiro no gerenciamento de riscos de acidentes ocupacionais na construcao civil.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A industria da construcdo civil, desde os primoérdios da civilizacao,
desempenhou um papel crucial na adaptacdo do ambiente natural para a vida
humana. No entanto, apesar da sua importancia, esta area laboral continua a ser uma

das que apresenta os maiores indices de acidentes no local de trabalho, tanto no
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Brasil quanto globalmente. Este cenario € particularmente acentuado em obras de
pequeno porte, onde a fiscalizacdo é mais necessaria devido ao reduzido numero de
trabalhadores e ao curto prazo de construgao.

Portanto, é imperativo compreender como as normas de seguranca do trabalho
devem ser aplicadas nesse contexto especifico e, mais crucialmente, qual € o papel
do engenheiro civil na mitigacdo desses riscos. Esta pesquisa se torna ainda mais
relevante no contexto econdmico brasileiro, onde a construgdo civil continua a ser um
dos principais motores de geracao de empregos.

Ao identificar as irregularidades na aplicacdo das normas regulamentadoras de
seguranca e saude do trabalhador em obras de pequeno porte, este estudo visa
contribuir significativamente para a reducdo dos acidentes no setor, promovendo um
ambiente de trabalho mais seguro e saudavel para os trabalhadores. Além disso, ao
esclarecer o papel do engenheiro civil nesse contexto, busca-se fortalecer a
capacidade de gestdo de riscos a saude dos trabalhadores, proporcionando
beneficios tangiveis para todas as partes envolvidas, incluindo os responsaveis pelas
obras, os profissionais do setor e, principalmente, os préprios trabalhadores. Portanto,
este estudo ndo apenas preenche uma lacuna critica na pesquisa existente, mas
também oferece insights valiosos e praticos para a industria da construcéo civil no

Brasil.
2.1 Contextualizagéo

Considerando o contexto da construcéo civil no Brasil, que historicamente
apresenta altos indices de acidentes de trabalho, especialmente em obras de pequeno
porte, e a importancia da seguranca do trabalho nesse setor, surge a seguinte questao
de pesquisa:

“Em areas onde ha muitos acidentes, geralmente existem empreendimentos de
pequeno porte, de dificil fiscalizacdo devido ao pequeno numero de funcionarios e ao
curto prazo de construcdo. Nesse cenario, como as normas da seguranca do trabalho
devem ser aplicadas e qual o papel do engenheiro civil?”

Este problema de pesquisa busca analisar as principais irregularidades na
aplicacdo das normas regulamentadoras de seguranca e saude do trabalhador em
obras de pequeno porte, com o objetivo de reduzir os acidentes no setor. Além disso,

compreender o papel especifico do engenheiro civil no contexto da seguranca do
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trabalho, pretende contribuir para a promo¢do de um ambiente de trabalho mais
seguro e saudavel na construcao civil brasileira, especialmente em empreendimentos

de menor escala.
2.2 Referencial Teérico

O advento da Revolucéo Industrial marcou o ponto de partida para a crescente
necessidade de estabelecer medidas de seguranca no trabalho. Entretanto, mesmo
antes desse periodo, encontramos registros que evidenciam preocupacbes e
diretrizes voltadas a protecéo dos trabalhadores na Antiguidade. Um exemplo disso é
o livro Deuterondémio, integrante da Torah, que faz a recomendacédo de construir um
"parapeito” nas edificacdes para prevenir quedas de colaboradores. Além disso, o
Cédigo de Hamurabi também contém registros que estipulavam que se um
trabalhador fosse lesionado, o responsavel pela atividade deveria sofrer uma leséo
similar (BRISTROT, 2019).

Ainda segundo Bristot (2019), o precursor da medicina do trabalho é o médico
italiano Bernadino Ramazzini, que em 1700 publicou um livro detalhando cem
profissbes e seus respectivos riscos. O autor também ressalta que a Revolugéo
Industrial teve um impacto significativo na salde dos trabalhadores, desencadeando
a necessidade de criar medidas preventivas e de protecdo. Foi em 1883 que surgiu a
primeira legislacdo visando salvaguardar os trabalhadores contra danos a saude,
conhecida como Factory Act, ou Lei das fabricas, em portugués. Nesse contexto, a
norma imp0s restricdes a jornada de trabalho diaria e semanal, estabeleceu idades
minimas para o emprego e tornou obrigatoria a educacdo para trabalhadores em
determinada faixa etaria.

A seguranca do trabalho engloba um conjunto de ac¢des implementadas com a
finalidade de reduzir ou eliminar os acidentes laborais e doencas ocupacionais, além
de preservar a integridade e a capacidade de trabalho do empregado. No contexto
brasileiro, a legislacdo de Seguranca do Trabalho é composta pelas Normas
Regulamentadoras (NRs), bem como por leis complementares, portarias e decretos,
e também se alinha a convencgdes internacionais do trabalho (FARIA, 2022).

E amplamente reconhecido que em 1978 o Ministério do Trabalho promulgou
as Normas Regulamentadoras (NRs). Essas regulamentagbes, definidas pelo

Ministério do Trabalho e Previdéncia, delineiam as obrigacbes, direitos e
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responsabilidades dos empregadores. Um total de 37 normas esta relacionado a
salude e seguranca no trabalho em diversos setores. Para a industria da construcao
civil, a norma orientadora € a NR 18, a qual oferece recursos substanciais para garantir
a seguranca dos colaboradores durante as atividades construtivas. Essa norma foi
inicialmente publicada em 1978 e passou por sua ultima atualizacdo em 2020
(PEINADO, 2019).

Um conceito de importancia vital para orientar a aplicacdo da norma é o de
canteiro de obras. De acordo com o que a horma expde, o canteiro de obras se refere
ao local, seja ele permanente ou temporario, onde ocorrem as atividades construtivas.
E de extrema relevancia que o canteiro de obras seja organizado de forma acessivel
para movimentagdes e que também se mantenha limpo e arrumado. A NR-18 abarca
topicos cruciais para garantir a seguranca na realizacdo de obras na construcéo civil,
incluindo: Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR); Areas de Vivéncia; Sistemas
Elétricos; Estagios de Obra; Escadas, Rampas e Passarelas; Medidas de Protecéo
contra Quedas em Altura; Maquinario, Equipamentos e Ferramentas; Movimentagao
e Transporte de Pessoas e Materiais (incluindo elevadores); Andaimes e Plataformas
de Trabalho; Sinalizacdo de Seguranca; Treinamento; Servicos em Estruturas
Flutuantes; Disposi¢des Gerais; Disposi¢cdes Temporarias (FARIA, 2022).

Segundo Barbosa Filho (2015), as principais causas dos acidentes de trabalho
estédo diretamente relacionadas ao ambiente de trabalho em que os empregados estao
inseridos, tais como: ruido excessivo, falta de equipamentos de protecdo individual e
coletivo, iluminacéo insuficiente, falta de sinalizacdo nos canteiros de obras, uso
inadequado de equipamentos e ferramentas e outros fatores que levam ao
comprometimento da integridade do trabalhador.

Os acidentes ou lesdes no setor da construgdo civil ocorrem maioritariamente
devido a um pequeno numero de causas, nomeadamente: queda de altura,
soterramento, impacto mecanico e choque elétrico. Esses acidentes ocorrem com
maior frequéncia nesse setor e sdo necessarios estudos para melhorar e diminuir a
frequéncia desses acidentes (BARBOSA FILHO, 2015).

2.3 Andlise dos principais riscos de acidentes nas obras de pequeno porte

A andlise dos principais riscos de acidentes em obras de pequeno porte

apresentada aqui oferece uma visao aprofundada dos desafios enfrentados pelos
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trabalhadores na construcédo civil. Destaca-se a importancia critica da prevencao,
diferenciando-se do controle de riscos. Embora a prevencéo impliqgue na antecipacao
e mitigagdo dos riscos antes de sua ocorréncia, o controle exige uma abordagem
holistica que envolve aspectos organizacionais, supervisdo e conscientizagao.

A abordagem proposta por Diniz (2005) enfatiza a necessidade de medidas
comportamentais gerais, além da eliminacdo de condi¢cGes inseguras e treinamento
adequado dos funcionérios. O uso obrigatorio de Equipamentos de Protecédo Individual
(EPI) e a supervisao constante sdo essenciais para garantir a seguranga no ambiente
de trabalho. Essas recomendacdes representam um marco significativo na promocao
da seguranca ocupacional na construcao civil.

A seguir, 0 Quadro 1 apresenta os principais tipos de ocorréncias de acidentes
em obras de pequeno porte no Brasil, seguidas pelas medidas de seguranca que

devem ser adotadas para prevenir tais acidentes, prescritas pelas NRs.

Quadro 1 — Medidas de seguranca para 0s principais tipos de ocorréncias de acidentes.

A-lc-ll::l)DoEB'II%E OCORRENCIA MEDIDAS DE SEGURNACA
Atividades  como
pintura, lixamento
de superficies,
Acidentes corte de tijolos,
por contato | manuseio de
com serras, operacgéo de | Utilizagdo de uma mascara semifacial filtrante.
agentes betoneiras e corte
guimicos. de materiais que
resultem na
geragao de
residuos.
Sistema de Guarda | E necessario implementar um guarda-corpo em todas
Corpo as aberturas de pisos e areas periféricas.
Quando houver a necessidade de abrir o piso para a
movimentacdo de materiais, é recomendado o
Protecao de emprego de um guarda-corpo com abertura parcial.
Acidentes Abertura no Piso Nesse cenario, o operador deve obrigatoriamente
or queda Cercado utilizar um cinto de seguranca equipado com um
5e aolltura o sistema de trava quedas, que por sua vez é fixado a
uedas no um cabo guia.
?nesmo O andaime deve ser apoiado sobre sapatas, as quais
nivel devem estar assentadas em uma base rigida e
' Andaime nivelada. Em situac6es em que se faz necessario, ele
Simplesmente deve ser fixado a estrutura da edificacdo, devendo ser
A o?ado capaz de suportar as forcas a que é submetido.
P Quando o piso estiver a uma altura superior a 1 metro,
0 acesso ao andaime deve ser realizado por meio de
uma escada lateral. Caso ele seja montado nas
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fachadas de edificacdes, deve ser protegido por uma
tela de seguranca.

Andaime Suspenso

A fixacdo do andaime suspenso deve ser capaz de
suportar cargas de até trés vezes o0s esforcos
aplicados, sendo obrigatério um projeto elaborado por
profissional devidamente habilitado. Além disso, €
mandatorio que esteja equipado com uma placa de
identificacdo visivel. A plataforma deve ter no minimo
quatro pontos de sustentacdo independentes. Os
sistemas de fixacdo, sustentaco e estruturas de apoio
também devem ser elaborados por profissional
legalmente habilitado. A largura Gtil da plataforma de
trabalho deve ser de pelo menos 0,65 m. Os usuarios
e o0 responsavel pela verificagdo devem ser
devidamente treinados e conhecer os procedimentos
para a inspecdo diaria. Utilizacdo de trechos em
balanco e a interligacdo de estruturas sao proibidas.

Cadeira Suspensa

Deve conter informagbes do fabricante claramente
visiveis. A sua sustentagéo deve ser efetuada por meio
de cabo de aco ou cabo de fibra sintética. E
imprescindivel que a cadeira suspensa possua um
sistema com um dispositivo de subida e descida que
apresente uma dupla trava de seguranca, sempre que
a sustentacao for feita por cabo de aco. Da mesma
forma, quando a sustentacao for realizada por cabo de
fibra sintética, o sistema deve dispor de um dispositivo
de descida dotado de dupla trava de seguranca. Além
disso, a cadeira deve contar com um cinto de
seguranca para fixar o trabalhador com seguranca.

Utilizacdo de EPIs

Durante atividades em altura, é indispenséavel o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS). Esses
EPIs incluem o cinto de segurangca do tipo
paraquedista, os talabartes simples e os dispositivos
de trava-quedas.

Acidentes
por contato
com
ferramentas
e

maquinas.

Serra Circular

A serra circular deve ser construida por um profissional
devidamente capacitado. Ela precisa contar com uma
estrutura metélica estavel, e o disco utilizado deve
estar em boas condicbes e firmemente fixado no
equipamento. Além disso, é mandatério que a serra
circular possua um dispositivo de seguranca projetado
para o disco, assegurando uma operagdo segura. A
regulagem da altura do disco também deve ser uma
caracteristica presente, assim como um coletor de
serragem para manter o ambiente limpo. Equipada
com um empurrador e uma guia de alinhamento, a
serra circular também deve ser dotada de uma coifa
que impeca a projecéo do disco.

Roupas Adequadas

Ao usar ferramentas, ndo se deve usar vestimentas
folgadas, aventais ou qualquer tipo de adorno.

Manutencéo de
Ferramentas

E fundamental inspecionar as ferramentas antes de
utiliza-las.

Condutor de
Alimentacao

O condutor de alimentacao de ferramentas elétricas
deve ser manipulado de maneira a evitar torgdes,
rupturas ou abrasfes, além de n&o obstruir a
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passagem de trabalhadores e equipamentos.
Dispositivos de | Os dispositivos de seguranca das ferramentas
Seguranca somente podem ser retirados para fins de limpeza.

E obrigatorio utilizar serras com discos adequados
para cada tipo de material.

Uma bandeja com dimensfes de 2,50m x 0,80m é

Discos de Serra

Dispositivos . SR )

_ Limitadores de considerada a bandeja prlnplpal_, e ela deve ser fixada
Acidentes Queda (Bandeja) a pelo menos um "pé direito" do solo ou,
por impacto alternativamente, a primeira laje ja concretada.
de objetos. Redes de As cordas de sustentacdo devem apresentar didmetro

Seguranca minimo de 16mm, enquanto a rede de seguranca

precisa ser capaz de resistir a impactos de até 30KN.
E necessario providenciar a limpeza das instalaces
sanitarias, vestiarios, areas destinadas as refeicbes e
alojamentos, quando aplicavel.

Acidentes Os locais destinados a trabalhos a quente sejam

Locais para ) . , .
mantidos limpos e apresentem um ambiente seco, livre
por contato Trabalho a Quente b P

Limpeza das Areas
de Vivéncia

com agente de materiais inflaméveis e combustiveis.
biologico. Ambiente de Ambiente de Trabalho Organizado e Limpo.
Trabalho
Disposigéo de . . .
Residuos Disposi¢do Adequada de Residuos.

Fonte: Acervo do autor (2023).

2.4 O papel do engenheiro civil no gerenciamento de riscos

Devido a relativa simplicidade, algumas obras de pequeno porte
frequentemente carecem de engenheiros responsaveis pela sua execucao, resultando
na delegacdo dessa tarefa a individuos ndo qualificados. Isso pode acarretar
problemas a curto prazo, durante o decorrer da construcdo, e até mesmo a longo
prazo, comprometendo a integridade da estrutura (CUNHA, 2019).

Apesar do valor da experiéncia de pedreiros e mestres de obras, a auséncia de
um engenheiro supervisionando o processo é uma preocupacao significativa, uma vez
gue as decisbes sdo tomadas por pessoas que nem sempre possuem um
conhecimento abrangente dos aspectos técnicos necessarios para a obra. A
negligéncia na contratagcdo de um engenheiro para a superviséo de obras é
particularmente inquietante também no que se refere a seguranca do trabalho (DA
SILVA et al., 2019).

No contexto de obras de menor porte, é perceptivel que a distribuicdo de
equipamentos de protecdo € escassa e, em grande parte, a utilizacdo desses
equipamentos carece de supervisdo. Considerando que tais empreendimentos

frequentemente envolvem prestadores de servigos independentes, a responsabilidade
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pelo conhecimento das normas de seguranca no trabalho recai sobre os proprios
trabalhadores da construcao civil. Esses profissionais, por vezes, tém familiaridade
com as Normas Regulamentadoras (NRs) e compreendem a importancia do uso de
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIS) e Equipamentos de Proteg&o Coletiva
(EPCs). No entanto, devido a sua condicdo de autbnomos, sao eles que arcam tanto
com os custos desses equipamentos quanto com a responsabilidade pelo seu uso.
Embora reconhegam geralmente a relevancia e a necessidade desses dispositivos de
seguranca, esses trabalhadores frequentemente cometem o equivoco de assumir 0s
riscos da atividade laboral sem fazer uso adequado dos equipamentos de protecao
(FARIA, 2022).

De acordo com o disposto na Lei n° 6.496/77, antes de iniciar a constru¢ao ou
reforma de um imével, é imprescindivel que um profissional habilitado registre a
Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART), sendo o engenheiro civil o indicado
para obras no ambito da construcdo civil. Entre as incumbéncias atribuidas ao
engenheiro civil, de acordo com a Resolu¢do 1.073/2016 do Conselho Federal de
Engenharia e Agronomia (CONFEA), estéo a coordenagéo de obras e a lideranca de
equipes. A Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) torna possivel identificar o
profissional responsavel tanto pela constru¢cdo quanto pela saude ocupacional dos
trabalhadores envolvidos. Dessa maneira, tendo em vista as atribuicdes relacionadas
a atuacao do engenheiro civil, é ele quem detém a principal responsabilidade de
garantir a aderéncia as regulamentacbes de seguranca no trabalho durante a
realizacdo das obras (FARIA, 2022).

Lidar com pessoas € uma funcdo essencial de qualguer profissional de
seguranca do trabalho. Ao lidar com pessoas, € importante lembrar que existem
diferencas de personalidade, e a compreensdo € fundamental para a tarefa de
interagir com os funcionarios sem conflito social. Estimular o respeito matuo entre os
trabalhadores é algo que deve acontecer ao longo de varios treinamentos, e 0s
trabalhadores devem entender que trabalhar de forma organizada, limpa e segura é
importante para ajudar os outros a trabalhar e ter seguranca.

Envolver os funcionarios em tarefas de seguranca no trabalho pode ajudar.
Assim, dessa forma, a responsabilidade é transferida para os funcionarios em cuidar
de sua qualidade de vida no trabalho (CLEMENTE et al., 2015).
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A conscientizagao dos trabalhadores aos poucos forma o habito de trabalhar de forma
mais organizada, além de aumentar a énfase no uso de EPIs, resultando em um
ambiente mais seguro e confortavel para os funcionarios.

Criar um ambiente participativo que se integre com superiores e colegas € uma
forma de motivar os funcionarios. A criacdo de politicas internas que auxiliem os
profissionais de seguranca do trabalho pode ajudar a criar um ambiente de trabalho
onde as pessoas possam se sentir seguras e confortaveis. Além de valorizar a
importancia do papel de cada trabalhador na organizagéo e da implementagéo de um
programa de gestdo de riscos ocupacionais (CLEMENTE et al., 2015).

Segundo Tavares (1995), o desempenho do trabalhador na seguranca do
emprego depende do seu nivel de motivacdo, bem como do seu nivel de habilidade e
formacao. No entanto, a motivacdo pode se tornar mais complexa, dependendo de
varios fatores, como: a atmosfera e o estilo da organizacdo do ponto de vista do
funcionéario (influenciado pelos empregadores, direcdo da empresa, pessoal de
seguranca), suas préprias personalidades (ego), o fato de estar satisfeito ou ndo em
um trabalho que realiza os fatores motivadores inerentes ao proprio trabalho
(promocdes, responsabilidades), grupos de trabalho e sindicatos.

Antes de qualquer politica de seguranca do trabalho ser desenvolvida, devem
ser feitos preparativos para que os objetivos desejados possam ser alcancados com
certeza. O planejamento deve ser variavel, com variagdo razoavel, para atingir as
metas desejadas de um plano de seguranca, priorizando metas em vez de planos
rigidos de manutenc&o. E importante lembrar que a implementacdo do plano ocorrera
em uma atividade que exija um esforco multipartidario, onde haja risco para a vida
humana ou para a empresa (CLEMENTE et al., 2015).

A mao de obra é a garantia do sucesso de um programa de seguranca do
trabalho, pois todo o processo é focado em suas atividades, exigindo a colaboragéo
de todos os envolvidos no processo produtivo. As diferengas culturais individuais sao
uma grande barreira para a implementacdo do programa, e o treinamento para
superar essa barreira faz com que todos se movam em direcdo ao mesmo obijetivo.

Um facilitador é alguém comprometido com o trabalho, dinamico, lider, fala
desenvolta, tem bom relacionamento com outros colaboradores, tem tempo suficiente
e acredita na filosofia de um "plano de seguranca" ser um fator importante na

implementacdo uma politica de prevencdo de acidentes. A participacdo dos
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funcionarios com o objetivo de gerar novas ideias facilita a implementacdo de
programas de seguranca no trabalho. Esse engajamento cria responsabilidade e
motiva os funcionarios.

Para serem mais eficazes, as politicas de seguranca no local de trabalho
devem ser bem estruturadas e envolver todos os funcionarios. Os gestores devem
acompanhar de perto os funcionarios e saber identificar os pontos chave. A
implementagcdo bem-sucedida de um programa de seguranca envolvendo o0s
colaboradores para melhoria continua da seguranca também depende do
comprometimento dos gestores (CLEMENTE et al., 2015).

E comum haver rejeicéo inicialmente do plano, mas com o tempo e durante os
treinamentos, o processo de implantacdo e manutencdo do plano apresentara
resultados que acabam conquistando e motivando os colaboradores.

A contextualizacdo dos riscos especificos enfrentados por trabalhadores em
obras de pequeno porte, como a exposicao a fatores ambientais e atividades de alta
intensidade, conforme ressaltado por Brasil (2008), destaca a necessidade de
medidas preventivas adaptadas a esse contexto. A concentragdo na concentracao e
identificacdo de riscos, bem como a protecéo de pessoas e propriedades préoximas ao
canteiro de obras, emerge como uma estratégia crucial para garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores.

A analise de risco, conforme abordada por Faria (2022), oferece uma
abordagem estruturada e abrangente para avaliar ameacas futuras. Considerando a
combinac¢éo da probabilidade de ocorréncia de eventos perigosos e a gravidade das
lesbes associadas, esta metodologia fornece uma visao clara dos riscos envolvidos
em um determinado ambiente de trabalho.

Além dos resultados analisados e discutidos neste artigo, vale salientar sobre

0s principais impactos apontados nesta discussao, organizados no Quadro 2.

Quadro 2 — Principais impactos apontados na discussao.

Uma analise detalhada dos riscos de acidentes em obras de pequeno porte
apresenta uma contribuicdo valiosa para a literatura de seguranca do
trabalho na construcéo civil. Ela amplia o entendimento dos fatores de risco
Cientifico especificos nesse contexto, proporcionando uma base sélida para pesquisas
futuras (CIDADE-KONZEN et al., 2020; Diniz, 2005; Brasil, 2008; Faria,
2022).

Impacto Uma abordagem diferenciada na analise de riscos em obras de pequeno
porte oferece um novo ponto de partida para pesquisadores e académicos
especificos em seguranca do trabalho. Ela destaca a importancia da
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prevencdo e controle de riscos, bem como a adaptacdo de medidas
especificas para empreendimentos menores (CATAI, 2014; Tavares, 1995).
Uma implementacéo eficaz das medidas preventivas propostas pode ter um
Impacto impacto positivo nos custos associados a acidentes de trabalho na
construcao civil. A reducao de incidentes resulta em economias significativas
para as empresas, contribuindo para a sustentabilidade econémica do setor
(FARIA, 2022; CUNHA, 2019).

A protecdo dos trabalhadores na construcao civil, especialmente em obras
Impacto de pequeno porte, € fundamental para preservar vidas e promover a
gualidade de vida. A conscientizagéo e aplicagdo de medidas de seguranca
tém o potencial de criar ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis (DA
SILVA et al., 2019; CLEMENTE et al., 2015).

Impacto A énfase na prevencéo e controle de riscos, aliada a conscientizagdo dos
o trabalhadores, pode influenciar a adocdo de tecnologias e préticas
Tecnol6gico | ingvadoras no setor da construcédo civil. Além disso, promove uma cultura de
e Cultural seguranca onde a prevencgédo de acidentes se torna uma prioridade (CATAI,
2014; CLEMENTE et al., 2015).

Fonte: Acervo do autor (2023).

Econdbmico

Social

A andlise dos riscos de acidentes em obras de pequeno porte oferece uma base
sélida para a contextualizagdo das praticas de seguranca no trabalho. Comparando
com os estudos anteriores, destaca-se a relevancia da abordagem especifica para
obras de menor porte e o papel critico do engenheiro civil na seguranca ocupacional.
Essa perspectiva é fundamental para promover uma cultura de seguranca mais
robusta no setor da construcao civil (CUNHA, 2019; DA SILVA et al., 2019).

3 COSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa ressalta a importancia da supervisdo de engenharia civil em
obras de pequeno porte, enfatizando a seguranca dos trabalhadores como prioridade
fundamental. Desta forma, o estudo avangou consideravelmente o conhecimento na
seguranca ocupacional na construcao civil, proporcionando uma compreensao mais
abrangente dos desafios enfrentados em obras de menor porte. Além disso, redefiniu
o papel do engenheiro civil, ressaltando sua importancia na gestao de riscos.

Sendo assim, € crucial promover a conscientizacdo sobre a supervisdo do
engenheiro civil em obras de construcdo e incentivar praticas de seguranca solidas,
valorizando o bem-estar dos trabalhadores. Este estudo pretende contribuir indo além
da construcgao civil, fornecendo insights importantes para a seguranga ocupacional em
geral, destacando a importancia dos profissionais formados para um ambiente de

trabalho seguro e produtivo.
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Portanto, os resultados obtidos com esta pesquisa representam um avango no
setor da construcdo civil. Assim, ao priorizar a supervisao de engenharia civil em obras
de pequeno porte, estamos promovendo um ambiente de trabalho que valoriza a vida
e a supervisdo de todos os envolvidos, proporcionando uma contribuicdo substancial

para a sociedade como um todo.
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