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RESUMO

Introducio: O cincer representa o conjunto de doencas onde ocorre o crescimento
desordenado de células a partir de uma mutacao genética. Nos casos mamarios, as células
mais afetadas s3o as que revestem os ductos mamarios ou se encontram nos lobulos das
glandulas mamarias. Em muitos casos, a mastectomia faz parte do tratamento escolhido,
sendo uma experiéncia que impacta diretamente em todas as areas da vida da mulher,
mesmo que acompanhada de uma reconstru¢do. Objetivo: Compreender o processo
psicoldgico de mulheres que passaram pelo procedimento de exérese e a relevancia da
implementa¢do da cirurgia reparadora na modificacdo do contexto social e mental.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa, tendo por base estudos bibliograficos
obtidos em dados de artigos publicados em periddicos nacionais eletronicos, SciELOe
Google Académico, entre 2018 a 2023. Inicialmente foram encontrados 3.468 trabalhos
cientificos que foram filtrados mediante critérios seletivos, ao final 8 foram escolhidos.
Resultados: O cancer de mama influencia na qualidade de vida, no bem-estar, nas relacdes
sexuais, sociais, profissionais e fisiologicas, espelhando na forma como a mulher se percebe
diante dessa nova realidade, podendo levar ao acometimento da satde mental. Ja a cirurgia
reparadora surge como uma oportunidade de reaver a autoestima auxiliando na recuperagao.
Conclusdo: As marcas deixadas pela mastectomia sdo descritas como uma
descaracterizagdo da mulher, gerando um adoecimento psicoldgico. Os niimeros de cirurgias
reconstrutivas estdo abaixo do ideal, revelando que muitas pacientes convivem com a
sequela sentenciada pela patologia. E necessaria uma visdo holistica e ndo restrita a
neoplasia.

Palavras-chave: Saude Mental. Mastectomia. Cancer de Mama. Cirurgia Reconstrutiva.
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IMPORTANCE OF THE PSYCHOSOCIAL VIEW IN MASTECTOMY AND
REPAIR SURGERY IN WOMEN WITH BREAST CANCER: An integrative review

ABSTRACT

Introduction: Cancer is a group of diseases in which cells grow in a disordered way
as a result of a genetic mutation. In breast cases, the most affected cells are those lining the
mammary ducts or found in the lobules of the mammary glands. In many cases, mastectomy
is part of the chosen treatment and is an experience that has a direct impact on all areas of
the woman's life, even if it is accompanied by reconstruction. Objective: To understand the
psychological process of women who have undergone the excision procedure and the
relevance of the implementation of reconstructive surgery in modifying the social and
mental context. Methodology: An integrative review was carried out, based on bibliographic
studies obtained from articles published in national and international electronic journals,
Scielo and Google Scholar, between 2018 and 2023. Initially, 3,468 scientific papers were
found, which were filtered using selective criteria; in the end, 8 were chosen. Results: Breast
cancer influences quality of life, well-being, sexual, social, professional and physiological
relationships, mirroring the way women perceive themselves in the face of this new reality,
and can lead to mental health problems. Reparative surgery, on the other hand, is an
opportunity to restore self-esteem and help with recovery. Conclusion: The marks left by
mastectomy are described as a de-characterization of the woman, generating psychological
illness. The number of reconstructive surgeries is lower than ideal, revealing that many
patients live with the sequelae caused by the pathology. A holistic view is needed, not one
restricted to the neoplasm.

Keywords: Mental health. Mastectomy. Breast cancer. Reconstructive Surgery.
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1. INTRODUCAO

O cancer representa o conjunto de doengas onde ocorre o crescimento desordenado
de células a partir de uma mutacao genética, que passam a receber instrugdes alteradas para
as suas atividades, atingindo tecidos e orgdos, em episodios metastaticos. Nos casos de
cancer de mama, as células mais afetadas sd3o as que revestem os ductos mamarios ou se
encontram nos lobulos das glandulas mamarias (INCA, 2022).

Segundo Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de mama ¢ a segunda
neoplasia maligna mais prevalente entre mulheres com exce¢do apenas do cincer de pele
ndo melanoma. Para além, sdo esperados 73 mil novos casos no ano de 2023, dessa maneira,
¢ possivel afirmar que ¢ um grave problema de satide ptblica nao so6 pela alta mortalidade,
incidéncia ¢ morbidade, mas também, pelos impactos psicossociais na vida afetiva,
identidade visual, feminilidade, area profissional, sexual, social, materna e psicoldgica de
suas portadoras, impactando diretamente na qualidade de vida das pacientes (INCA, 2022).

O desenvolvimento da neoplasia mamaria estd associado a varios fatores de risco,
incluindo estilo de vida, exposi¢cdo ambiental, fatores fisiologicos intrinsecos, alta densidade
do tecido mamario e questdes hormonais. Observando-se que fatores genéticos
desempenham um grande papel significativo, levando algumas mulheres a considerarem a
mastectomia profilatica como medida preventiva (Conitec, 2022).

Se tratando do diagnostico, este € primordialmente realizado através da mamografia
e ultrassonografia, que em conjunto, diagnosticam perto de 95% dos casos (Oswaldo, 2020).
Para além, existem outros métodos como: exames clinicos, ressonancia, pesquisas de
proteinas especificas, cintilografia, bidpsia, exames histocitopatologicos e exames genéticos
(BRCA1 e BRCA2), no entanto, mesmo com todas estas armas, o principal desafio ainda
esta em se ter um diagnostico precoce da doenca (Bernardes, 2019). Ja que, uma vez que
descoberto e tratado precocemente, o cancer mamario possui um relativo bom prognostico
(Conitec, 2022).

Nesse interim, a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), o Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagnostico por Imagem (CBR) e a Federacao Brasileira das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) recomendam a mamografia anual a partir dos 40
anos, visando o diagnostico precoce e a reducdo da mortalidade e melhora na sobrevida.
Entretanto, o Ministério da Saude relata que o rastreamento deve ser bianual, a partir dos 50

anos, excluindo uma parcela responsavel por cerca de 15-20% dos casos. Ressaltando a



relevancia do autoexame para o rastreio e a deteccdo do cancer (Brasil, 2018; Migowski,
2018)

Por certo, a terap€utica implementada no tratamento depende de uma série de fatores,
como: caracteristicas tumorais, extensao de tecido afetado, grau de estadiamento, condigdo
clinica do paciente podendo incluir tratamentos locais (como: cirurgias, radioterapia) e
terapia sistémica (como: quimioterapia, hormonioterapia e terapia bioldgica). Nesse sentido,
os procedimentos cirargicos podem ser de 2 tipos: conservadores, nos quais o complexo
pele e mamilo-aréola sdo preservados; ou podem ser radicais, com mastectomia total e
disseccdo de linfonodos axilares sendo, o segundo, extremamente invasivo, doloroso e

mutilatério (Pinheiro et al., 2017).

A mastectomia, excisao ou remog¢ao parcial ou total da mama, ao mesmo tempo que
¢ um dos meios de tratamento mais utilizado para a neoplasia supracitada, pode trazer
grandes consequéncias fisicas e psicoldgicas para a mulher em decurso das alteragdes na
imagem corporal e das modificagdes destrutivas na aparéncia fisica e funcionalidade.
(Kikuti et al., 2023).

Sob essa visdo, veio a Lei 12.802/2013, que obriga o Sistema Unico de Satde (SUS)
a fazer a cirurgia plastica reparadora logo em seguida a retirada do cancer, quando houver
condi¢gdes médicas. Se a reconstrucao nao puder acontecer imediatamente, a paciente devera
ser encaminhada para acompanhamento clinico. Ja que, de acordo com a Lei 9.797/1999,
estava previsto que mulheres que sofressem extirpacdo total ou parcial de mama teriam
direito a cirurgia pléstica reconstrutiva, mas sem especificar o prazo em que ela deveria ser
feita (Brasil, 2013; Macedo, 2021).

A reconstrucao de mamas pode restaurar a forma e integridade fisica da paciente.
Nesse cenario, o bem-estar psicologico desempenha papel crucial, pois o procedimento pode
reduzir o impacto gerado por estigmas e pelas sequelas deixadas pela cirurgia oncoldgica
(Pereira et.al, 2020).

Dessa maneira, a relevancia desse estudo, se da pela problematica de implicagao da
mastectomia, objetivando a investigagdo dos efeitos e impactos psicossociais da
patologia/tratamento, bem como, entender as questdes emocionais e psicologicas geradas
na vida das pacientes oncoldgicas. Por fim, compreender a importancia da plastica
reconstrutiva para modificar a auto visdo e ser fator determinante para melhor retorno as
atividades cotidianas, tais quais, a mulher € protagonista de sua propria vida aceitando seu

corpo perante si e a sociedade, entendendo que este processo fez parte de sua historia.



2. METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDO

No presente trabalho, o tipo de estudo escolhido foi a pesquisa qualitativa que, por
Neves (2020), considera que existe uma relagdo entre o mundo e o sujeito que nao pode ser
traduzida em nuimeros e, portanto, deve-se buscar compreensao sobre os significados das
relacOes existentes na sociedade.

Sob essa visao, o estudo teve como foco a busca pelo entendimento psicologico de
mulheres que passaram pelo procedimento da mastectomia e a visdo psiquica acerca de sua
imagem ap0s a reparacdo da mama, através de pesquisas e dados pré-existentes sobre o tema
investigado por meio de uma revisdo integrativa, que proporciona a sintese de conhecimento
e a incorporagao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica.

Sendo assim, este estudo tratou-se de uma revisdo integrativa, um método que
proporciona a sintese ¢ acimulo de conhecimento existente sobre o tema em questdo, a
partir da sistematizagao e analise dos resultados, o que proporciona um método mais
imediato de aplicabilidade do referido estudo, visando melhorar cada vez mais o

desempenho das diversas areas de conhecimento (Neves, 2020).

2.2 IDENTIFICACAO DE FONTES

A priori, para base de pesquisas bibliograficas foram acessados artigos cientificos
publicados em periddicos de dados nacionais e internacionais eletronicos para que assim
fossem gerados fundamentos na construg¢@o da revisdo integrativa. Obtendo como critérios
de inclusdo aqueles publicados em lingua portuguesa e inglesa, com recorte temporal entre
os anos de 2018 a 2023, disponibilizados gratuitamente em sua totalidade e relacionados a
tematica estudada. Os fatores para exclusdo de prosseguimento foram artigos publicados a
mais de 5 anos, trabalhos pagos, capitulos de livros, resumos, textos incompletos, teses,
dissertagdes, monografias, relatérios técnicos, artigos incompletos e que ndo continham
descritores.

A posteriori, selecionados e pesquisados os Descritores em Ciéncias da Satide
(DeCS), sendo eles: ”’Cancer de Mama”, “Mastectomia”, “Cirurgia Reconstrutiva” e “Saude

Mental”, realizou-se o cruzamento que auxiliou a pesquisa em plataformas digitais. Nesse



interim, foram selecionados 3.468 artigos cientificos, destes, 107 foram selecionados por
titulo, contendo 52 em que foram lidos os resumos e 16 obtiveram leitura na integra. No
entanto, somente 8 foram escolhidos para a revisao bibliografica pois apresentaram assunto

relevante para desenvolvimento de trabalho (Figura 1).

Pesquisas identificadas a partir da
busca nas bases de dados:
SciELO: 355
Google Académico: 3.113
Total: 3.468

|

Artigos escolhidos atraves do titulo:
107
| Artigos excluidos apés a
[ analise do titulo: 55
Artigos escolhidos para a leitura do

resumo: 52
[ Artigos excluidos apds a

| analise do resumo: 36

Artigos lidos na integra: 16

| Artigos excluidos apés a

| leitura na integra: 8

Estudos incluidos na revisdo
integrativa: 8

Figura 1 - Fluxograma dos artigos cientificos selecionados para revisdo integrativa de
literatura. Vitoria da Conquista, BA, 2023. Fonte: Dados da pesquisa.

2.3 LOCALIZACAO DAS FONTES

Na presente revisdo integrativa foram utilizados artigos cientificos encontrados
eletronicamente nas plataformas digitais de livre acesso. Consideraram-se as seguintes bases

de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico.

2.4 SISTEMA DE BUSCA

Para a realizagdo da busca de trabalhos para base de dados, foram utilizados os
descritores com foco no tema principal do presente estudo, sendo eles: “’Cancer de Mama”,
“Mastectomia”, “Cirurgia Reconstrutiva” e “Saude Mental”, utilizando também, as
combinagdes através do buscador boleano na lingua portuguesa . A partir dessas
combinagdes, foram encontrados 3.468 artigos cientificos, destes, 355 na SciELO e 3.113

no Google académico.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor evidenciar os resultados obtidos, foi elaborado o Quadro 1 que apresenta
uma sintese dos 8 artigos que foram escolhidos para a elaboragdo de discussdo trazendo
consigo as principais conclusdes, detalhamento de informagdes, como: titulo, autores, ano,

pais, periodico e tipo de estudo dos mesmos.



Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para pesquisa. Vitoria da Conquista, BA, 2023. Fonte: Dados da pesquisa.

Titulo Autores Ano e Periddico Tipo de estudo Principais conclusoes
Pais

Sentimentos de mulheres Rocha, et al. Brasil, 2018. | Revista Estudo descritivo | A mastectomia ¢ sinonimo de multiplos

submetidas a mastectomia Cuidarte. com abordagem | sentimentos entre as mulheres, dentre eles:

total. qualitativa. tristeza, perda de identidade, baixa autoestima,
desvalorizac¢do, vergonha, medo, entre outros.
Tais, ferem a sexualidade e interferem
diretamente na identidade feminina, afetando
completamente a vida das pacientes.

Contexto psicossocial de | Costa, et. al. | Brasil, 2019. | Journals Pesquisa qualitativa | A realizagdo da  mastectomia, afeta

mulheres mastectomizadas. Bahiana. de cunho descritivo. | consideravelmente a vida emocional das

mulheres que precisam passar por esse
procedimento. Nesse sentido, ¢ de grande
relevancia que todas as pacientes diagnosticadas
com cancer de mama tenham um adequado
suporte psicolégico apos a realizagdo do
processo oncologico, principalmente por parte
da familia e dos profissionais de saide que as
acompanham.
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Repercussoes psicologicas | Carneiro, et al. | Brasil, 2020. | Brazilian Estudo exploratério, | O adoecimento pelo cancer de mama acaba por
da cirurgia plastica em Journal of | descritivo, "adoecer" também a imagem corporal da mulher
mulheres Development. abordagem afetada. Nesse sentido, influencia na qualidade
mastectomizadas. qualitativa. de vida, no bem-estar, na vida sexual e conjugal,
nas relagdes sociais, profissionais e fisiologicas,
modificando como ela se percebe diante dessa
nova realidade em todos seus aspectos. A
plastica reparadora modifica todo o contexto,
favorecendo a recuperagao da mulher, reavendo
seu direito e autoestima.
A importancia do | De Lira, et al. | Brasil, 2021. | Revista Pesquisa qualitativa. | O atendimento/acolhimento psicologico em
acompanhamento Eletronica  da toda a jornada de diagnostico até o poOs-
psicoldgico na qualidade de Estacio Recife. operatorio contribui signitivamente para a
vida em mulheres recuperagao, aceitacao e até mesmo trazendo a
mastectomizadas. homeostasia, uma vez que, a paciente pode estar
psicologicamente abalada e pode ter reflexo
fisiologicamente, culminando na desisténcia e
recusa do tratamento, principalmente em
pacientes mais velhas.
Analise comparativa das | Almeida, et. | Brasil, 2021. | Revista Estudo  descritivo | Reconstruir a mama possibilita a mulher
mastectomias e | al. Brasileira de | com abordagem | mastectomizada, uma chance de amenizar o
reconstru¢gado de mama Cirurgia transversal e | impacto causado pelo cancer, porém o nimero
realizadas no sistema tnico Plastica. retrospectiva. de cirurgias reconstrutoras da mama ainda esta

de Satde no Brasil nos
ultimos 5 anos.

muito abaixo do necessario, deixando a maior
parte das mulheres brasileiras com sequelas da
mastectomia.

Impactos psicologicos da
mastectomia: Uma analise

Almeida, et.al.

Brasil, 2022.

Revista Baiana

de
publica.

Saude

Pesquisa qualitativa
de cunho descritivo.

Sao iniimeros os impactos percebidos diante da
mastectomia como tratamento da neoplasia.
Impactos na autoestima sdo os mais destacados
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na Associagdao de Apoio a
Pessoa com Cancer.

como a dificuldade de se olhar no espelho sem a
presenga do seio e a perca do prazer por ndo ter
mais o membro acarretando em obstaculos para
a chegada da aceitagdo da nova imagem
corporal.

A pratica clinica do
enfermeiro na reabilitacio
estética  de  pacientes
mastectomizadas.

Cesario et. al.

Brasil, 2022.

Research,
Society and
Develop ment.

Pesquisa descritiva.

As marcas deixadas pela retirada das mamas
impacta emocionalmente e psicologicamente a
vida das mulheres e o enfermeiro deve dar o
suporte educacional e emocional para que a
recuperagdo da autoestima seja devidamente
efetivada.

Autoimagem e Cancer de
Mama: Uma analise da pos-
mastectomia e reconstrugao
de mama.

Soares
Panozzo.

Brasil, 2022.

Repositdrio
Universitario da
Anima (RUNA).

Estudo de caso.

A compreensdo do corpo biolégico e a
construgdo do corpo imaginario na mente das
pacientes analisadas, traz consigo a reflexdo do
impactos dos processos de mastectomizacao ¢ a
reconstru¢do do corpo fisico no processo do
cancer. O psicolégico e fisioldgico das pacientes
sdo diretamente atingidos pelo modo de
enfrentamento e tratamento, bem como a
reconstru¢do pode devolver as pacientes uma
qualidade de autoimagem e auto percepcao
diante a sociedade.
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De acordo com Rocha ef al. (2018), a mama para a mulher corresponde a um padrao
de beleza e funcionalidade que reflete em sua imagem corporal, contribuindo de forma
direta para sua auto aceitacdo. Com a perda do membro, a mulher vivencia um conjunto de
sensacdes que influenciam no seu bem estar fisico e emocional. Durante esse processo sao
revelados diversos sentimentos, sendo eles negativos em maior propor¢do como tristeza,
desvalorizacdo, vergonha, angustia e medo, pois a mama corresponde a um simbolo de
feminilidade, sexualidade, maternidade e sensualidade.

Ja Cesario et al. (2022) dizem que o tratamento cirirgico do cancer de mama,
especialmente se for necessaria a mastectomia, seja parcial ou total, pode levar ao
desenvolvimento do chamado "complexo de meio-mulher" e pode contribuir para a reducdo
da autoestima, funcionalidade e autoconfianga. Ainda sobre o termo supracitado, Oliveira
et al. (2017) explicam que ¢ o sentimento de se sentir ‘’menos mulher” que as demais por
conta do procedimento e, por consequéncia, da perda de caracteristicas femininas, como os
cabelos, o ato de amamentar, sensualidade e a diminui¢ao da libido.

Tal fator, resulta em um fendmeno doloroso e incapacitante que transpassa a vivéncia
da paciente mastectomizada e evidencia a vergonha associada as alteragdes e disturbios de
imagem, sendo um ponto sensivel na cascata de sentimentos, esteredtipos e idealizagdes
destruidas pela neoplasia que refletem diretamente na autoestima, principalmente em
relac@o ao parceiro e a si mesma, pois € descrito que a mulher se torna incompleta. (Oliveira
et al. (2017)). Retomando assim, ao que Cesario et al. (2022) dizem acerca da autoestima,
que significa o respeito a si mesmo como ser humano, mas também a capacidade de ver
nossas proprias limitagdes, sem assumir que nos tornam inferiores aos outros.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a funcionalidade ¢ um
importante indicador de saude, que visa aderir uma abordagem biopsicossocial, incluindo a
interacao entre diversos aspectos da saude, a saber: social, biologico e individual. A
repercussdo, neste sentido, pode desencadear o abandono de algumas atividades habituais,
despertando a sensagdo de incapacidade e disturbios emocionais que afetam a qualidade de
vida das mulheres (Oliveira et.al, 2019).

Sob essa visdao, Costa ef al. (2019) mencionam que em muitos casos, depois da
cirurgia, a mulher se sente mutilada e marginalizada, pois, a auséncia do 6rgdo ¢ algo
devastador. Algumas aceitam a perda do seio por ser o unico modo para a cura e a terapia
mais indicada, enquanto para outras, essa situa¢do ¢ totalmente traumédtica e de baixa
aceitagdo, tendo relevancia em todas as areas e relagdes da paciente. Assim também,

Oliveira et al. (2017), citam que algumas pacientes conseguem ressignificar ou se conformar
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com as mudangas corporais, no entanto, ainda ¢ descrito pela maioria como desesperador e
de alto nivel de sofrimento psiquico.

A mastectomia € considerada um marco no processo de tratamento para o cancer de
mama, no entanto, o caminho percorrido ndo inclui somente a exérese, envolvem diversos
aspectos individuais de cada paciente. Segundo Lira (2021), tais particularidades ficam
evidentes e se tornam de extrema relevancia o apoio e acompanhamento psicoldgico na
jornada desde a suspeita, transpassando pela confirmagdo diagnoéstica até a intervencao
terapéutica, contribuindo de forma bastante positiva no sucesso do tratamento e
recuperacao, processo de aceitacdo da nova autoimagem e continuidade de vida.

Este mesmo estudo, ainda conclui que mulheres que possuiam apoio emocional
durante todo o processo tiveram menores indices de desisténcia e abandono durante o
tratamento, além de ter uma melhor qualidade de vida mesmo em meio a patologia, pois, 0
bindmio mente e corpo sdo interligados e a compreensao de seus anseios auxilia na cura, na
manuten¢do da boa relagdo familiar e com rede de apoio no geral, mas principalmente
consigo mesma (Lira, 2021).

Além disso, Carneiro et al. (2020) argumentam que o impacto do cancer de mama
pode variar conforme o tipo de procedimento cirurgico escolhido. Salientando ser de suma
importancia o acompanhamento multiprofissional, os tratamentos complementares
adotados como a terapia, a rede de apoio que cerca a paciente e o respeito as caracteristicas
individuais da mulher acometida pela doenga.

Sob a percepcao de Almeida et al. (2022), a mastectomia corrobora com diversos
efeitos, principalmente quando se trata da propria autoimagem e os sentimentos de olhar no
espelho e se sentir alguém incompleta e incapaz apds a realizagao da cirurgia. Devido a esse
acometimento, ¢ relatado um luto simbdlico acarretados pela perda da mama trazendo para
a mulher grandes obstaculos na questao da aceitagcdo de sua atual realidade.

Quanto ao bem estar, Almeida et al. (2022) citam que os rebaixamentos dos niveis
de saude mental com presenga de quadros de ansiedade e depressao tém sido frequentes ao
descobrir o diagndstico de cancer, em decorréncia das mudangas fisicas € emocionais que a
doenca pode causar, se intensificando ainda mais durante o tratamento principalmente em
meio a “descaracterizacao” como mulher descrita pelas pacientes.

Além disso, Lima et al. (2018) relatam acerca dos pensamentos pos mastectomia,
em que, percebe-se que a maioria vivenciou sentimentos semelhantes a resposta da retirada

mamaria. Concluiu-se que a tristeza ao perder o membro ¢ algo impossivel de se evitar,
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visto que, as pacientes sentem-se mutiladas e desfiguradas. Nao obstante, nota-se uma
minoria das mulheres que relataram sentir alivio apos realizar a cirurgia, pois, apesar da
perda, retirou-se o tumor que tanto lhe comprometia a vida, portanto, o procedimento lhes
mostrava esperanca da cura e novos horizontes de recomeco.

Dessa forma, a cirurgia reparadora surge como uma nova oportunidade a paciente
mastectomizada de reaver seu direito, sua autoestima e recuperacdo de imagem. Nesse
interim, Almeida et al. (2021) descrevem uma analise comparativa entre os niameros de
mastectomias e reconstru¢des realizadas no Brasil pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no
periodo de 2015 4 2020, em que, se observa que a quantidade de reparagdes ¢ muito inferior
ao quadro de exéreses mamarias, tal dado revela que as pacientes permanecem com as
sequelas do cancer por muito tempo, mesmo que a plastica seja um direito previsto na
Constitui¢ao do Brasil e que colabore de maneira favoravel ao retorno de pacientes ao ciclo
social e vida cotidiana.

Ademais, a demora para a realizagdo da reparagdo, corrobora para que a mulher
desenvolva questdes psicologicas a serem tratadas como a depressdo, auto depreciagao,
baixa autoestima e autoconfianca, além do medo do abandono principalmente de seu
conjuge. Logo, quando se confirma o diagnostico, emogdes e sentimentos negativos ao
longo do processo de adoecimento/tratamento surgem, ocasionando diminui¢do de sua
valoriza¢ao no ambito emocional em decorréncia de sua anatomia e reconhecimento como
mulher (Rocha, et al. 2019).

Nesse sentido, a compreensao do corpo bioldgico e a constru¢ao do corpo imaginario
na mente das pacientes analisadas por Soares (2022), trazem consigo a reflexdo do impacto
dos processos de mastectomizacao e a reconstru¢ao do corpo fisico e emocional adoecido
pelo cancer. Os aspectos psicologicos bem como os fatores sociais e culturais e aspectos
fisiologicos das pacientes sdo diretamente atingidos pelo modo de enfrentamento e
tratamento, bem como a reconstrucao pode devolver a propriedade de autoimagem e auto
percepgao de conforto diante a sociedade.

Dessa maneira, de acordo os estudos de Pereira et al. (2019), a aceitacdo das
adaptacdes impostas pelo procedimento ¢ influenciada por fatores como equilibrio
emocional, autoestima elevada e solidas redes de apoio que andam em conjunto com uma
equipe multiprofissional. Porém, quanto mais tempo transcorre do procedimento, as
mulheres alcancam um melhor ajustamento psicossocial, o que possibilita a reconstrugdo de
relacionamentos e a retomada de atividades significativas para ela, funcionando como um

divisor de dguas em sua recuperagao total, fisioldgica e psicossocial.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A priori, através dos artigos selecionados, pode-se concluir que o adoecimento pela
neoplasia mamaria acaba por adoecer ndo s6 o corpo, mas o psicologico da paciente
acometida. Além disso, as marcas deixadas pela mastectomia afetam em todas as areas da
vida, sendo enfrentadas como uma descaracterizacdo como mulher por completo, ja que, as
mamas sao sinonimo de feminilidade, fertilidade, sexualidade e tratadas como sagradas pela
sociedade no geral.

Portanto, esse procedimento acaba provocando sentimentos como: estranhamento,
tristeza, ansiedade, dor e diminuicdo da autoestima, acarretando uma imagem corporal
totalmente negativa e causando vergonha e constrangimento, cooperando para o surgimento
da depressdo. A sensacdo do medo do abandono e a percepg¢do da finitude da vida
apresentam-se como sendo um dos principais pensamentos apos a descoberta da doenga,
podendo tornar-se mais traumatizante do que o proprio cancer. Dessa forma, ambas as
situagdes podem agravar ainda mais o adoecimento da mulher.

Nesse sentido, a cirurgia reconstrutiva de mama possibilita a paciente
mastectomizada uma chance de amenizar o impacto causado pela neoplasia, melhorando
diretamente em sua qualidade de vida e bem estar, no entanto, através dos estudos, conclui-
se que o numero de cirurgias mamarias reconstrutoras ainda estd muito abaixo do ideal,
deixando a maior parte das brasileiras convivendo com a sequela sentenciada pela patologia.

Ademais, o desenvolvimento dessa revisao integrativa permitiu identificar que,
apesar de ser um tema extremamente relevante e recorrente, a questdo psicossocial da
mulher mastectomizada com assoalho mamario reconstruido ainda ¢ pouco debatido e
trabalhado na sociedade e, at¢ mesmo, nos proprios centros de saude, uma vez que o foco
principal se d4 em torno da doenca. Nesse sentido, faz-se essencial uma visdo holistica da
paciente e ndo restrita do cancer em si, ja que, por vezes, o impacto do processo se equivale
a doenca e, entender esse contexto, faz parte do tratamento.

Por fim, salienta-se a necessidade de um maior investimento em trabalhos cientificos
com fundamento no psicossocial da paciente supracitada, pois a maior por¢ao da base de
dados encontrada foi recente e com pouca diversificagdo especifica acerca do tema, que €

bastante significativo e importante para a populagao.
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