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RESUMO

Em Marco de 2020 deu-se inicio a pandemia do covid-19 causada pelo coronavirus,
uma doenca de alta letalidade e rapida disseminacdo que devido a sua
transmissibilidade trouxe mudancas nos habitos de vida das pessoas e nos sistemas
de saude. O Sistema Unico de Salde teve que se preparar e tomar medidas para
controle de disseminacao da doenca e se adaptar rotina de atendimento a populacao.
O estudo teve como objetivo analisar os impactos causados nos atendimentos da
Estratégia de Saude da Familia durante a pandemia. Foi feita uma revisao
bibliografica com artigos publicados entre os anos de 2020 a 2022. Utilizou-se
seguintes descritores: “Covid-19”, “Pandemia”, “Saude Publica”, “ESF”, “Equipe de
enfermagem”. Foram selecionados no total 12 artigos para a pesquisa. A rapida
dispersdo da COVID-19 tornou-se preocupante para a APS e para os diversos
equipamentos de servicos a saude. Os artigos foram concordantes quanto a
importancia da ESF no combate a doenca, do papel da equipe de enfermagem na
prevencao e promoc¢ao de salde. Percebe-se que é necessario mais estudos sobre
0s impactos que podem ter causado na falta de atendimento na Estratégia de Saude
da Familia durante o periodo da pandemia.
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1 INTRODUGAO

No ano de 2020, iniciou-se uma grande crise mundial, devido a pandemia em
decorréncia da infeccdo pelo novo coronavirus denominado Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus (Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2- SARS CoV-2).
Essa infeccdo disseminou-se rapidamente pelos paises, sendo declarado pela
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) situacdo de pandemia em pouco mais de dois
meses apos seu inicio (BERBET et al., 2021).

A SARS CoV-2 possui alta letalidade em idosos e doentes cronicos como
hipertensos, diabéticos e obesos. A sintomatologia € variada, pode-se observar febre,
tosse seca ou dificuldade respiratoria, esta Ultima caracteriza a forma mais grave da
morbidade e reflete 0 motivo da completa taxa de ocupacgéo dos leitos de Unidades
de Terapia Intensiva (UTI) em distintos paises durante a pandemia (BERBET et al.,
2021).

Para o enfrentamento da pandemia foram adotadas medidas néo
farmacol6gicas como o distanciamento e o isolamento social, que continham o
controle da disseminagdo de contaminacdo na populacao pelo distanciamento fisico
e reducdo da mobilidade. O distanciamento social gerou, de forma inédita e urgente,
uma reorganizacdo do espaco e do tempo no cotidiano das pessoas, como por
exemplo, as instituicdes que suspenderam suas atividades presenciais (BERBET et
al., 2021).

Além disso, o sistema publico de salde no Brasil teve que se preparar para
uma situacdo extremamente complicada pois apresentava diversas deficiéncias que
envolvem o financiamento, a gestdo e a estruturacéo do sistema. Nesse sentido, as
Equipes do Programa Saude da Familia (PSF) e Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), enquanto operadoras da atencdo primaria a saude (APS), precisaram
encontrar mecanismos para acolher e dar encaminhamentos de resolutivos aos
problemas decorrentes da situacdo (ALMEIDA et al., 2020).

As equipes por terem responsabilidade sanitaria em um territorio, construirem
vinculos e coordenarem o cuidado, mostraram que a APS praticada pelas Equipes de
PSF e do NASF foram fundamentais na reducao do problema da transmissao, do
adoecimento e da morte prematura pela COVID-19 (ALMEIDA et al., 2020).

Na rede de atencédo ao COVID-19, a APS teve que adaptar-se a nova rotina de

atendimento a populacéo, foram suspensos Vvarios atendimentos como consultas



agendadas de saude da mulher, do idoso, de salude do homem, de puericultura, de
hiperdia, além dos atendimentos do NASF. Apenas os atendimentos de acdes
preventivas, tais como vacinagao; o acompanhamento de pacientes crénicos e grupos
prioritarios como gestantes e lactentes; e o atendimento a pequenas urgéncias e as
agudizacdes de doencas cronicas foram priorizados nesse periodo (DAUMAS et al.,
2020).

Durante a pandemia, percebeu-se a relevancia dos profissionais de saude,
dentre eles o profissional de enfermagem frente a covid-19, por estar em diversas
interfaces, atuando na triagem e rastreio de casos suspeitos, realizagao de educacao
em saude, bem como na prestacdo de assisténcia direta aos infectados (LIRA, 2022).

No espaco da ESF, o enfermeiro possui varias atribuicbes entre elas
assisténcia integral as pessoas e familias, e durante a pandemia, desempenhou acdes
para proteger a salude das pessoas e salvar vidas. O enfermeiro contribuiu na
identificacdo precoce dos sinais e sintomas e no manejo adequado quanto as medidas
de controle da COVID19 (FERREIRA e LINO, 2020).

Diante disto, este estudo tem como objetivo descrever os impactos causados

no atendimento da Estratégia de Saude da familia durante a pandemia do COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa realizada com artigos na base
de dados do Portal de Periddicos da CAPES. Para a pesquisa foram utilizados os
seguintes descritores: “Covid-19”, “Pandemia”, “Saude Publica”, “ESF”, “Equipe de
enfermagem”.

Foram encontrados 22 artigos no qual foram utilizados 12 deles por condizer
com a temética abordada. Nos artigos encontrados foram utilizados os critérios de
inclusdo: ser publicados em portugués, inglés ou espanhol, abordarem sobre o
assunto referente a revisao e publicados nos ultimos trés anos (2020 a 2022). E como
critério de exclusao: textos que nao abordavam sobre o assunto, e inferiores ao anos
de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os artigos encontrados foram organizados de forma resumida no quadro

(Quadro 1) e discutidos em topicos.



Quadro 1 — Distribuicdo da producéo cientifica

Titulo Tipo de Estudo Objetivo Principais Resultados Conclusbes
O enfermeiro em
_ exercicio na ESF
O papel do enfermeiro na |
o diante do
ESF tem como finalidade
L enfrentamento da
a organizagéo do
) COVID-19, torna-se
) Caracterizar o papel | processo de trabalho para o
@) Enfermeiro na _ . elemento contributivo
o ] do enfermeiro atuante | a reducao da
Estratégia Saude da o ] S no processo  de
» o _ na Estratégia Saude | contaminacao da
Familia no enfrentamento | Revisdo Integrativa . _ _ . | trabalho do
o da Familia no | patologia no territorio, _
da COVID-19: Reviséo ) desenvolvimento de
_ enfrentamento da | visto que esse . .
Integrativa. o suas acdes de néo
COVID-19. profissional atua nas .
. o propagacéao da doenca
relagbes com os sujeitos
. . adentro da ESF, ao
na comunidade e unidade _
] realizar seu papel
de saude. o
participante no
combate a doenca.
Descrever as acdes | Diante desse cenario, a | A equipe da residéncia

Residéncia em Saude da

Familia do Campo e o

Relato de experiéncia

desenvolvidas pelas

Equipes de Saude da

rotina de trabalho de

todos que estdao na APS

também atuou na

realizacéo de




enfrentamento a COVID-

19: relato de experiéncia.

Familia do Campo no
contexto da COVID-19
a partir das vivéncias

de residentes.

se modificou, assim foi

necessario que toda a

equipe estivesse
capacitada,
compreendendo 0

fluxograma de manejo
clinico na atencao

primaria em transmissao

educacdo permanente
sobre o Sistema Unico
de Assisténcia Social
(SUAS)

compreensao de

para a
varios servigos
ofertados, inclusive

sobre 0 auxilio

A pandemia da

COVID

19 na saude da crianca:
VOCé

uma revisado

integrativa.

Revisao Integrativa

Analisar as evidéncias

disponiveis na
literatura sobre o0s
principais resultados
da

pandemia da
COVID-19 na

saude da crianca.

comunitéria. emergencial e sobre o
uso irracional dos
medicamento.

_ Evidéncias disponiveis

10 artigos foram | na literatura mostram

selecionados, entre esses
artigos evidenciou

-se que as criangas
experienciaram a
pandemia da COVID-

19 em trés

campos: Saude mental,
fisica e social.

problemas na saude,
envolvendo mudancas
de comportamento, da

ansiedade, da
obesidade e do
sedentarismo em

criancas. E necessario
a elaboracdo de
estratégias que
diminuam esses
impactos em seu bem
— estar.




A promocéo da saude no
contexto da pandemia da
COVID-19 na perspectiva
da de
enfermagem da ESF.

equipe

Pesquisa de abordagem
do

exploratoria-descritiva.

qualitativa, tipo

Analisar 0
de

acOes de promocao da

desenvolvimento

saude por
profissionais de
enfermagem da ESF
no contexto da

pandemia da COVID-
19.

Os patrticipantes da
pesquisa possuem entre
33 a 50 anos; sendo as 7
do sexo feminino; 6 se
declaram branca e 1
parda; quanto ao estado
civil 6 casadas e 1
solteira, 6 afirmam nao
possuir outra
graduacéao\curso além de
enfermagem\técnico de
enfermagem, j4 1 possui
Curso superior incompleto

em biologia.

Todos os profissionais
relataram suas
dificuldades e
readaptacdo as suas

rotinas na ESF.

A ESF aparece como

ferramenta

fundamental no
enfrentamento a
pandemia pela

COVID-19, no entanto

observa-se que sua

rotina fundamentada
em atendimentos
programaticos e

demanda espontanea
fica ameacada diante
de
sanitario. Com todos

tal contexto

estes empasses 0s
de

enfermagem da ESF

profissionais
foram importantes
para transformar
impactos da COVID-
de

(O8]

19 em formas




promover saude e

garantir uma
assisténcia digna aos

usuarios do SUS.

Como a Estratégia de
Saude da Familia pode
ser considerada
ferramenta de apoio no
combate ao COVID-19?

Revisao literaria

Mostrar o papel da
ESF no
contra a COVID - 19

combate

A ESF como uma
ferramenta de apoio
significativa para o]

combate da epidemia.

0] papel dos
profissionais da
estratégia de saude da
familia foi direcionado
além dessa educacao
em salde, na busca
ativa de novos casos,
orientacao de

isolamento.

Atencéo primaria a saude
em tempos de COVID-19:

o que fazer?

Artigo de Revista

Analisar as
possibilidades de
atuacdo dos servicos
de APS na rede do
Unico de
(SUS) que

contribuam para o

Sistema

Saude

A atuacdo da APS pode
ser sistematizada em
guatro eixos: (i) vigilancia
em saude nos territorios;
(i) atencdo aos usuarios
COVID-19; (i)

suporte social a grupos

com

As equipes de saude
da familia e enfoque
territorial, apresentou
impactos positivos na
saude da populagéo e
tem papel importante

na rede assistencial de




controle da epidemia
e, simultaneamente,
cumpram com a sua

funcdo essencial de

garantir atencao
cotidiana e
capilarizada.

vulneraveis; e (iv)
continuidade das acgbes

proprias da APS.

cuidados, além de
poder contribuir
vigorosamente para a
abordagem

comunitaria,

necessaria no
enfrentamento de
qualquer epidemia.
Com todas as
dificuldades, as

equipes de Saude da
Familia tém mostrado

forga e resiliéncia.

A contribuicao da
Atencdo  Primaria a
Saude na rede SUS de
enfrentamento a Covid-

19.

Artigo de Ensaio

Discutir a necessidade
de fortalecimento da
APS no SUS para o
efetivo enfrentamento
da pandemia de
Covid-19 no Brasil.

A partir de experiéncias
locais e internacionais,
analisa quatro campos de
atuacdo da
Primaria a Saude (APS)
no SUS no enfrentamento
da Covid-19:

em salde nos territérios;

Atencao

vigilancia

Conclui-se ser
necessario ativar 0s
atributos comunitarios
das equipes

multiprofissionais  da

ESF e do Nasf;
associar-se as
iniciativas  solidarias




cuidado individual dos

casos confirmados e
suspeitos de Covid-19;
de

grupos

acao comunitaria

apoio aos
vulneraveis no territorio
por sua situacao de saude
ou social; e continuidade
dos cuidados rotineiros

da APS.

das organizacdes
comunitarias e
articular-se

intersetorialmente
para apoiar a
populacdo em suas
diversas
vulnerabilidades;
garantir a continuidade
de

promoc¢ao, prevencao

das acoes

e cuidado, criando
novos processos de
trabalho na vigilancia
em saude, no apoio
social e sanitario aos
grupos vulneraveis e
na continuidade da
atencao rotineira para

quem dela precisa.




O papel da atencéo
primaria no combate ao
Covid-19: impacto na
saude publica e

perspectivas futuras.

Artigo de Revista

Analisar o papel da
atencdo primaria na
luta contra o Covid-19
em ambito nacional,
além do impacto em
saude publica e das

futuras perspectivas.

Para a continuidade da
atencao, torna-se
importante  estabelecer
novas formas de cuidado
cotidiano a distancia por
meio de telefones e
aplicativos para
seguimento individual e
de grupos de usuérios
pelo teleatendimento. A
UBS

de portas

chave é a
permanecer
abertas, atendendo aos
casos necessarios, mas
com restricoes,
resolvendo o que for
possivel a distancia e
reduzindo 0S

atendimentos presenciais

A APS deve ser a porta
de entrada deste
paciente no sistema de
saude. Uma vez que
essa atencdo primaria
esteja bem equipada e
integrada terd papel
fundamental no
controle e na reducao
de danos causados
pela pandemia pelo

Covid-19.




Como o Brasil pode deter
a COVID-19.

Artigo de Revista

Analisar o papel da
atencdo primaria na
luta contra o Covid-19
em ambito nacional,
além do impacto em
saude publica e das
futuras perspectivas.
Com base no grande
namero de pessoas
infectadas no mundo e
a experiéncia de

diversos sistemas de

saude, torna-se
imperativo a
adaptacao e

adequacao do SUS na

conducéo de
mecanismos de
resposta para
pandemia, sendo a

atencao primaria peca

Referente a reposicéao da
forca de trabalho no
enfrentamento da
pandemia por Covid-19, o
Governo Federal instituiu,
por meio de portaria, a

acgao estratégica “O Brasil

Conta Comigo -
Profissionais da
Saude”.22 O objetivo

dessa acdo é cadastrar
profissionais de saude,
gue serdo incialmente
capacitados de forma on-
line, e que, se necessério,
poderdo ser recrutados
para atuar durante a

pandemia.

O recrudescimento de
agravos a saude
mental é esperado, em
decorréncia dos
receios gerados pela
pandemia e pela
situacao de

isolamento.




fundamental neste
processo.
Conhecer as Os desafios
dificuldades e gque se apresentam
facilidades A analise dos artigos s&0 imensos e
referentes a tematica,
encontradas pelo | conforme os descritores | agravados pela nossa
enfermeiro para | Utllizados permitiram 0 | gy 050 social, que
. ~ | agrupamento dos dados | .
realizacdo da visita | em quatro categorias impBe condi¢cdes de
domiciliar; Dificuldades e vida e saude
_ _ facilidades na _
Um olhar da enfermagem Importancia das re?c_hza(;a'_o ga E\/S[I):Pelo precarias,
~ =~ | enfermeiro da , - N
voltado & importancia da y o acbes de promocéo “Importancia das acbes especialmente a
evisdo de literatura " A i ~ x :
visita domiciliar na ESE: da saude no ambito da de,dpromOQEio bqa | populacdo residente
o salude no ambito da P
Uma revisio de literatura visita domiciliar, visita domiciliar” nas periferias dos
identificar as | “Limitacdes dos grandes centros
dificuldades e | usuarios durante a VD" | ;oo o)
o e “Fatores que .
limitacdes dos | interferem na recrudescimento  de
usuarios durante a | COMunicacao entre a agravos a salde
N o familia e a equipe da
visita domiciliar; | ESF”. mental € esperado, em

identificar o plano de
assisténcia da ESF

durante a visita;

decorréncia dos
receios gerados pela

pandemia e pela




conhecer quais o0s
fatores que
interferem na

comunicacdo entre a

familia e a ESF.

situacao de

isolamento.

O papel da atencédo

primaria na rede de

atencdo a saude no

Brasil: limites e
possibilidades no
enfrentamento da
COVID-19.

Artigo de Revista

Mostrar o papel da
APS na

atencdo a

rede de
saude
durante a pandemia,

estratégias, limites e

dificuldades no
enfrentamento da
covid-19.

A descricao das
necessidades
assistenciais dos

pacientes com COVID-19
torna evidente que o
papel direto da atencédo
primaria a saude (APS)
na assisténcia aos casos
moderados e graves é
bastante limitado.

O reconhecimento, da
necessidade de mais
recursos para que o
sistema faca frente a
crise torna este
momento
especialmente

oportuno para reforcar

e financiar
adequadamente 0
SUS.

Gestdo da saude
publica:

Andlise sobre os fatores
condicionantes do
desenvolvimento
humano

Revisao bibliografica

Verificar os fatores

gue influenciam o
desenvolvimento

humano municipal e,

Um aumento da eficiéncia
na Atencdo Primaria a
Saude eleva a Qualidade

de Vida dos individuos

A Qualidade de Vida, o
objetivo de médio e
longo prazo da

Estratégia Saude da




por consequéncia, na
qualidade de vida da
populacdo. E analisar
como o desempenho
em Atencao Priméria &
Saude se relaciona
com a Qualidade de
Vida e se a eficiéncia
da atencdo priméria a
saude esta vinculada a

esse conceito

daquela populacao,
sendo uma das possiveis
razbes o atendimento da
ESF

menos favorecidas social

as  populacoes
e economicamente, além
do incentivo a continuas
participacfes dos grupos
atendidos e prezar o
respeito aos valores e as
dos

crencas mesmos,

ressaltando o carater

amplificado de saude

Familia  (ESF), &
influenciada por varios
fatores

socioecondmicos.




COVID X SAUDE PUBLICA

Enfrentar uma pandemia exigiu que fosse associada a atencéo individual ao
cuidado centrado na comunidade, requerendo uma abordagem populacional. Essa
juncao foi essencial para se combater a crise sanitaria e humanitaria da pandemia. Os
Sistemas de saude fortemente baseados na Atencdo Primaria a Saude (APS)
puderam ofertar esse cuidado integral e articulado, respondendo de melhor maneira
as emergéncias (GIOVANELLA ET AL.,2020).

Diante da pandemia, na auséncia de vacinas e de medicamentos especificos e
devido a alta transmissibilidade da infeccéo, as intervencdes eficazes para o controle
foram medidas de salude publica como isolamento, distanciamento social e vigilancia
dos casos, com o proposito de reduzir o contdgio, evitando sofrimento e morte, e
tentando frear a velocidade da pandemia (MEDINA ET. AL.,2020).

O Ministério da Saude (MS) atuou tentando fortalecer a assisténcia a saude
com acdes direcionadas a capacitacdo de recursos humanos e ampliacdo da
cobertura do Sistema Unico de Saltde (SUS), por meio da contratacdo de
profissionais, especialmente médicos. Além disso, foi feita a ampliacdo da estrutura
para atendimento dos casos graves por meio da aquisicdo de equipamentos e de
insumos, da construcdo de unidades hospitalares, da ampliacdo da capacidade das
unidades existentes, da contratacdo de leitos em hospitais privados ou do setor
suplementar, bem como do apoio a montagem de hospitais de campanha (OLIVEIRA
ET. AL.,2020).

O Ministério da Saude utilizou varias estratégias para atendimento a populacao
como disponibilizacdo de novos meios para atendimento, a exemplo do aplicativo
Coronavirus-SUS e do canal por WhatsApp; TeleSUS para realizar busca ativa de
casos suspeitos de COVID-19 por meio de liga¢des telefénicas; telemedicina por meio
de realizacdo de consultas médicas on-line , assim como telecirurgias e
telediagnostico, entre outras formas de atendimento médico a distancia, que foram
importantes para garantir o atendimento, ndo somente das pessoas afetadas pela
Covid-19, mas também de todas aquelas que necessitem de assisténcia médica
(OLIVEIRA ET. AL.,2020).

Além das medidas de reducdo de contaminacdo, deve-se ainda ressaltar a
necessidade indiscutivel do uso de EPI’s por profissionais de saude que atuaram na

ESF. A falta de EPI's pbe os trabalhadores da salde e suas familias em risco, além



de contribuir com a disseminac¢do do virus. Foi fundamental o provimento desses
equipamentos de protecdo adequados para que os profissionais pudessem ter
segurangca em sua atuacdo e, consequentemente, protegerem seus pacientes
(FARIAS ET AL., 2020).

IMPORTANCIA DA ESF E DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DURANTE A
PANDEMIA

Dentro das politicas do SUS, a Atencdo Primaria a Saude se realiza por
intermédio da Estratégia Saude da Familia (ESF), como é conhecido hoje o antigo
Programa Saude da Familia (PSF) (Matta et al., 2016). A Estratégia Saude da Familia
(ESF) é vistacomo estratégia reorganizando modelo de assisténcia a saude,
e atua como porta de entrada para os servicos de saude (MENEZES ET AL.,
2017).

A capilaridade das equipes de ESF é uma vantagem do Brasil no
enfrentamento contra o Covid-19. Por meio da APS, € possivel a descentralizacao dos
atendimentos, a testagem de um maior nUmero casos suspeitos, a busca ativa de
NovVOos casos e 0 seguimento de casos confirmados. Essas acfes podem fortalecer a
vigilancia epidemioldgica e o planejamento de medidas de controle locorregional.
Ademais, o tradicional papel de promocdo de saude e prevencdo que as ESF
desenvolvem teve importancia fundamental no controle da pandemia pelo novo
coronavirus no Brasil (FARIAS ET AL., 2020).

A equipe de enfermagem atuou na linha de frente, sendo uma ferramenta de
apoio significativa na prevencao e no controle do covid, identificando casos positivos
e gerenciando os agravos a saude. (JAPIASSU E RACHED, 2020). O enfermeiro
trabalhou, por exemplo, com identificacdo precoce dos sinais e sintomas na orientacao
dos profissionais e dos usuarios quanto ao controle e agravos que a doenca pode
causar, na notificagdo de casos (FERREIRA E LINO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
Mediante os artigos encontrados o objetivo néo foi alcan¢ado, ndo encontramos

artigos falando diretamente sobre os impactos em relagcdo aos atendimentos na

pandemia, mas encontramos artigos que descrevendo sobre as mudancgas que



aconteceram nos atendimento, sendo assim necessério o desenvolvimento de mais
estudos sobre esses impactos que possam ter causado.

A ESF foi fundamental no enfrentamento a pandemia, sendo a porta de entrada
para assisténcia ao paciente. Desde o inicio teve a necessidade de adaptar-se a hova
rotina de atendimento, suspendendo atendimentos de rotina. As equipes de
enfermagem tiveram um papel importante na educagcédo em saude, controle de casos,
no combate a doenca, mesmo diante de tantas dificuldades trabalharam garantindo

assisténcia digna.
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