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RESUMO

A hipertensédo gestacional € uma das principais complicacGes da gravidez, podendo evoluir para
quadros graves como pré-eclampsia e eclampsia. A detec¢do precoce dessa condi¢ao no pré-
natal é essencial para reduzir riscos maternos e neonatais. O presente estudo aborda o cuidado
multiprofissional durante o pré-natal na atencdo primaria, com foco na prevencdo de
complicacBes neonatais associadas a hipertensdo gestacional. O objetivo principal é realizar
uma revisdo integrativa que analise o cuidado multiprofissional na atencdo primaria para a
prevencdo de complicagBes neonatais relacionadas a hipertensdo. A pesquisa foi conduzida a
partir da consulta de artigos, teses e dissertacdes publicados nos ultimos dez anos, em bases
como: MEDLINE, Scielo, Lilacs e Google Académico, tendo assim, 8 artigos selecionados. Os
resultados evidenciam a importancia de um acompanhamento continuo, envolvendo
profissionais de satide como enfermeiros, farmacéuticos e biomédicos, no qual a enfermagem
garantindo o monitoramento clinico e a educacéo em saude, a farmécia contribuindo para o uso
seguro e racional dos medicamentos e a biomedicina auxiliando no diagnoéstico laboratorial
precoce de complicagBes. A conclusdo destaca a relevancia de um cuidado multiprofissional
integrado, ressaltando que a capacitacdo constante das equipes e a continuidade das pesquisas
séo fundamentais para aprimorar a qualidade do atendimento e prevenir complicagdes neonatais
em gestantes hipertensas.
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MULTIPROFESSIONAL CARE IN PRIMARY CARE FOR THE PREVENTION OF
NEONATAL COMPLICATIONS RELATED TO HYPERTENSION: an integrative
review

ABSTRACT

Gestational hypertension is one of the main complications of pregnancy, and can progress to
serious conditions such as pre-eclampsia and eclampsia. Early detection of this condition during
prenatal care is essential to reduce maternal and neonatal risks. This study addresses
multidisciplinary care during prenatal care in primary care, focusing on the prevention of
neonatal complications associated with gestational hypertension. The main objective is to
conduct an integrative review analyzing multidisciplinary care in primary care for the
prevention of neonatal complications related to hypertension. The research was conducted by
consulting articles, theses, and dissertations published in the last ten years in databases such as
MEDLINE, SciELO, LILACS, and Google Scholar, resulting in the selection of 8 articles. The
results highlight the importance of continuous monitoring involving healthcare professionals
such as nurses, pharmacists, and biomedical scientists, with nursing ensuring clinical
monitoring and health education, pharmacy contributing to the safe and rational use of
medications, and biomedicine assisting in the early laboratory diagnosis of complications. The
conclusion emphasizes the relevance of integrated multidisciplinary care, highlighting that the
constant training of teams and the continuity of research are fundamental to improving the
quality of care and preventing neonatal complications in hypertensive pregnant women.

Keywords: Primary Care; Multiprofessional Care; Pregnancy; Hypertension.



1 INTRODUCAO

O acompanhamento do pré-natal na Unidade Bésica de Saude (UBS) é fundamental para
prevenir e tratar a Sindrome Hipertensiva Gestacional (SHG), melhorando os indicadores de
salde da mae e do bebé. A principal funcdo é oferecer suporte desde o inicio da gestacgéo,
promovendo uma gestacdo segura, 0 nascimento saudavel do bebé e o bem-estar materno e
neonatal. O pré-natal de qualidade permite detectar precocemente complicacfes e elaborar um
plano terapéutico adequado, especialmente para gestantes de alto risco (Jacob et al., 2020).

A hipertensdo arterial na gravidez pode surgir em mulheres sem histérico da doenca ou
como um sintoma de uma condigédo preexistente, sendo essencial monitorar a pressao arterial
para evitar complicacdes (Ogawa, 2022). Essa condicdo pode afetar a salde materna,
prejudicando a funcédo renal, com aumento nos niveis de creatinina e ureia no sangue, o0 que,
em casos graves, pode levar a insuficiéncia renal, necessitando de dialise (Tanner et al., 2022).

As sindromes hipertensivas da gravidez representam a segunda maior causa de
mortalidade materna globalmente, com predominancia das hemorragias. No Brasil, essas
sindromes sdo a principal causa de morte materna. Entre 2010 e 2021, os casos de morte
materna devido a essas condi¢Oes variaram entre 311 e 338 (Federacdo das Associacdes de
Ginecologia e Obstetricia, 2022).

As principais formas de hipertensdo gestacional sdo: hipertensdo gestacional (HG), pré-
eclampsia (PE) e eclampsia. A PE € caracterizada pela hipertensao e presenca de proteina na
urina, e pode evoluir para eclampsia, com convulsdes e risco de morte materna e fetal (Ogawa,
2022). O tratamento dessas condi¢cdes melhorou, com progressos na identificagdo precoce e nas
opcoes terapéuticas (Silva et al., 2024).

A prética interdisciplinar no pré-natal amplia os cuidados a saude, integrando diferentes
saberes e métodos, o que resulta em uma assisténcia mais completa e adaptavel. O enfermeiro,
0 biomédico e o farmacéutico tém papéis essenciais na prevencao e tratamento da hipertenséo
gestacional, monitorando sinais vitais, orientando sobre medicamentos e dietas, e promovendo
a adesdo ao tratamento (Ortega et al., 2023; Silva; Junior; Silva, 2024). Terapias néo
medicamentosas, como dieta equilibrada e exercicios, também sdo importantes no manejo da
condigéo (Martinez, 2023).

O acompanhamento da equipe multiprofissional, atua de forma integrada para garantir

0 monitoramento continuo da pressdo arterial, a realizacdo de exames laboratoriais para



identificar possiveis complicagdes e a orientacdo quanto ao uso seguro de medicamentos. Como
0 acompanhamento multiprofissional no pré-natal realizado na aten¢do primaria a saude pode
contribuir para a prevencdo de complicacfes neonatais em gestantes diagnosticadas com
hipertensdo gestacional?

Dessa forma, esta pesquisa pode contribuir significativamente para o aprimoramento
das diretrizes clinicas e das politicas de saide publica voltadas ao pré-natal na atencéo primaria.
Ao aprofundar a compreensdo sobre os fatores que influenciam as complica¢fes neonatais em
gestantes com hipertensdo, bem como identificar as melhores praticas de cuidado
multiprofissional, torna-se possivel atuar de maneira mais eficaz na prevengdo dessas
intercorréncias e na promocao de uma gestacdo segura. O estudo apresenta relevancia ndo
apenas para o avanco do conhecimento cientifico, mas também para a qualificacdo da pratica
clinica e para a melhoria dos desfechos perinatais por meio de um cuidado integrado e continuo
a gestante hipertensa no contexto da atengdo primaria.

O objetivo geral da pesquisa consiste realizar uma revisao integrativa que analise o
cuidado multiprofissional na atencdo primaria para a prevencdo de complicacdes neonatais
relacionadas a hipertensdo. Tendo como objetivos especificos: avaliar o papel da enfermagem
no monitoramento e educacdo em salde das gestantes hipertensas no pré-natal; identificar a
contribuicdo dos profissionais da farmacia no manejo e adesdo a farmacoterapia durante o
acompanhamento pré-natal; verificar a importancia da atuacdo do biomédico na realizacdo e
interpretacdo dos exames laboratoriais para o diagndstico precoce de complicacdes;
compreender os beneficios da abordagem integrada na atencdo primaria para reduzir os riscos

perinatais associados a hipertensdo gestacional.



2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo integrativa que segundo Souza et al.
(2010), “¢ a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisoes, permitindo a inclusao
de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fenémeno
analisado”, no qual cita que existe uma combinag@o dos dados da literatura tedrica e empirica,
além de incorporar um vasto leque de propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e
evidéncias, e analise de problemas metodologicos de um topico particular.

O desenvolvimento da pesquisa se deu através da consulta de artigos cientificos nas
plataformas de maior relevancia no que concerne a tematica, como: MEDLINE (PubMed),
Scielo, Lilacs e Google Académico. Para tanto, foram definidos critérios de inclusdo e excluséo
gue nortearam a selecdao do material.

Entre os critérios de inclusdo, destacaram-se: artigos, teses e dissertacdes publicados
nos Ultimos dez anos, disponiveis em inglés e portugués, que tratassem diretamente da temética
proposta; além de estudos exploratorios, relatos de caso e ensaios clinicos que apresentassem
dados consistentes sobre a pratica em questdo. Por outro lado, foram excluidos da analise artigos
que se restringiam a pesquisas bibliograficas sem abordagem pratica com estudos clinicos
randomizados, ndo randomizados, revisdo sistematicas, publicacdes pagas sem acesso integral,
estudos que ndo discutiam especificamente o tema. A partir da aplicagdo desses filtros, a
pesquisa pode reunir um corpo de evidéncias que permitiu analisar de forma critica o tema.

No que tange os descritores da pesquisa foram: aten¢ao primaria a satde (“primary
health care), equipe de assisténcia ao paciente (“patient care team”), hipertensdo na gravidez
(“hypertension in pregnancy”). Aplicando os termos-chave, isolados ou combinados através
dos operadores booleanos “and” e “or”. Os descritores foram utilizados conforme o DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude).

No que tange a analise de informacbes houve um critério dos assuntos que foram
buscados nos artigos, para que desta maneira pudesse ter a filtragem do que se pesquisar, que
foi:como o acompanhamento multiprofissional no pré-natal realizado na atengdo primaria a
salde pode contribuir para a prevencdo de complicagcdes neonatais em gestantes diagnosticadas
com hipertensdo gestacional?. Foram utilizadas etapas para possibilitar a facilidade para uma
melhor compreensdo do assunto pesquisado. Iniciado com a leitura do titulo, em seguida a
leitura do resumo com suas respectivas palavras chaves, na terceira e Gltima etapa a leitura na

integra, sendo assim posteriormente a selecionados os artigos para o estudo, sendo eles



selecionados devido a coeréncia do assunto. Desta forma, conforme a Figura 1, descreve a
quantidade de artigos selecionados, conforme as plataformas de acesso.

Estudos identificados a partir de
busca nas bases de dados:
LILACS= 350
MEDLINE =394
SciELO = 437
Google Académico= 742
Total = 1923

\J
Artigos escolhidos através do titulo

n=211
»| Artgos excluidos apos a leitura do
resumo
L ] n=144

Artifos escolhidos para a leitura do
resumo n=67

Artigos excluldos para leitura na
integra
> n=41

v
Artigos lidos na integra

n=26
Artigos excluldos apos leitura na
& integra
L n=18
Estudos incluidos na revisao
integrativa
n=8

Figura 1 - Fluxograma dos artigos cientificos selecionados para revisao integrativa de
literatura.

Fonte: Autores (2025)



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de analisar os estudos existentes na area, foram identificados os seguintes

trabalhos, que serdo posteriormente discutidos em relagcdo ao tema proposto. Esses trabalhos,

foram extratificados, conforme o titulo, autores e ano, tipo de estudo e principais conclusdes

(Quadro I).

Quadro 1. Artigos cientificos selecionados nas bases de dados

Titulo

Autores/Ano

Tipo de Estudo

Principais conclusdes

Significados culturais atribuidos
por gestantes a vivéncia da
hipertensdo arterial na gravidez

Martins et al.
(2014)

Estudo
etnografico

O estudo verificou que a vivéncia
da hipertensdo na gravidez é
permeada por significados
culturais que influenciam
diretamente a forma como as
gestantes compreendem e
enfrentam a doenca. O medo da
morte, tanto da méae quanto do
bebé, aparece como um
sentimento recorrente, refletindo
a gravidade atribuida a condicéo.

Autoatenc¢do na gravidez para
mulheres residentes no campo:
um estudo etnografico

Sand et al.
(2016)

Estudo
etnogréfico

O estudo observou as préaticas de
autocuidado adotadas por
gestantes residentes em areas
rurais e identificou que, apesar
das dificuldades de acesso e das
condicBes adversas, muitas
mulheres desenvolvem estratégias
de autocuidado para lidar com as
transformacdes da gestagdo. Entre
0s resultados centrais, destaca-se
que essas mulheres priorizam
orientacOes recebidas em servigos
de saide, adotam
comportamentos preventivos no
cotidiano (alimentagdo, repouso,
observacdo de sinais de risco), e
ajustam essas praticas conforme
0s recursos disponiveis na
comunidade.

Gestantes com eclampsia no
sertdo cearense: terapia
medicamentosa e 0 uso racional

Germano et al.
(2016)

Estudo
retrospectivo,
descritivo,
transversal e com
abordagem
quantitativa

O estudo teve como objetivo
analisar a farmacoterapia e 0 uso
racional de medicamentos em
gestantes com eclampsia
atendidas no Hospital
Maternidade Jesus Maria José, em
Quixada-CE. Trata-se de um
estudo retrospectivo, descritivo e
quantitativo, baseado em
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prontudrios e banco de dados
hospitalares. O trabalho destaca
que a eclampsia é uma das
principais causas de mortalidade
materna no Brasil e estd associada
ao uso inadequado de
medicamentos antihipertensivos
durante a gestacdo. Refor¢a que o
tratamento deve priorizar o uso do
sulfato de magnésio (MgSOs)
para prevenir convulsdes, além de
farmacos como hidralazina,
labetalol e nifedipina no controle
da presséo arterial.

Associacao entre as funcdes
cognitivas e a adesdo a
farmacoterapia durante a gestacdo

Oliveira
(2018)

Estudo
Transversal

No estudo, 300 gestantes foram
avaliadas em Aracaju/SE, com
média de 28 anos, usando em
média dois medicamentos
prescritos por mulher. Destas,
55,3% apresentaram
comprometimento cognitivo leve
(CCL) conforme o teste MOCA, e
apenas 23,7% foram consideradas
aderentes a farmacoterapia pela
escala de Morisky. Foi observado
um comportamento de ndo adesao
do tipo ndo intencional
(esquecimentos, descuidos). A
escolaridade e a renda familiar
apresentaram associagéo
significativa com desempenho
cognitivo, mas ndo se identificou
relacédo estatisticamente
significativa entre os fatores de
memadria/cognicdo avaliados e a
adeséo aos medicamentos durante
a gestacéo.

PercepcOes de gestantes acerca do
cuidado pré-natal na atencéao
primaria a saude

Livramento et
al.
(2019)

Estudo
qualitativo,
baseado na

Grounded Theory

A pesquisa teve como principal
resultado o relato que as gestantes
entrevistadas tiveram percepcdes

diversas acerca do cuidado pré-

natal, distribuidas em trés
categorias: o cuidado antes e
durante a gestacao, participagdo
em grupos de gestantes e relagGes
com profissionais de saude.
As mulheres observaram que o
acompanhamento pré-natal
envolve rotinas de consultas,
exames e orientacdes; relataram
que participar de grupos de
gestantes contribui para troca de
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experiéncias, esclarecimento de
duvidas e fortalecimento de
vinculos; e expressaram
sentimentos mistos sobre o
atendimento dos profissionais,
apontando tanto acolhimento e
atengdo como situagoes de
inseguranca, falta de explicacBes
ou pouco dialogo.

A educacdo em saude durante o
pré-natal frente a prevencdo e
controle da hipertenséo
gestacional: relato de experiéncia

Costa et al.
(2020)

Relato de
experiéncia

O estudo revelou que muitas
gestantes hipertensas ainda
mantinham habitos prejudiciais a
salde, especialmente relacionados
a alimentacdo desbalanceada e ao
sedentarismo, fatores que
contribuiam diretamente para a
elevacdo da pressdo arterial. Apds
a intervencdo educativa
desenvolvida pelos académicos de
enfermagem, houve maior
sensibilizaco das participantes
sobre a importancia do
autocuidado e da mudanca de
comportamentos de risco para
garantir uma gestacdo mais
segura.

Educacdo em saude no pré natal:
prevencdo e controle sindromes
hipertensivas na gravidez

Oliveira et al.
(2024)

Estudo descritivo,
tipo relato de
experiéncia

O estudo destaca a importancia da
educacdo em saude no pré-natal,
especialmente para a prevencao e
controle das sindromes
hipertensivas gestacionais, como
hipertensdo gestacional, pré-
eclampsia e eclampsia. As
atividades educativas realizadas
com gestantes e seus
acompanhantes, por meio de
rodas de conversa, uso de
materiais ilustrativos e discussfes
sobre habitos alimentares e
autocuidado, resultaram em maior
conscientizacdo e participacéo
ativa do grupo, fortalecendo o
protagonismo das gestantes no
cuidado com sua saude. A
abordagem interativa e a presenca
da equipe multiprofissional,
incluindo médicos, enfermeiros e
académicos, proporcionaram um
espaco de acolhimento,
esclarecimento de ddvidas e troca
de experiéncias, o que contribuiu
para mudancgas no comportamento
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alimentar e adeséo a hébitos
saudaveis, impactando
positivamente nos desfechos
maternos e perinatais, além de
destacar a relevancia da educacédo
continua no contexto da Atencéo
Primaria a Saude.

Linhas de cuidado em Gomes e Pesquisa de Os resultados da pesquisa
enfermagem a gestante com pré- Marques campo revelou uma variedade de
eclampsia (2024) abordagens na implementagdo

das linhas de cuidado em
enfermagem para gestantes com
pré-eclampsia. Onde ao analisar
a implementagdo e eficacia das
linhas de cuidado em enfermagem
destinadas a gestantes com pré-
eclampsia, foi revelado uma acédo
potente para gestdo do cuidado de
enfermeiras e enfermeiros a
gestantes com pré-eclampsia na
Atencdo Priméria a Salde.

Fonte: Autores (2025)

Com base nos artigos selecionados pode-se observar uma variedade de estudos sobre o
tema. O estudo de Martins et al. (2014), apresenta um estudo etnografico realizado em um
hospital-escola no Parana, Brasil. O objetivo da pesquisa foi compreender como as gestantes
interpretam e atribuem significados culturais a experiéncia da hipertensdo gestacional,
considerando o contexto social e cultural em que estdo inseridas. Buscou-se identificar as
representacdes simbdlicas e os valores atribuidos a essa condi¢éo, além de analisar como essas
percepcoes influenciam o cuidado e a adeséo ao tratamento.

Como principais resultados Martins et al. (2014), destacam que as gestantes percebem
a hipertensdo gestacional de forma que vai além da compreensdo meramente bioldgica da
doencga. A pesquisa indicou que as participantes associam a hipertensdo a questdes emocionais,
como o medo de complicagdes na gestacéo e o estigma relacionado ao diagndstico. Desta forma,
a condicdo é vista muitas vezes como um reflexo de um problema pessoal ou de uma falha no
cuidado com a gestacdo. E destacado que, a experiéncia da hipertensio gestacional pode ser
carregada de sentimentos como culpa e apreensdo, especialmente devido as possiveis
consequéncias para a salde da mae e do bebé.

Sendo assim, foi-se reforcado a necessidade de incorporar esses significados culturais
na pratica de enfermagem, indicando que a atencdo a saude das gestantes deve considerar suas

crencas e valores para garantir um cuidado mais humanizado e eficaz. Martins et al. (2014),
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sugere que os profissionais de salide devem estar atentos as perspectivas culturais das gestantes,
criando um ambiente de cuidado mais acolhedor e respeitoso, 0o que pode contribuir para
melhores resultados no tratamento da hipertensdo gestacional.

Ja no estudo de Sand et al. (2016), possuiu como objetivo compreender as praticas de
auto aten¢do durante a gestacdo adotadas por mulheres que vivem em areas rurais, bem como
identificar a relagdo dessas praticas com diferentes modelos de atengéo a salide e ao nascimento.
A pesquisa foi conduzida em trés comunidades rurais de um pequeno municipio no norte do
Rio Grande do Sul, com a participacdo de 17 informantes. Utilizou-se a etnografia como
abordagem metodoldgica, empregando técnicas de observacdo-participacdo-reflexdo e
entrevistas etnograficas e a analise dos dados seguiu a abordagem de analise temética de
Leininger.

O estudo revelou que, para as mulheres participantes, a gestacéo € um periodo marcado
por um olhar de cuidado com a saude, e as praticas de auto atengdo sdo construidas a partir de
uma fusdo entre saberes tradicionais e cientificos. Sand et al. (2016), afirmam que as praticas
mais comuns incluem o cuidado com o corpo, como evitar esforcos excessivos, carregar peso
e modificar habitos alimentares, como aumentar o consumo de alimentos mais saudaveis e
repousar quando necessario. Outro aspecto a ser considerado consiste na valorizacdo que as
mulheres possuem no acompanhamento pré-natal, reconhecendo a importancia dos exames
clinicos, dos procedimentos médicos e do uso de tecnologias para monitorar a sade materno-
infantil.

Em discussdo com tais artigos, Rodrigues et al. (2020), foca nas experiéncias vividas
pelas gestantes que enfrentam condicdes de risco durante a gravidez, especialmente aquelas que
sédo hospitalizadas para monitoramento e cuidados intensivos. As gestantes percebem a
hospitalizagio como um momento de vulnerabilidade, carregado de medos, incertezas e
sentimento de impoténcia. Essa percepcao € compativel com o estudo de Martins et al. (2014),
que aponta o impacto emocional das complicagdes gestacionais e a associagdo de sintomas com
questdes pessoais e culturais, como o estigma e a culpa.

Atrelado a isso, o estudo de Sand et al. (2016), sobre as praticas de auto atencéo nas
comunidades rurais reflete a importancia de considerar os saberes tradicionais no cuidado, o
que também € visto no estudo da hospitaliza¢do, onde as gestantes, mesmo diante da tecnologia
e monitoramento intensivo, buscam manter a sensacdo de controle sobre suas proprias
condigdes. A integracéo entre o cuidado médico e o tradicional, como observado no estudo de
Rodrigues et al. (2020), fortalece a abordagem mais humanizada no tratamento das gestantes,
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considerando suas crencas, experiéncias e a salde emocional como componentes essenciais
para uma recuperagdo bem-sucedida.

Germano et al. (2016), investiga o uso racional de medicamentos em gestantes
diagnosticadas com eclampsia, com énfase na farmacoterapia utilizada no Hospital
Maternidade Jesus Maria José, localizado em Quixada-CE. Sendo assim, a pesquisa buscou
avaliar a adesédo das gestantes ao tratamento medicamentoso prescrito, considerando que o uso
inadequado de medicamentos pode resultar na evolucdo de quadros hipertensivos para
eclampsia, uma condicdo que envolve convulsdes generalizadas e representa um risco
significativo para a salde materna e fetal.

Foi possivel identificar, por intermédio dos resultados, que o uso irracional dos
medicamentos € um fator relevante para o agravamento da hipertensdo gestacional,
contribuindo para a evolucao para eclampsia em algumas pacientes analisadas. Germano et al.
(2016), estando assim relacionado a falta de adesdo ao regime terapéutico prescrito, ao
desconhecimento dos efeitos colaterais ou a automedicag&o.

Conforme Germano et al. (2016), revelaram que muitas gestantes ndo seguem as
orientacdes médicas de forma consistente, 0 que aumenta a probabilidade de complicacGes
graves. Destacando assim, o papel fundamental do farmacéutico na gestdo do tratamento
farmacoldgico, uma vez que ele possui um conhecimento técnico especifico para orientar as
pacientes, avaliar os riscos e beneficios dos medicamentos e garantir a seguranca no uso de
farmacos durante a gestacéo.

Gomes e Marques (2024), trata de uma proposta préxima com o estudo com as linhas
cuidado em enfermagem a gestante com pré-eclampsia, buscando analisar as estratégias de
cuidado implementadas na Atencdo Primaria a Saude para gestantes diagnosticadas com pré-
eclampsia. Sendo assim, buscou-se entender a realidade pratica dessas abordagens, avaliando a
implementacdo e eficicia das linhas de cuidado em enfermagem para gestantes com essa
condicgdo. A pesquisa envolveu entrevistas semiestruturadas com 11 enfermeiros do municipio
de Teresopolis, RJ, abordando a identificacdo de desafios na implementacéo, o impacto das
praticas no monitoramento da pressao arterial e orientacéo sobre sinais de alerta.

No que tange aos resultados Gomes e Marques (2024), destacaram que a implementagéo
das linhas de cuidado teve um impacto positivo, com énfase no acompanhamento da pressao
arterial e na educacdo das gestantes quanto aos sinais de alerta da doenca. Com o enfoque ao
monitoramento da pressdo arterial e na orientacdo sobre a importancia de identificar sinais

precoces de agravamento da pré-eclampsia. No entanto, também foram identificados desafios,
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como a falta de recursos e a comunicagdo interprofissional, que dificultam a continuidade do
acompanhamento.

Apesar dessas limitacOes, os enfermeiros entrevistados destacaram a importancia das
estratégias de cuidado adotadas, como 0 acompanhamento periodico e as consultas frequentes,
que contribuem para melhorar a qualidade da assisténcia materna e fetal, reafirmando assim, a
necessidade de investimentos em capacitacdo profissional e na infraestrutura das unidades de
salide para superar esses desafios e otimizar os cuidados (Gomes e Marques, 2024).

Destacando a importancia do Manual Técnico de Gestacdo de Alto Risco (2010),
enfatiza a necessidade de cuidados especificos para gestantes com hipertensdo, destacando a
importancia do diagndstico precoce e do acompanhamento rigoroso da pressao arterial para
evitar complicacdes graves como a eclampsia. Esse foco na monitorizacdo continua da pressdo
arterial e na identificacdo precoce de sinais de agravamento da pré-eclampsia é refletido nos
estudos de Germano et al. (2016).

O Manual Técnico de Gestacdo de Alto Risco (2010), assim como o estudo de Germano
et al. (2016), alerta para a necessidade de uma abordagem farmacoldgica cuidadosamente
gerida, com o acompanhamento do farmacéutico, para garantir a seguranca do tratamento,
especialmente quando a gestante apresenta complicagcdes como a eclampsia.

Por outro lado, Gomes e Marques (2024), abordam as estratégias de cuidado
implementadas na Atencdo Priméaria a Salde para gestantes com pré-eclampsia, destacando o
impacto positivo do monitoramento da pressao arterial e da educacdo sobre sinais de alerta da
doenca. O Manual Técnico de Gestacdo de Alto Risco (2010), reforca esses pontos, detalhando
a importancia do acompanhamento adequado da gestante com pré-eclampsia, especialmente no
que tange ao controle rigoroso da pressdo arterial e a educacdo sobre os sinais de agravamento
da condigéo.

J& em sua pesquisa, Livramento et al. (2019), compreende as percepcOes das gestantes
sobre o cuidado recebido durante o pré-natal no contexto da atencdo primaria a saude.
Conduzida com gestantes atendidas em unidades bésicas de salde, a pesquisa utilizou-se de
entrevistas semiestruturadas para coletar dados qualitativos no qual a analise dos dados seguiu
a técnica de andlise de contetdo, permitindo identificar categorias relacionadas as experiéncias
das gestantes com o cuidado pré-natal.

Livramento et al. (2019), indicaram que as gestantes valorizam aspectos como 0
acolhimento humanizado, a atencdo individualizada e a disponibilidade dos profissionais de
salde, os quais influenciam diretamente a satisfagdo com o cuidado recebido. Foi-se destacado
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a importancia de um atendimento que as escute ativamente, proporcionando um espaco
para a expressdo de suas dividas e preocupagoes.

Contudo, também foram identificadas limitacdes, como a falta de continuidade no
acompanhamento, o que dificulta o estabelecimento de uma relacdo de confianga duradoura. A
escassez de informagdes claras sobre os cuidados necessarios durante a gestacdo, bem como
sobre os sinais de alerta para complicacfes, também foi apontada como uma fragilidade do
atendimento (Livramento et al. 2019). Sendo sugerido, assim que, para melhorar o cuidado pré-
natal, € necessario adotar praticas que considerem as necessidades emocionais, informativas e
de continuidade das gestantes, reforcando a formacéao dos profissionais de saude, para garantir
um atendimento mais eficaz e satisfatorio (Livramento et al. 2019).

Observa-se que no estudo de Livramento et al. (2019), as gestantes destacaram a
importancia de um atendimento humanizado, que considera suas necessidades emocionais e
subjetivas, como preconizado nas diretrizes do Caderno de Atencdo Bésica do Ministério da
Saude (2012), ao pré-natal na atencdo primaria que destacam que o acolhimento, a escuta ativa
e a continuidade do cuidado séo aspectos fundamentais para a satisfacdo das gestantes e para a
eficacia do acompanhamento pré-natal. Esses elementos estdo alinhados com as orientac6es do
Ministério da Saude, que enfatizam a necessidade de um cuidado integral e humanizado,
promovendo a participagdo ativa da gestante no processo de cuidado e garantindo a
continuidade e a integralidade da atencdo (Ministério da Saude, 2012).

Ja Oliveira (2018), em seu estudo avalia a relagdo entre 0 comprometimento cognitivo
leve (CCL) e a adesdo ao uso de medicamentos por gestantes. A pesquisa foi conduzida entre
abril e julho de 2017, com 300 mulheres atendidas no Centro de Atencdo Integral a Saide da
Mulher, em Aracaju, Sergipe. Para mensurar a adesdo, utilizou-se a Escala de Adesédo
Terapéutica de Morisky (MMAS-4), enquanto o Montreal Cognitive Assessment (MoCA) foi
empregado para identificar o CCL.

Em seus resultados, Oliveira (2018), revelou que 55,3% das gestantes apresentaram
comprometimento cognitivo leve (CCL), um dado significativo que aponta para a prevaléncia
dessa condicdo entre as participantes. Somente 23,7% das mulheres estavam aderentes a
farmacoterapia prescrita. A adesao ao tratamento medicamentoso foi geralmente comprometida
por motivos ndo intencionais, como esquecimentos ou descuidos, o que demonstra que a falta
de ades&o ndo se deve a uma resisténcia deliberada ao tratamento, mas a fatores como distragéo
ou falta de organizagéo.

No entanto, a pesquisa ndo encontrou uma associacdo estatisticamente significativa

entre 0 comprometimento cognitivo e a adesdo a farmacoterapia, sugerindo que outros fatores,
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como a escolaridade, a renda familiar e até aspectos socioecondmicos, podem ter uma maior
influéncia nesse comportamento. A auséncia dessa correlacdo pode indicar a complexidade do
problema, que envolve multiplos determinantes e exige uma analise mais aprofundada. Dessa
forma, os resultados sugerem que, embora o CCL seja prevalente, ele ndo é o unico fator que
influencia a adesdo ao tratamento, o que abre espaco para futuras investigacdes sobre os
mecanismos subjacentes a essa questdo (Oliveira, 2018).

Os achados de Oliveira (2018), ressaltam a importancia de considerar determinantes
sociais da saude no planejamento e execuc¢do do cuidado pré-natal, conforme as orientacdes do
(Ministério da Saude, 2012). E enfatizado a equidade no acesso aos cuidados como um principio
fundamental da atencdo a salde das gestantes, e que os profissionais de salde devem estar
preparados para identificar e superar as barreiras que possam dificultar a adesdo ao tratamento,
como as dificuldades cognitivas ou socioeconémicas. Dessa forma, o cuidado deve ser
personalizado, levando em consideracdo a realidade de cada mulher, garantindo que todas
tenham acesso ao atendimento adequado, independentemente de suas condi¢des pessoais ou
socioeconémicas (Ministério da Saude, 2012).

Costa et al. (2020), vem tratar de uma ac¢éo de educacdo em saude voltada para gestantes
hipertensas acompanhadas no pré-natal, com o objetivo de mitigar os efeitos da hipertensdo
gestacional por meio da mudanca de habitos. A pesquisa foi conduzida em uma unidade de
salde da regido metropolitana de Belém-PA, e utilizou a Teoria da Problematizacéo, estruturada
pelo Arco de Maguerez, para guiar a intervencao.

A acdo educativa buscou sensibilizar as gestantes sobre a importancia do autocuidado,
alimentacdo balanceada e atividade fisica, promovendo autonomia e empoderamento na gestao
da saude. Costa et al. (2020), revelou que, embora algumas gestantes tenham adotado mudancas
positivas, muitas ainda mantinham habitos prejudiciais, como alimentacdo inadequada e
sedentarismo, que interferiam diretamente no controle da pressdo arterial. Desta forma, a
intervencdo teve grande aceitacdo entre as participantes e trouxe uma reflex@o significativa
sobre a importancia de mudancgas comportamentais para uma gestacdo mais segura e saudavel.

Foi possivel indicar que a educacdo em saude, por meio de dindmicas interativas e
atividades ludicas, foi eficaz para sensibilizar as gestantes e promover o empoderamento.
Apesar de algumas dificuldades iniciais, como a timidez das participantes, a acdo obteve
sucesso em estimular a mudanca de habitos e a adesdo a préaticas saudaveis, como 0 uso de
medicacgdo prescrita, alimentacdo balanceada e a realizacdo de atividades fisicas leves (Costa et
al., 2020). Reafirmando, assim a importancia das a¢des educativas na promog¢do da salde,

principalmente em contextos de gestacdo de risco, e destaca a relevancia da presenca ativa de
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profissionais de satde, como os enfermeiros, no acompanhamento das gestantes, garantindo o
suporte necessario para a adocdo de habitos saudaveis e o controle eficaz da hipertensao
gestacional (Costa et al., 2020).

Ao utilizar a Teoria da Problematizacdo e o0 modelo do Arco de Maguerez, Costa et al.
(2020), enfatizam a mudanca de habitos como estratégia central no controle da hipertenséo
gestacional. Essa abordagem é alinhada com os “Dez Passos para o Pré-Natal de Qualidade”
mencionada no Caderno de Atencdo ao Pré-Natal (2020), realizado pela Secretaria do Estado
da Saude do Parana, no qual destacam a importancia da orientacdo e do acompanhamento
continuo da gestante, especialmente nas primeiras consultas. A sensibilizacdo sobre a
alimentacdo balanceada e a pratica de atividades fisicas também reflete a estratégia do Caderno
de Atencdo ao Pré-Natal (2020), em promover a integralidade do cuidado, enfatizando a
importancia de acdes educativas que ajudem a gestante a adotar praticas que garantam uma
gestacdo mais segura.

J& Oliveira et al. (2024), em sua pesquisa relata a experiéncia sobre o planejamento e
execucdo de atividades de educacdo em salde com um grupo de gestantes, focando
principalmente na prevencdo e controle das sindromes hipertensivas gestacionais. O principal
objetivo da pesquisa foi utilizar estratégias de educacdo para aumentar a conscientizacdo das
gestantes sobre hipertensdo gestacional e promover habitos saudaveis durante a gestacao.

Desta forma, Oliveira et al. (2024), ao decorrer do periodo de setembro a dezembro de
2023, realizou o estudo em uma Unidade Basica de Saude da Familia no Maranhdo, com a
participacdo de profissionais de salde e académicos de enfermagem e medicina. O modelo
interativo utilizado, que inclui rodas de conversa e materiais informativos, visou ndo apenas
informar, mas também empoderar as gestantes para que elas se tornassem responsaveis pelo
seu autocuidado.

Como principais resultados, foram destacados a eficacia das agfes educativas
realizadas, evidenciando um impacto positivo significativo na conscientizacdo e
comportamento das gestantes. As rodas de conversa, promoverem um ambiente de dialogo,
facilitaram a troca de experiéncias e o aprendizado mutuo entre as gestantes, suas familias e o0s
profissionais de satde (Oliveira et al., 2024).

A utilizacdo de materiais educativos, como banners e panfletos com imagens ilustrativas
sobre hipertensdo gestacional, contribuiu para a melhor compreensdo da condicdo e dos
cuidados necessarios, no qual a abordagem interativa e personalizada das atividades

possibilitou que as gestantes se sentissem mais a vontade para expressar suas davidas e receios,
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o0 que reforcou a importancia do autocuidado na prevencéo e controle da hipertensao gestacional
(Oliveira et al., 2024).

Conforme o Caderno de Atencdo ao Pré-Natal (2020), € destacado a importancia do
acolhimento das gestantes, com o objetivo de construir uma relacdo de confianca e
compromisso entre a gestante e a equipe de salde. A troca de experiéncias nas rodas de
conversa, conforme descrito em Oliveira et al. (2024), espelha a necessidade de um acolhimento
qualificado e da comunicacéo eficaz com as gestantes, como recomendado nos protocolos de
atencdo primaria.

Desta forma, a troca de conhecimentos, apoiada pela entrega de materiais educativos,
visa garantir que as gestantes compreendam as necessidades e cuidados associados a
hipertensdo gestacional, o que se reflete na eficicia das acdes educativas mencionada por
Oliveira et al. (2024), e nos resultados de conscientizacdo que contribuiram para o

empoderamento das gestantes enfatizado no Caderno de Atencédo ao Pré-Natal (2020).
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4 CONCLUSAO

Sendo assim, o presente trabalho buscou realizar uma revisao integrativa que analise o
cuidado multiprofissional na atencdo primaria para a prevencdo de complicagdes neonatais
relacionadas a hipertensdo. Os resultados revelaram que a atuacdo integrada de enfermeiros,
farmacéuticos e biomédicos é fundamental para a reducdo dos riscos associados a hipertensdo
gestacional. Observou-se que 0 monitoramento constante da presséo arterial, realizado pelos
enfermeiros, combinado com a orientacdo medicamentosa oferecida pelos farmacéuticos,
resultou em um controle mais eficiente da condicdo, prevenindo complicacGes graves para a
mae e o bebé.

No que se refere aos objetivos tracados, os artigos selecionados mostraram gue a atuacdo
da enfermagem foi essencial, principalmente na educacdo em salde e no monitoramento
continuo das gestantes, garantindo a adesao ao tratamento e o controle adequado da hipertens&o.
A contribuicdo dos farmacéuticos também foi significativa, com destaque para o papel no
acompanhamento farmacoterapico, mostrou-se eficaz no controle da pressdo arterial e na
prevencdo de convulsdes em gestantes com pre-eclampsia.

Aliado a isso, foi possivel identificar que a area de estudo da biomedicina possui um
papel essencial no diagnostico precoce, realizando exames laboratoriais que permitem
identificar alteracbes maternas e fetais. A pesquisa também demonstrou que a abordagem
multiprofissional, ao integrar diferentes saberes e técnicas, contribuiu para a reducao dos riscos
perinatais, promovendo a salde e 0 bem-estar das gestantes.

Sendo assim, as pesquisas aqui abordadas reforcam a importancia da atuagdo conjunta
de diferentes profissionais no pré-natal, mostrando que a abordagem integrada e continua pode
prevenir complica¢fes graves como eclampsia, promovendo uma gestacdo mais segura e
saudavel. Contudo, é necessario destacar que ao decorrer da pesquisa ficou evidenciado a
necessidade de uma maior capacitacdo dos profissionais e o investimento em infraestrutura para
garantir a continuidade e a eficacia desse cuidado, alinhado as diretrizes de boas préaticas no
contexto da atengdo primaria a satde.

E necessario destacar a importancia da continuidade do estudo do tema para o
aprimoramento das praticas de saude publica voltadas para gestantes hipertensas. A
investigacdo continua permitird identificar novas estratégias de cuidado, oferecendo outros
dados e informagdes que possibilitem a evolucdo das préaticas de cuidado e o impacto das
mudancas nas politicas publicas de salde.
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