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RESUMO

O céancer do colo de utero (CCU) é uma das principais causas de morte em
mulheres em todo o mundo. Seu inicio se da pela a infeccdo pelo HPV sendo
altamente prevenivel por meio da vacinagao e do rastreamento através do exame
de Papanicolau. Quando diagnosticado em estagio inicial, o CCU tem maior
chance de cura com a fisioterapia, ajudando a minimizar os efeitos adversos. O
objetivo foi identificar as desigualdades no sistema de saude publico e privado
sobre o tratamento até o progndstico deste cancer entre as mulheres de Vitéria
da Conquista, realizando uma pesquisa quali-quantitativa e descritiva sobre o
perfil e conhecimento em CCU, em um hospital publico e uma clinica privada. A
analise foi feita por um questionario presencial, com 200 participantes, sendo 100
em cada. Comparou-se estatisticas no software SPSS dos dados, através de
regressao multipla, fatores associados ao risco. Foram encontrados resultados de
alta relevancia clinica na pesquisa, nos quais 64,5% das pacientes ndo foram
vacinadas contra o HPV e 66,5% possuem escolaridade até o nivel médio. O
transporte publico evidenciou grande impacto na n&o adesdo ao exame,
destacando que houve uma forte relagdo entre a ndo vacinagao e o diagnostico
de CCU e/ou HPV. O tratamento fisioterapéutico mostrou-se de grande relevancia
para as pacientes. E de notoriedade geral a importancia da vacinacdo de HPV. O
conhecimento obtido a partir deste estudo pode orientar estratégias eficazes para
aprimorar a prevengao e o manejo do CCU, visando melhorias substanciais na
saude das mulheres.

Palavras-chave: Neoplasia uterina. Medicina preventiva. HPV. Papanicolau.
Vacina. SUS



ABSTRACT / RESUMEN

Cervical cancer (CA) is one of the leading causes of death in women worldwide.
Its main cause is HPV infection and it is highly preventable through vaccination
and screening through the Pap smear. When diagnosed at an early stage, CA has
a greater chance of cure and physiotherapy helps to minimize adverse effects.
The aim was to identify the inequalities in the public and private health systems
regarding the treatment and prognosis of this cancer among women in Vitoria da
Conquista. A qualitative-quantitative and descriptive study was carried out on the
profile and knowledge of CA at the Esau Matos Hospital and Clinica Vitéria. The
analysis was carried out using a questionnaire in person, with 200 participants,
100 in each. Statistics were compared using SPSS software, identifying
inequalities in diagnosis and treatment and, using multiple regression, to identify
factors associated with risk. The results of the chi-square test quantitatively relate
the data found. Most of the participants were aged between 18 and 35, with a
prevalence of complete high school education. Public transportation had an
impact on non-adherence to the exam. There was a strong relationship between
non-vaccination and a diagnosis of CA and/or HPV. In view of the above,
physiotherapy treatment proved to be of great importance to the patients. The
importance of HPV vaccination is widely known. It was observed that when
comparing the results from the private and public networks, there is a disparity in
information about CA at an early age.

Keywords: Uterine neoplasia. Preventive medicine. HPV. Pap smear. Vaccine. SUS
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INTRODUGAO

O cancer do colo de utero (CCU) é uma das principais causas de morte por
cancer em mulheres em todo o mundo. Segundo o INCA (2022), No Brasil,
tirando os tumores de pele menos agressivos, o cancer do colo do utero é o
terceiro mais comum entre as mulheres. Para o ano de 2022 foram estimados
16.710 casos novos, 0 que significa um risco considerado de 15,38 casos para
cada 100 mil mulheres.

Sua principal causa é a infec¢ao pelo virus do papiloma humano (HPV) e é
altamente prevenivel por meio da vacinagédo contra esse virus e do rastreamento
através do exame de Papanicolau (Papanicolau - PAP). No entanto, em muitos
paises de baixa e média renda, a falta de acesso a servigos de saude e recursos
limitados para programas de prevengao e tratamento levam a taxas mais altas de
incidéncia e mortalidade (INCA 2021).

Quando diagnosticado em estagio inicial, o cancer de colo do utero tem
maior chance de cura, o que destaca a importancia da realizacdo de exames de
rotina para detectar a doenca de forma precoce (BRASIL, 2014). O exame de
papanicolau esta na lista de rotina de todas as mulheres do Brasil para rastreio de
lesbes possivelmente cancerigenas e diagnostico precoce do carcinoma cervical.
Porém, grande parte da populacdo segue mal informada sobre a necessidade e
funcionalidade do exame, deixando de realiza-lo e, assim, aumentando a
ocorréncia do CCU (FERNANDES, 2009).

Segundo o INCA 2011, o exame é de facil realizagao, sendo feito em
postos de saude publicos ou através de consultorios ginecologicos na rede
privada, desde que apresente profissionais capacitados. O exame citopatolégico
deve ser realizado anualmente por mulheres de idade entre 25 e 64 anos, ou
antes, desta faixa etaria, caso ja tenham realizado atividade sexual (MENEZES,
2014).

O profissional biomédico ou farmacéutico qualificado de acordo com o
respectivo Conselho Federal para citologia neoplasica podera realizar a colheita
do material cérvico vaginal, com excegao da coleta de material através do método

de puncao aspirativa por agulha fina, e estdo autorizados a analizar a lamina



resultante. Nesta area, este especialista esta envolvido ndo apenas no contexto
do diagndstico, aplica-se também & gestdo de servigos publicos e privados. E
uma qualificacdo de desenvolvimento continuo de profissionais com base em
dindmicas avangadas de Metodologia de Diagndstico. Com a analise citologica,
lesdes pré-cancerigenas podem ser identificadas, auxiliando assim, em
diagndsticos precoces de lesdes de baixo risco e alto risco antes de evoluirem ao
HPV e cancer (MANUAL DO BIOMEDICO, 2014).

A citologia é uma analise microscopica, no qual sdo analisadas camadas
celulares utilizadas para detectar lesdes tumorais ou ndo tumorais. Estas células
podem apresentar diferentes caracteristicas devido aos locais onde a coleta do
material foi realizada. Durante o exame, é introduzido um espéculo na vagina da
mulher para facilitar a coleta e visualizacdo do colo uterino. O profissional, com
auxilio de uma escova cervical e a espatula de Ayre, faz uma raspagem,
provocando uma descamacgao das células e colocando-as em uma lamina para

analise laboratorial.

O tratamento do cancer do colo de utero € adaptado ao estagio da doencga,
podendo incluir quimioterapia administrada em ciclos intravenosos ou orais, com
periodos de descanso para recuperacdo. A opg¢ao de quimiorradiacao
concomitante combina radioterapia e quimioterapia, destacando-se o uso de
Cisplatina ou a combinacdo de Cisplatina com 5-fluorouracilo. A quimioterapia
sistémica, administrada oralmente ou por via intravenosa, é recomendada para
canceres que atingiram o6rgéos distantes, usando farmacos como Cisplatina,
Carboplatina, Paclitaxel e Topotecano. No entanto, é crucial ponderar os efeitos
colaterais associados, como perda de apetite, nauseas, vémitos, queda de cabelo

e fadiga (American Cancer Society, 2020).

Anatomicamente, a unidade formada pelas estruturas do assoalho pélvico
(AP) feminino é essencial para a manutengao da fungéo normal. Segundo o grupo
de analise clinica do AP da International Continence Society (ICS), o termo
"musculos do AP" (MAP) refere-se a camada muscular que fornece suporte aos
orgaos pélvicos e fecha a abertura pélvica durante a contragéo, sendo relevante

para evitar a incontinéncia urinaria e o prolapso dos 6rgaos pélvicos, além de



estar relacionado a funcéo sexual (FITZ et al., 2011).

Dentre as disfungdes poés-tratamento dos tumores de colo de utero, estao
presentes a estenose, a atrofia vaginal, dispareunia e a diminuigdo da
lubrificacdo, podendo estar associadas a perda das sensagdes clitoridianas, além
de fibrose parcial, diminuicdo da elasticidade e profundidade do canal vaginal,

devido a complicagdes pds-cirurgicas e pés-radioterapia (MARCHON, 2017).

A fisioterapia ajuda a minimizar os efeitos adversos do tratamento do CCU,
como a disfungdo sexual, a dor pélvica e melhorar a qualidade de vida desses
pacientes. A fisioterapia pélvica pode incluir intervencdes especificas, como
fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, uso de recursos terapéuticos
para diminuicdo de quadros algicos e melhorar a fungdo sexual da paciente
(ALAPATI, 2013).

Diante da gama de informacdes associadas ao cancer de colo de utero, do
diagndstico precoce ao tratamento, por que a prevaléncia da patologia ainda é tao
alta? Fatores como a disponibilidade de tratamento, acompanhamento e
conhecimento sobre a patologia poderiam dar respostas mais claras e objetivas, o
que evidencia a necessidade de estudos cada vez mais contextuais. Esta
pesquisa objetiva identificar as desigualdades no sistema de saude sobre o
diagndstico precoce e tratamento do céncer do colo de utero entre a populagao

feminina.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem mista, combinando métodos
qualitativos e quantitativos. Os dados foram coletados em um questionario
semi-estruturado, por duas integrantes pesquisadoras do sexo feminino, durante
uma semana no Hospital e uma semana na Clinica, no horario matutino, e incluiu
perguntas sobre as seguintes variaveis: idade, escolaridade, renda, histérico de
exames ginecologicos, conhecimento sobre o cancer de colo do utero, acesso
aos servicos de saude e tratamento, entre outras informagdes necessarias para
tracar o perfil das pessoas participantes. Todas as entrevistadas participaram de
forma voluntaria e foram informadas sobre os objetivos e metodologia do estudo

antes de concordarem a colaborar com o questionario. Além disso, apos



aceitarem participar, assinaram um termo de consentimento.

Os dados foram coletados em dois espacos de saude, sendo um publico, o
Hospital Esau Matos, e em uma clinica particular, a Clinica Vitéria, ambos
localizados na cidade de Vitéria da Conquista-BA. A escolha do Hospital Esau
Matos como instituicdo para coletar dados sobre o cancer do colo do utero pode
ser justificada por varios motivos; primeiramente, o hospital € uma instituicdo
publica referéncia no atendimento em saude para a regido de Vitoéria da
Conquista e municipios circunvizinhos, atendendo pacientes do Sistema Unico de
Saude (SUS). Isso permitiu que a coleta de dados ocorresse em um ambiente
com amplo atendimento para mulheres com cancer do colo do utero, o que
possibilitou a inclusdo de pacientes de diferentes faixas etarias e niveis

socioecondmicos.

Além disso, o fato do Hospital Esau Matos ser uma instituicdo publica
permitiu um facil acesso aos dados coletados para fins de pesquisa cientifica,
facilitando, assim, o trabalho dos pesquisadores envolvidos na coleta dos dados
sobre o cancer do colo do utero. A Clinica Vitéria foi escolhida, pois o
estabelecimento n&o aceita convénios, nem planos de saude, proporcionando
apenas atendimento particular as pacientes do preventivo, trazendo uma visao

socioecondmica diferente comparada ao atendimento publico.

A populagao alvo do presente estudo foram pessoas adultas, entre 18 a 64
anos, que possuem sistema reprodutor feminino, totalizando uma quantidade de
200 questionarios respondidos, sendo: 100 da rede publica, no ambulatério de
preventivo do hospital, e 100 da rede privada, no ambulatério de preventivo da
clinica. Os dados foram tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva,
utilizando o software SPSS Ver. 29.0.1.0 2023.

Comparou-se os dados coletados no Hospital Esau Matos e na clinica
particular a fim de identificar possiveis desigualdades no diagndstico precoce e
tratamento do cancer de colo do utero entre as mulheres atendidas em diferentes
tipos de servigos de saude. Foi realizada uma analise de regressao multipla para
identificar os fatores que estdo associados a um maior risco de diagndstico tardio

e/ou tratamento inadequado do cancer do colo de utero. Por fim, foi feito um teste



de distribuicdo de dados qui-quadrado, para relacionar quantitativamente os
dados encontrados na pesquisa e revelar parametros entre relacido e relevancia

clinica entre as variaveis citadas.

Na conducdo deste estudo, todos os documentos e procedimentos
utilizados para validar a pesquisa foram rigorosamente avaliados e receberam
aprovacao integral do Comité de Etica. O presente estudo esta em conformidade
com as nhormas éticas estabelecidas, sendo respaldado pelo parecer
consubstanciado de numero 067/2023, emitido pelo referido Comité, atestando a
integridade e conformidade ética do desenvolvimento e execugao deste trabalho

de pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que grande parte do publico estudado (200 mulheres),
responderam no questionario a pergunta “se vacinou contra o HPV?”, 64,5%
afirmaram nao ter se vacinado contra o Virus do Papiloma Humano. Além disso,

66,5% das pacientes possuem nivel de escolaridade variando entre “Nao

Incidéncia de HPV entre pacientes do Hospital e da Clinica
Clinica [l Hospital
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Tabela 1: Incidéncia de HPV entre pacientes do Hospital e da Clinica. (Qui-quadrado:
p>0,05, resultado: 0,264)

Com base nos resultados apresentados na tabela 1, € notério a diferenca
no numero de ocorréncias do Papiloma Virus Humano entre o publico e privado e,
junto a isso, a evolugao das lesdes cancerigenas nas diferentes populagdes. Esta
pesquisa mostra que as pacientes atendidas no hospital receberam um maior
numero de diagnésticos de HPV, revelando uma grande relagdo com nivel de
informagado sobre o exame e vacinagao (p> 0,05, resultado: 0,264). Ja na clinica
particular, apenas 1 paciente foi diagnosticado com HPV, e todos afirmaram
possuir grande nivel de informagao sobre o exame preventivo e, assim, um menor
numero de diagnosticos. Para Dantas et al. (2018), as mulheres que possuem um
maior nivel de escolaridade realizam em maior assiduidade o exame Papanicolau
e sabem de sua relevancia. Por outro lado, aquelas que possuem um menor grau

de escolaridade tendem a adoecer, fator gerado pela falta de informagao.

Meios de transporte entre os entrevistados

Clinica [ Hospital
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Propria Aplicativo Publico

Tabela 2: Meios de transporte utilizados entre as mulheres do sistema publico e
privado de saude.(Qui-quadrado: p>0,05, resultado: 0,112)

Em relacdo ao meio de locomocao (tabela 2), através das perguntas,
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“principal meio de locomogao” e “dificuldades para realizar o papanicolau”
constatou-se que os pacientes da rede publica, em sua maioria, utilizam o
transporte publico, j3 o da rede privada, o meio predominante € o transporte
privado. O estudo realizado por Bastos e Santana (2021) destaca que uma das
razbes para a nao realizagdo do exame de Papanicolau por mulheres seria a
dificuldade de transporte, tal estudo se compatibiliza com o presente artigo ao
mostrar uma forte relagdo (qui-quadrado de 0,112). Ainda em relagédo ao meio de
transporte publico, Soares e Aguilar (2015), mostrou em sua pesquisa que
38,57% da amostra total de sua pesquisa relataram adversidades para realizar o
exame pela falta ou dificuldade de acesso ao transporte publico. Esse dado se
assemelha com o atual estudo, uma vez que, ao unir os resultados das respostas
do hospital publico e das respostas da clinica particular, constatou-se que 39% do

total de mulheres também relataram tal dilema para ter acesso ao exame.

Pacientes entre 35 a 64 anos com HPV diagnosticado
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Tabela 3: Pacientes com HPV que fizeram ou nao a vacinag¢ao. (Qui-quadrado: p>0,05,
resultado: 0,267)

Neste estudo, a analise estatistica utilizando o teste do qui-quadrado

evidenciou uma relagao significativa entre a idade das participantes, o histérico de

12



vacinagdo contra o HPV e o diagnédstico. Esta associagdo robusta sugere a
relevancia do programa de vacinagao implementado a partir de 2014 na reducéo

da incidéncia da doenca.

A forte ligacdo entre a vacinagdo e o diagndstico ressalta a eficacia
preventiva da vacina contra o HPV, indicando a importadncia continua de
campanhas de vacinagdo e educagéo para alcangar impactos significativos na
saude publica. Segundo Baker ML et al. (2015), o Brasil s6 introduziu a
imunizacdo do HPV de forma tardia em relagdo a outros paises, chegando aqui

no ano de 2014, justificando os casos anteriores positivos para o virus do HPV.

Para Kawai et al. (2012), a implementagao da vacinagéao quadrivalente em
meninas de 12 anos contra o HPV (subtipos 6, 11, 16, e 18) poderiam diminuir
grande parte dos casos da doenga, além de gerar uma queda de custo em
R$:1,74 milhdes na vacinagdo de rotina e R$: 2,10 milhdes junto a vacinagdo de

recuperacao das mulheres.

Conforme questionado na pesquisa, a compreensdo da importancia do
tratamento fisioterapéutico foi evidente, e, entre as pacientes diagnosticadas,
houve significativo reconhecimento dos seus beneficios. No entanto, mesmo
reconhecendo sua importancia, muitas das pacientes diagnosticadas com CCU
nao realizaram o tratamento. Esses dados sugerem que ha um potencial
subaproveitamento dessa forma de terapia e destacam a necessidade de
intensificar os esforcos de conscientizagdo para promover sua inclusdo nos

protocolos de tratamento.

Segundo um estudo conduzido por Maduenho et al. (2022), praticamente
todas as mulheres participantes reconheceram a importancia da fisioterapia
pélvica e muitas delas relataram disfuncbes no assoalho pélvico. No entanto,
observou-se que apenas uma minoria desse grupo foi encaminhada ou buscou
tratamento especializado em Fisioterapia na Saude da Mulher. A analise dos
dados revela uma dindmica significativa no contexto do tratamento

fisioterapéutico para pacientes diagnosticadas com CCU.

Na rede publica, o tratamento fisioterapéutico emergiu como uma

ferramenta eficaz para melhorar a qualidade de vida pés-tratamento. 78% das
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pacientes que se submeteram ao tratamento experimentaram melhorias
substanciais na incontinéncia urinaria e fecal, além de relatar uma melhoria
significativa na funcdo sexual pos-tratamento. Este resultado esta de acordo com
a pesquisa realizada por Pereira et al. (2020), que enfatiza que a fisioterapia
mostrou-se eficaz no tratamento das complicagbes ginecoldgicas, melhorando a

funcdo muscular e sexual em mulheres apés o tratamento do CCU.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo ressalta a complexidade das dinamicas associadas ao cancer
do colo de utero (CCU) e evidencia diferengcas marcantes entre pacientes
atendidas na rede publica e privada. A prevaléncia do Papiloma Virus Humano
(HPV) e o desenvolvimento de lesbes cancerigenas apresentaram disparidades
significativas, reflexo da influéncia do nivel de informagao, escolaridade e

acessibilidade aos servigos de saude.

A implementagao do programa de vacinagao contra o HPV, iniciado em
2014, mostrou associagdes positivas, ressaltando sua importancia na reducéo da
incidéncia do CCU. No entanto, a andlise revelou desafios na adesido a
programas de vacinagdo, destacando a necessidade de esforgos educacionais

continuos.

A compreensao da importancia do tratamento fisioterapéutico para
melhorar a qualidade de vida pés-tratamento foi evidente entre as pacientes
diagnosticadas. No entanto, a baixa busca por esse tipo de tratamento indica um
potencial subaproveitamento dessa abordagem. Este aspecto aponta para a
necessidade de estratégias mais eficazes de conscientizagdo para promover a
inclusdo do tratamento fisioterapéutico nos protocolos de cuidados

pos-diagnastico.

Em sintese, destaca-se a importancia de abordagens multidisciplinares e
personalizadas no enfrentamento do CCU, bem como a necessidade de politicas
de saude publica que promovam o acesso equitativo a servigos de prevencéo,
diagnostico precoce e tratamento, considerando as nuances socioecondémicas e

educacionais. O conhecimento obtido a partir deste estudo pode orientar
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estratégias eficazes para aprimorar a prevengédo e o manejo do CCU, visando

melhorias substanciais na saude das mulheres.

Durante o desenvolvimento deste estudo, enfrentamos como desafio a
dependéncia de auto relatos e a complexidade na integracdo de dados
quantitativos e qualitativos. Dificuldades logisticas, questdes éticas e diferengas
socioeconémicas também foram consideradas, exigindo uma abordagem

cuidadosa para garantir a qualidade e confiabilidade dos resultados.
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