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Os impactos da COVID-19 na saude da populagao brasileira: uma
revisao integrativa

The impacts of COVID-19 on the health of the Brazilian population: an
integrative review.

RESUMO

Introducao: A pandemia da COVID-19 trouxe uma grande inseguranga e uma gama
de questionamentos, aléem de uma diversidade de problemas sociais e econdémicos.
Portanto, € fundamental analisar os impactos causados na populagdo brasileira.
Objetivo: Esta revisdo integrativa tem por objetivo analisar e sintetizar as evidéncias
sobre os impactos da COVID-19 na saude da populacdo adulta brasileira. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura feita através das bases de dados
BVS, CAPES e Scielo, usando descritores: Covid, automedicacdo/covid, habitos
alimentares/covid, impactos e saude mental. Resultados: Foram selecionados 8
artigos para esta revisdo. A partir da leitura dos artigos, identificou-se que
informagdes inconclusas durante este periodo pandémico contribuiram para o uso
indiscriminado de medicamentos, houve alteragdes significativas na saude mental da
populagcdo e consequentemente mudancas nos habitos alimentares. Conclusao:
Concluiu-se que ha a necessidade de mais estudos acerca do tema, de modo a
fornecer embasamento para a implementacéo de estratégias de praticas preventivas
educativas, fortalecimento de politicas publicas no combate a doengas e seus
impactos.

Palavras-chave: Impactos; Saude; COVID-19; Populacao brasileira.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has brought great insecurity and a range of
questions, in addition to a diversity of social and economic problems. Therefore, it is
essential to analyze the impacts caused on the Brazilian population. Objective: This
integrative review aims to analyze and synthesize the evidence on the impacts of
COVID-19 on the health of the Brazilian adult population. Method: This is an
integrative literature review carried out using the VHL, CAPES and Scielo databases,
using descriptors: Covid, self-medication/covid, eating habits/covid, impacts and
mental health. Results: 8 articles were selected for this review. From reading the
articles, it was identified that inconclusive information during this pandemic period
contributed to the indiscriminate use of medications, there were significant changes
in the mental health of the population and consequently changes in eating habits.
Conclusion: It was concluded that there is a need for more studies on the topic, in
order to provide a basis for the implementation of educational preventive practice
strategies, strengthening public policies to combat diseases and their impacts.

Keywords: Impacts; Health; COVID-19; Brazilian population.
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INTRODUCAO

A Organizagao Mundial de Saude recebeu um alerta em dezembro de 2019
acerca de um novo virus que causava patologias respiratorias. Um dos primeiros
casos confirmados ocorreu na cidade de Wuhan, na China. O virus se espalhou de
forma acelerada mundialmente e foi declarada situagdo pandémica. No Brasil, o
primeiro registro de paciente infectado ocorreu em fevereiro de 2020, quando um
homem que voltou de uma viagem internacional teve seu teste positivado para a
COVID-19. Assim, o Ministério da Saude instituiu medidas preventivas para o
enfrentamento da pandemia com o intuito de diminuir a disseminagdo do virus.
Dentre elas estavam o distanciamento social, uso de mascara e higienizagao das
maos (BRASIL, 2020).

O grande fluxo de informagdes consumidas pela sociedade atual, por muitas
vezes de carater duvidoso, pode ter gerado um reflexo de medo e inseguranga na
populacao (Lindemann IL et al., 2020), que ate entao desconhecia o virus, lidava
com situagdes de luto, superlotagcao nos hospitais, esgotamento de profissionais de
saude e tinha a incerteza de tempos melhores. Além disso, por consequéncia das
medidas preventivas, principalmente pelo distanciamento social, houve uma série de
impactos no que diz respeito a fins sociais como transtornos mentais, uso
indiscriminado de medicamentos e habitos alimentares descontrolados.

Simultaneamente, os niveis elevados de estresse e ansiedade, combinados
com a disponibilidade limitada de alimentos frescos durante a pandemia, culminaram
em escolhas alimentares descontroladas e inadequadas. Segundo estudo realizado
por Soares et al. (2023), esses desafios representam um quadro complexo de
impactos da COVID-19 na saude mental, farmacologia e nutricdo da populagéo
brasileira.

Esta revisao integrativa tem por objetivo analisar e sintetizar as evidéncias
sobre os impactos da COVID-19 na saude da populagao adulta brasileira. Pretende-
se identificar lacunas no conhecimento atual e propor direcées para pesquisas

futuras.



METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, um meétodo de pesquisa
realizado por meio de sintese e analise do que ja existe de produgao sobre o
assunto abordado.

A questao formulada para esta pesquisa € a seguinte: “Quais sdo os impactos
causados pela COVID-19 na saude da populacdo adulta brasileira?”

Para o levantamento de artigos, realizou-se uma busca nas seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual (BVS), CAPES e Scientific Electronic Library Online
(Scielo), no més de setembro de 2023.

Os descritores “covid”, “automedicacdo”, “habitos alimentares”, “impactos”,
“saude mental” foram combinados da seguinte forma: (covid and "automedicacao")
para a BVS; (covid and "habitos alimentares") para a CAPES; (covid and "impactos”
and "saude mental") para a Scielo. Como estratégia de busca, foi utilizado o “and”
para combinacao de termos. E a escolha dos termos foi determinada apods testes de
buscas nas bases de dados, tendo como objetivo abranger da forma mais
multiprofissional possivel o tema trabalhado, e por esse motivo também, a
combinacgao foi diferente nas bases de dados utilizadas.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecao de producgdes foram: artigos
publicados em portugués; artigos disponibilizados integralmente de forma online e
gratuita; artigos com pesquisa de modo que, os dados teriam que ser da populagao
brasileira; artigos onde o foco do estudo era o paciente e nd&o o profissional; artigos
publicados e indexados nos referidos bancos de dados a partir de 2021.

Por outro lado, as produgdes que abordavam estudos em menores de 18
anos foram excluidas, ja que o foco do trabalho € na populagdo adulta brasileira.

A analise dos artigos selecionados foi realizada de forma descritiva,
possibilitando descrever, observar e classificar os dados, visando reunir o

conhecimento produzido sobre o tema abordado na revisao.



RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi constituida por 8 (oito) artigos cientificos,
selecionados a partir dos critérios de inclusdo estabelecidos. Destes, 3 (trés) foram
encontrados na base de dados da BVS, 3 (trés) através da CAPES e 2 (dois) na

base de dados da Scielo. O fluxograma a seguir, apresenta informagdes relativas a

como foi feita a escolha dos artigos.

Figura 1. Fluxograma de artigos.

Artigos identificados a partir da busca no banco de dados com 0s
descritores citados na pesquisa.
BVS =68 CAPES =5 Scielo = 54
o
L]
g | l |
- Critério idioma = 13 Critério idioma =5 Critério idioma = 43
QL
=
= l l l
Critério ano = 11 Critério ano = 5 Critério ano = 26
Critério faixa etaria = 11 Critério faixa etdria = 3 Critério faixa etaria = 21
Total de artigos = 35
- Apos leitura completa dos artigos foram retirados mais 27 artigos por ndo
g estarem condizentes com a questdo da pesquisa, tipo de publico, foco do
'E estudo (paciente).
(=
Total de artigos final = 8

Fonte: Elaborado pelos autores.



Os Quadros 1 e 2 abrangem informacdes referentes aos 8 (oito) artigos

selecionados para o presente estudo. Observa-se no Quadro 1 que os estudos

identificados na presente revisdao foram desenvolvidos apenas no Brasil, tendo em

vista que esse foi um critério de escolha, selecionar apenas artigos brasileiros.

Quanto ao ano de publicagdo, encontram-se 3 (trés) artigos publicados no ano de

2021, 3 (trés) em 2022, e outros 2 (dois) em 2023. Em relacdo as produgdes, os

artigos contemplam publicagdes da area da saude.

Quadro 1: Identificac&o dos artigos selecionados

Artigo Titulo Revista Autores Ano Pais
1 Pandemia da COVID-19: Revista Brasileira Ramos
um evento traumatico para | de Educacao et al. 2023 Brasil
estudantes de Ciéncias Médica
Biologicas e da Saude?
2 Transtornos Mentais Revista Portuguesa | Gundim
Comuns e rotina de Enfermagem de | et al.
académica na graduagao Saude Mental 2022 Brasil
em Enfermagem: impactos
da pandemia de COVID-19
3 Habitos de vida durante a Scientia Medica Cazal et
pandemia da COVID-19: al.
repercussoes no peso 2021 Brasil
corporal e nos niveis de
ansiedade
4 Influéncia da pandemia de | Revista Brasileira Soares
COVID-19 nos habitos de Obesidade, et al. 2022 Brasil
alimentares e estilo de Nutricdo e
vida. Emagrecimento
5 O impacto da pandemia Revista Brasileira Lima et
por COVID-19 nos habitos | de Nutricao al. 2022 Brasil
alimentares dos Esportiva
estudantes de medicina.
6 Uso irracional de Revistas Unipar Teles et
medicamentos na al. 2023 Brasil
pandemia da COVID-19:
Revisao integrativa
7 Acesso da populacéo a Revista Ciéncia Lacerda
medicamentos durante a Plural et al. 2021 Brasil
pandemia do novo
Coronavirus
8 Pandemia da COVID-19 e | Repositorio Bottos,
seu impacto na saude: A Institucional UNESP | Aretuza
influéncia dos meios de Marques 2021 Brasil

comunicagao e o uso
indevido de medicamentos
nao prescritos




Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relagao ao tipo de estudo dos autores dos artigos, observou-se a

predominancia da metodologia de pesquisa do tipo estudo transversal. Constatou-se

nos participantes, a preferéncia por maiores de 18 anos, de ambos os sexos.

Percebeu-se nos artigos uma predominancia de aplicacdo de questionarios como

coleta de dados das pesquisas, com foco em estudantes e comunidade. Buscou-se

verificar, através dos artigos voltados para aspectos emocionais, habitos alimentares

e automedicacgao, os impactos na saude provocados pela pandemia.

Quadro 2. Caracterizag¢éo dos artigos selecionados

Artigo | Metodologia Participantes Instrumento de Local
Coleta
1 Estudo 618 estudantes | Preenchimento de Realizado no
transversal e de Ciéncias formulario digital Centro de
qualitativo, Biologicas e da | andnimo, apds prévia Ciéncias
orientacéo Saude de uma aprovagao do Comité Biolégicas e da
analitico- universidade de Etica em Pesquisa. | Saude (CCBS)
descritiva. estadual da de uma
Regido Sudeste Universidade
do Brasil localizada na
regiao Sudoeste
do Brasil
2 Estudo 146 estudantes | Coleta de dados por Realizado em
descritivo, com média de meio de questionario estudantes da
quantitativo idade de 23,6 eletrénico, incluia o graduacao de
anos Self Reporting enfermagem de
Questionaire-20. Para | uma universidade
analise de do Sul da Bahia,
associacoes, calculou- | Brasil.
se a Razao de
Prevaléncia com
Intervalo de Confianga
3 Estudo 258 Coleta por meio de Nao especificado
transversal participantes, questionario online,
Adultos, de com auxilio da
ambos os sexos, | ferramenta Google
sendo 192 Docs.
mulheres
4 Pesquisa de 316 individuos, Submeteu-se Realizado na
carater de faixa etaria questionario cidade de Montes
descritiva, de 18 e 59 anos, | sociodemografico, para | Claros- MG
abordagem todos residentes | avaliagcdo de consumo
quantitativa e da cidade de de alcool e tabaco
corte Montes Claros- usando Alcohol Use




transversal

MG

Disorders Idetification
Test- AUDIT; na
avaliagao pratica de
atividade fisica utilizou-
se o Questionario
Interacional de
Atividade Fisica- IPAQ
Versao Curta;
questionario de
consumo alimentar
pelo questionario
Health Promoting
Lifestyle Profile- HPLP-
Il.

Nao
especificado

154 estudantes
de medicina,

entre terceiro e
oitavo semestre

Avaliaram-se os
habitos alimentares
atraves do questionario
“Marcadores do
Consumo Alimentar”,
disponibilizado pelo
Ministério da Saude.

Realizado no
Centro
Universitario para
o)
Desenvolvimento
do Alto Vale do
Itajai (UNIDAVI)

Estudo de
revisao
integrativa da
literatura

Nao
especificado

Realizou-se um
levantamento
bibliografico de 12
artigos cientificos de
2020 a 2022,
destacando o uso
indevido de
medicamentos e
automedicacdo durante
a pandemia.

Nao especificado

Estudo
descritivo
exploratorio de
abordagem
quantitativa,
nao
probabilistico e

Participaram
1754 pessoas
respondentes,
dos quais 1752
participaram
voluntariamente

Realizou-se coleta de
dados online, via
Google Formularios.

Nao especificado

por

conveniéncia.

Estudo 363 Utilizou-se um Realizado na
epidemiolégico | participantes questionario em blocos | Atencao Primaria
transversal, tematicos, aplicado via | a Saude de um

quantitativo

telefone; para
averiguar a pratica da
automedicacao e
influéncia dos meios de
comunicagao no
tratamento e
prevencao da COVID-

municipio de
porte medio do
Interior de Sao
Paulo
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19, realizou-se o teste
de Qui- Quadrado,
para analisar
associagao entre
variaveis
independentes.

Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

Os impactos emocionais

Diante da analise de um dos artigos, Islam et al. (2020 apud Ramos et al.,
2023), destaca que o estresse psicologico presenciado no contexto pandémico da
COVID-19 afetou grande parcela da sociedade, provocando alteracées significativas
na saude mental da populagdo mundial.

Ressalta-se que existem fatores que sdo considerados motivos de risco para
a saude mental da populagao, a exemplo do medo e as insegurangas diante o novo
cenario, a rapida propagacao do virus causador da pandemia de COVID-19, as
duvidas sobre o controle e a real gravidade da doenga e as incertezas no que tange
ao tempo de duragao da pandemia (Zandifar e Badrfam, 2020 apud Schmidt et al.,
2020).

Ramos et al. (2023) observam em seus estudos as altas taxas de ansiedade,
depressao, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), sofrimento psicoldgico e
estresse que surgiu e perpassou o periodo da pandemia, desta forma, os mesmos
frisam sobre o TEPT e o destacam como um tipo de transtorno de ansiedade que
inclui sintomas emocionais e psicologicos, podendo também aparecer manifestagcdes
fisicas, causados por algum evento estressor traumatico. Em razao disso, foi
verificada nas pesquisas realizadas a existéncia da ligagédo entre o TEPT e a
ocorréncia de sintomas de ansiedade e depressao, enfatizando entdo que a
pandemia da COVID-19 afetou prejudicialmente a saude psicoldgica da populagao, e
houve o surgimento de alguns sentimentos diante esse periodo pandémico,
relatados pelos individuos que participaram do estudo como: desconforto,
preocupacao, inquietagdo, perda de sentido da vida, panico e a sensagéo de nao
saber o que fazer (Araujo FJO 2020 apud Ramos et al., 2023).
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Nos estudos de Gundim et al. (2022) também foram identificados
aspectos/sentimentos negativos causados pela pandemia da COVID-19, entre eles:
desanimo e/ou sentimento de fraqueza, nervosismo e/ou desespero, estresse,
tristeza profunda, solidao, desesperancga, pensamentos recorrentes de morte.

Gundim et al. (2021) afirmam que as consequéncias do sofrimento psiquico
para a sociedade tendem a se estender no periodo pdés-pandemia, afetando a
sociedade em suas diversas formas. E para que isso deixe de ocorrer ou ser
minimizado, € necessario identificar, e definir estratégias para prevenir e reduzir
danos, num trabalho conjunto de diversas instituicbes publicas, promovendo agdes

de saude e educacéo.

Os impactos nos habitos alimentares

Importante iniciar esta categoria, destacando a ligacdo dos habitos

alimentares com a saude mental, segundo (Silva, 2017, p. 243):

Muitas pessoas ndo se dao conta do importante papel que os alimentos
podem desempenhar na intensificacdo ou na reducdo de sintomas de
ansiedade, pénico e estresse excessivo. As pesquisas médicas nas areas
de dieta e nutricdo, nos Uultimos trinta anos, demonstraram que muitos
alimentos, bebidas e suplementos alimentares podem agravar ou
desencadear sentimos de ansiedade. Em contrapartida, outros estudos
concluiram que certos alimentos s&do benéficos por suas propriedades
calmantes e estabilizadoras do estado de &nimo ou humor.

Pellegrini et al. (2020 apud Cazal et al.,, 2021) apontam que mudancas
cognitivas € emocionais podem acontecer quando a populacdo entende o risco
associado ao anuncio de uma pandemia. Além disso, os mesmos tambem destacam
que mudangas emocionais influenciam as escolhas alimentares.

Nesse sentido € possivel pensar em “comfort food”, de acordo com Gimenes-
Minasse (2016 apud Cazal ef al., 2021) esse conceito referia-se a toda comida
escolhida e consumida com o objetivo de alivio emocional em situacdes de
fragilidade. Sao exemplos dessa categoria alimentos com alto teor de agucar e
carboidratos, ou seja, que podem provocar influéncia no peso corporal das pessoas.

No estudo transversal realizado por Cazal ef al. (2021), buscou-se identificar
alteragcdées nos habitos de vida durante a pandemia da COVID-19 e relaciona-las as

mudangas no peso corporal e nos niveis de ansiedade. A maioria dos participantes
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relatou ganho de peso durante o periodo da pandemia. Esse ganho de peso estava
associado a mudancgas nos habitos alimentares, como um aumento no consumo de
doces e lanches caloricos. Além disso, houve um aumento nos niveis de ansiedade
relatados, e muitos participantes recorreram a aplicativos para pedidos de refeicoes
durante o isolamento social. A maioria dos participantes da pesquisa alegou que a
ansiedade influencia no aumento do apetite.

Outro comportamento também observado no estudo de Cazal et al. (2021) foi
que a maioria dos entrevistados teve alteragcdes na qualidade do sono. E segundo
estudo de Zachary et al. (2021 apud Cazal et al., 2021), os autores identificaram que
tanto a qualidade ruim do sono como o estresse, foram fatores de risco para o
aumento do peso corporal.

Soares et al. (2023) e Lima et al. (2022), também concluem que a pandemia
da COVID-19 provocou uma seérie de mudangas nos habitos alimentares da
populacao brasileira, estes nos fornecem percepcdes mais detalhadas sobre essas
transformacgdes. No estudo conduzido por Soares et al. (2023), que investigou os
habitos alimentares e estilo de vida de 316 residentes em Montes Claros-MG,
destacam-se conclusdes significativas. Eles identificaram uma alteragdao no peso
corporal, medido pelo indice de Massa Corpdrea (IMC), antes e apds a pandemia,
evidenciando um aumento de peso. Além disso, a pesquisa apontou uma reducao
na pratica de atividade fisica durante a pandemia, levantando preocupacdes, uma
vez que o exercicio desempenha um papel crucial na manutengao do peso corporal
e na promog¢ao da saude geral.

O estudo de Soares et al. (2023) observou também um aumento no consumo
de alcool, principalmente entre os homens. Isso pode estar relacionado a uma
estratégia de enfretamento associada a situacdo pandémica. Além disso, notou-se
um aumento no consumo alimentar, especialmente entre as mulheres,
possivelmente como uma busca por conforto emocional. No entanto, as escolhas
alimentares podem nao ter sido as mais saudaveis, resultando em um maior
consumo de calorias vazias e alimentos processados.

O estudo de Lima et al. (2022), que se concentrou nos habitos alimentares
dos estudantes de medicina, também identificou mudancas significativas na
alimentacdo durante a pandemia. Embora tenha havido um aumento no consumo de

frutas, legumes e verduras, também houve um aumento no consumo de alimentos
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menos saudaveis, como hamburgueres, bebidas adocadas, doces e comidas
processadas.

Essas mudancas nos habitos alimentares s&do motivo de preocupacao. Elas
tém implicagbes para a saude a longo prazo, aumentando o risco de desenvolver
doengas crénicas, como obesidade, diabetes e doencgas cardiovasculares. Além
disso, essas mudancas podem impactar negativamente a saude mental, devido ao
estresse e a ansiedade associados a pandemia (Lerario et al., 2002 apud Lima et al.,
2022).

Os impactos da automedicacao

Oito artigos foram selecionados para esta revisdo integrativa, entretanto, trés
compuseram esta categoria do estudo, que corroboram para o tema em discussao, a
saber: Os impactos da automedicacao.

Por ser uma patologia descoberta recentemente, ao ser classificada ao nivel
pandémico, a COVID-19 originou uma onda de incertezas acerca de tratamentos
farmacologicos devido a informagdes imprecisas baseadas em pressupostos
disseminados de forma metedrica nas redes sociais, ja que as pessoas estao na era
das informagdes instantdneas ou incompletas, além do uso de ferramentas que
permitiram a rapida disseminagdo de noticias, o que contribuiu para um consumo
excessivo de conteudos tendenciosos, a exemplo das Fake News, que se
alastraram talvez mais rapido que o novo virus, sendo as midias sociais as maiores
impulsionadoras desse fendbmeno (Penycook e Rand, 2019, apud Bottds, 2021).
Desta forma, esse fendmeno gerou caos e urgéncia de saidas de prevencdo quanto
a contaminacdo. Portanto buscou-se a automedicacdo como uma forma de se
prevenir do virus e garantir sobrevivéncia diante do perigo iminente do risco de
morte pelo novo virus.

Nesse contexto, cabe destacar que a automedicagdo € uma pratica comum
na populagao brasileira, o0 que gera preocupacgdes e riscos a saude, ja que em sua
maioria os medicamentos sao vendidos sem prescricao meédica indiscriminadamente
em muitas farmacias, o que resulta no aumento de adeptos dessa pratica, podendo
ocorrer casos de intoxicagcdo e efeitos adversos, a exemplo da potencializagdo ou
surgimento de outras patologias, ja que quem pratica a automedicagdo o faz de

forma aleatoria (Arrais et al., 2016). Teles et al. (2023), definiram em seu estudo que
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durante a pandemia houve um aumento significativo da automedicagao, visando
uma necessidade n&o so6 de melhora rapida, mas também de prevencdo. O temor
que as pessoas vivenciaram as levaram a consumir informagdes imprecisas e €
possivel citar a midia como algo que contribuiu para o uso indiscriminado de
medicamentos no pais, considerando que como as pessoas estavam avidas por
informacgdes, ficava mais em evidéncia ou ganhava mais audiéncia quem publicava
mais sobre o novo virus.

O estudo de Lacerda et al. (2021) assevera que diante do aumento de casos
graves e o desconhecimento de um tratamento seguro do coronavirus e o panico da
populacdo, foram surgindo diversas pesquisas que tentavam descobrir uma
terapéutica eficaz. Uma das pesquisas teve divulgagdo ampla, que mostrava em um
ensaio In Vitro que medicamentos como Hidroxicloroquina (HCQ), Cloroquina (C1),
Ivermectina e Nitazoxanida inibiam a replicagao de diversos RNA e virus de DNA
incluindo o SARS- COV5.

No Brasil, é possivel citar que o chamado de “Kit Covid” teve uma alta taxa de
vendas, ja que nd&o havia dificuldades para compra-lo, era vendido de forma
indiscriminada nas farmacias ou pela internet. Além de poder causar danos a saude
da populacdo, as vendas exacerbadas e o uso desenfreado desses medicamentos
também poderiam ocasionar a falta no abastecimento para pacientes que realmente
necessitavam para tratamento de doengas crénicas, baseados em protocolos
clinicos e comprovadamente aprovados para tais finalidades. Nao houve
comprovagao de beneficios do uso desses medicamentos, Lacerda et al. (2021)
evidenciaram que alguns desses medicamentos como a Hidroxicloroquina, por
exemplo, causava efeitos colaterais moderados e graves como hipoglicemia e
infarto, fora o alto risco de toxicidade, interagdes e resisténcia medicamentosa.

Bottos (2021), aponta que mesmo com as evidéncias sobre a falta de eficacia
desse tratamento precoce mostradas, o consumo do kit covid ainda continuou alto,
ja que a populagao estava aterrorizada e insegura em relagdo a COVID-19. Deste
modo, buscar solugcdes de imediato e sem acompanhamento de um profissional

habilitado, gerou consequéncias a saude de muitos individuos.
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CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados no estudo constatou-se que o propodsito
da pesquisa foi alcangado, sendo possivel identificar os impactos provocados pela
COVID-19 na populagdo adulta brasileira. Acerca das consequéncias emocionais,
percebeu-se uma intensificacdo de sentimentos e pensamentos negativos
contribuindo para surgimento de Transtorno de ansiedade, Depressao e Transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT). Em relagdo aos habitos alimentares, elevou-se
o0 consumo alimentar no geral, com énfase na ingestdo de frutas e legumes, em
contrapartida aumentou o consumo de doces, lanches caldricos, bebidas adogadas
e alimentos processados. Houve também a redugcao de atividades fisicas,
contribuindo no aumento de doencas crénicas. Além desse cenario, devido as
incertezas relacionadas ao tratamento do virus, assimilados com as informacgdes
falsas, imprecisas ou incompletas, houve um aumento da automedicagdo, mesmo
sem comprovagao da eficacia de alguns medicamentos, melhora rapida ou
prevencao da doenca.

Dessa forma, € possivel concluir que ha uma concordancia entre os autores,
que a pandemia da COVID-19 provocou sofrimento significativo de grande parte da
populacado adulta brasileira, culminando em consequéncias nos aspectos
emocionais, habitos alimentares e no comportamento relacionado a automedicagao.

Por se tratar de um virus recente, poucos foram os estudos relacionados aos
impactos provocados pela pandemia da COVID-19 na saude da populagédo
brasileira, gerando algumas dificuldades no desenvolvimento e execugdo da
presente revisdo. Assim sendo, infere-se a necessidade de mais estudos e
pesquisas acerca do tema, visando embasamento para a implementagdo de
estratégias de praticas preventivas educativas, fortalecimento de politicas publicas

no combate a doencas e seus impactos.
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