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RESUMO

Introducéo. A Diabetes Mellitus (DM) e a doenca periodontal (DP) séo condi¢des crénicas de
alta prevaléncia que se relacionam, mediadas por processos inflamatorios e metabdlicos.
Objetivos. O presente estudo tem como objetivo investigar a relacdo entre diabetes mellitus
e doenca periodontal, analisando os mecanismos bioldgicos que conectam essas condicdes.
Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa no qual foi realizado levantamento
bibliografico de artigos publicados nos ultimos 5 anos, escritos nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra, encontrados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
a Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Resultados e discusséo. Pacientes com
Diabetes Mellitus apresentam maior gravidade da doenga periodontal, com agravamento
devido ao controle glicémico inadequado. A hiperglicemia e fatores como disfungéo
imunoldgica e estresse oxidativo contribuem para a progressao da DP e dificultam o manejo
do DM. Consideracdes finais. Estratégias preventivas e tratamentos integrados sao
essenciais para melhorar o manejo clinico e a qualidade de vida dos pacientes com diabetes
e doenca periodontal.

Palavras-chave: Diabetes; Doenca periodontal; Pacientes diabéticos; Saude bucal.

ABSTRACT

Introduction. Diabetes Mellitus (DM) and periodontal disease (PD) are highly prevalent
chronic conditions that are related, mediated by inflammatory and metabolic processes.
Objectives. The present study aims to investigate the relationship between diabetes mellitus
and periodontal disease, analyzing the biological mechanisms that connect these conditions.
Methodology. This is an integrative review in which a bibliographic survey of articles published
in the last 5 years, written in Portuguese and English, was carried out, available in full, found
in the Virtual Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases.
Results and discussion. Patients with Diabetes Mellitus have greater severity of periodontal
disease, with worsening due to inadequate glycemic control. Hyperglycemia and factors such
as immune dysfunction and oxidative stress contribute to the progression of PD and make DM
management difficult. Final considerations. Preventive strategies and integrated treatments
are essential to improve the clinical management and quality of life of patients with diabetes
and periodontal disease.

Keywords: Diabetes; Periodontal disease; Diabetic patients; Oral health.
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INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) € um conjunto de doencas metabdlicas caracterizadas
pela hiperglicemia, que ocorre devido a defeitos na secrecdo ou na acao da insulina,
ou em ambos os processos. E classificada principalmente em dois tipos: DM tipo 1 e
DM tipo 2. Na DM tipo 1, o pancreas ndo produz insulina, enquanto na DM tipo 2,
embora a insulina seja produzida, ha falha no mecanismo de entrada da glicose nas
células (Verhulst et al., 2019).

A Diabetes Mellitus é uma condicdo de grande relevancia no contexto
periodontal, uma vez que envolve um distlrbio metabdlico complexo marcado pela
hiperglicemia crbnica. Esse quadro resulta da reducdo na producdo de insulina, da
deficiéncia em sua acdo ou de ambos os fatores combinados, 0 que impede o
transporte eficaz da glicose do sangue para os tecidos, levando a elevados niveis de

glicose no sangue e a excrecdo de acucar pela urina (Newman, 2020).

Entre as principais doencas bucais, destacam-se a doenca periodontal (DP), a
periodontite apical e a céarie dental. As doencgas periodontais incluem a gengivite,
caracterizada como uma inflamacéo reversivel da gengiva sem perda de suporte ao
redor do dente, e a periodontite, que, apesar de inicialmente apresentar caracteristicas
semelhantes a gengivite, evolui com destruicdo irreversivel das estruturas de suporte
dentario, como o cemento radicular, o ligamento periodontal e o osso alveolar
(Verhulst et al., 2019).

A doenca periodontal € uma condi¢éo inflamatéria crénica ndo transmissivel,
resultante do acumulo de biofilme na cavidade oral e modulada pela resposta
imunologica do hospedeiro. Trata-se de uma das doencas que afetam a cavidade oral
e contribuem significativamente para a carga global de doencas cronicas,
apresentando elevada prevaléncia em nivel mundial e configurando-se como um

problema de saude publica (Herrera, 2023).

A Diabetes Mellitus aparece como uma das doencas sistémicas mais
fascinantes que interagem com a periodontite. A prevaléncia e a gravidade da
periodontite sdo aumentadas em diabéticos de longa data, especialmente em casos
mal controlados, em comparacdo com ndo diabéticos. Por outro lado, a periodontite

também pode exacerbar a DM porque diminui o controle glicémico (Lindhe, 2018).



A Diabetes Mellitus é considerada um fator de risco para a progressdo da
doenca periodontal, uma vez que a hiperglicemia compromete a atividade dos
leucocitos polimorfonucleares e danifica o endotélio microvascular, reduzindo a
resposta inflamatoria local e favorecendo o desenvolvimento da doenca periodontal.
Por essa razao, recomenda-se que pacientes com Diabetes Mellitus recebam
cuidados eficazes com a saude bucal, incluindo exames regulares a cada seis meses.
Além disso, as altera¢des imunoldgicas e teciduais associadas ao diabetes agravam
a resposta do organismo as infec¢gbes periodontais, dificultando a cicatrizagcdo dos
tecidos e promovendo uma interacdo bidirecional entre as duas condi¢des,

perpetuando ambas as doencas (Chee et al., 2013).

Nesse sentido, a justificativa para este estudo é possibilitar a compreenséo e
abordar essa interacdo para reduzir complicacdes, melhorar o controle clinico e

promover melhores desfechos de saude na populacao.

O presente trabalho tem como objetivo investigar a relagdo entre diabetes
mellitus e doenca periodontal, analisando os mecanismos biologicos que conectam
essas condicdes, bem como as implicacdes clinicas dessa interacdo, visando
contribuir para a melhoria das praticas preventivas e terapéuticas no tratamento de

pacientes com essas doencas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, esse método de
pesquisa objetiva tracar uma andlise sobre o conhecimento ja construido em

pesquisas anteriores sobre um determinado tema (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Essa revisdo requer uma estruturagcdo com padrdes definidos, por isso,
baseou-se na construgao apresentada por Souza, Silva e Carvalho (2010), que propde
primeiramente a elaboracdo da pergunta norteadora; depois a investigagdo ou
amostragem na literatura; a coleta de dados; analise critica do material selecionado;

discusséo dos resultados e ao fim; a apresentacdo da reviséo integrativa.

Como questdo que norteia a pesquisa, tém-se: Como a doencga periodontal se

relaciona com o Diabetes Mellitus?



No préximo passo, a busca na literatura ocorreu no més de outubro do ano de 2024
de forma online, foi utilizado como fontes a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Nelas, usou-se as palavras-chave
"Doenca periodontal”, "Diabetes", “Pacientes diabéticos” e “Saude bucal’
intermediado pelo operador booleano AND. A Tabela 1 apresenta de forma detalhada

0 processo de busca dos artigos.

Tabela 1- Detalhamento do processo de busca e selecao de artigos para a revisao.

Base de Palavras-chave e Total de Artigos encontrados Artigos encontrados Artigos
dados Descritor artigos de acordo com os de acordo com os selecionados
critérios de inclusdo | critérios de excluséo
BVS “Doengas periodontais” 112 5 107 1
AND “Diabetes” AND

“Pacientes diabéticos”

BVS “Doencas periodontais” 246 45 201 1
AND “Diabetes” AND
“Saude bucal”

BVS “Doengas periodontais” 357 323 34 3
AND “Diabetes”

SciELO “Doengas periodontais” 24 4 20 1
AND “Diabetes”

Total 739 377 362 6

Fonte: autores (2024).

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos cientificos, de livre acesso
ao publico, publicados entre os anos de 2019 e 2024, escritos nos idiomas portugués
e inglés. Foram excluidos artigos que estivessem em qualquer outro idioma que nao
fosse o inglés ou portugués, com publicacdo anterior ao ano de 2019, artigos que nao
se relacionavam com o tema e artigos cientificos que se tratassem de revisdo de

literatura, relato de caso clinico, teses ou dissertacdes.

A partir das bases de dados acima citadas e também dos descritores
selecionados foram encontrados aproximadamente 739 artigos. No entanto, levando
em consideracao os critérios de inclusdo e exclusao restaram 377 artigos, em funcéo
dos estudos pertinentes ao tema apenas 06 artigos foram selecionados no total
(Figura 1).



A coleta dos dados ocorreu com a constru¢cao de uma ficha técnica contendo
nome de autores, ano de publicacéo, titulo, proposta e principais resultados. Sendo

esses dados analisados qualitativamente.

Figura 1- Fluxograma descritivo dos artigos conforme os critérios de inclusédo e

exclusao.
e, )
S| arigos encontrads igos oxcdosde
2 partir das bases de dados| ——3p d lusa
= (N= 739) e excluséo
z (N=362)
o
= Artigos encontrados de Artigos excluidos ap&s
0] acordo COm OS Crtérios =y leitura dos titulos e
% de inclusédo resumos
- (N=377) (N=371)
a .
2 Arfﬂgos
= selecionados
Q (N= 08)

Fonte: autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisdo foi constituida por seis artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. A
distribuicdo dos artigos 06 (100%) segundo a base de dados foi: 04 (66,6%) na BVS
e 02 (33,3%) na SciELO.

O gquadro 1 representa as especificagcdes de cada um dos artigos: autor, ano,

titulo, proposta e principais achados.

Quadro 1- Artigos selecionados para a presente pesquisa.

Autor Ano Titulo Proposta Principais
achados
RODRIGUES, | 2020 | Associagédo entre | Estudo Pacientes
K. T.etal. condicdes observacional portadores  de
sistémicas e | transversal de | diabetes mellitus
gravidade da | carater apresentaram
doenca retrospectivo  que | uma
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periodontal em | teve como objetivo | porcentagem
pacientes avaliar o perfil de | maior de perdas
atendidos na | pacientes dentarias.
Clinica-Escola da | portadores de
UFCG. Doenca

periodontal,

verificando se ha

associacdo entre

as condicbes

sistémicas, como

diabetes, e a

gravidade da

Doenca

periodontal.

TIRADENTES, | 2022 | Estudo de coorte | Estudo de coorte | Pacientes

N. transversal sobre | transversal com o | diabéticos
as doencas | objetivo de avaliar | apresentaram
sistémicas e suas | se existe | mais perdas
correlagdes com | correlagdo  entre | dentarias que 0s
as doencas | doencas bucais e | pacientes nao
bucais. sistémicas, diabéticos, e a

procurando severidade da

estabelecer um | doenca

perfil dessas | periodontal  foi

alteracdes nos | diretamente

pacientes. proporcional ao
grau da Diabetes
Mellitus.

RIGO et al. 2020 | Condicdes Estudo Houve
periodontais e | observacional de | associagao
fatores abordagem estatisticamente
associados a | quantitativa,  cujo | significativa
profundidade de | delineamento € | entre portadores
sondagem em | transversal que tem | de diabetes e

pacientes de uma
faculdade do sul
do Brasil.

como objetivo
verificar os sinais
clinicos

periodontais e
investigar a o0s
niveis de
profundidade de

sondagem (PS) e
fatores associados

em pacientes
atendidos nas
Clinicas da
Faculdade [IMED,

localizada em um
municipio do sul do
Brasil.

maiores  niveis
de profundidade
de sondagem.
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AZEVEDO, M. | 2019 | Estudo da | Pesquisa do tipo|Os individuos
prevaléncia  de | descritivo, com diabetes
alteracdes orais | observacional e | mellitus
em uma | transversal que tem | apresentam alta
populacao de | como objetivo | prevaléncia de
pacientes determinar a | alteracOes orais,
diabéticos do | prevaléncia de | dentre elas a
estado da | alteracdes da | doenca
Paraiba. cavidade oral em | periodontal,

pacientes com | sugerindo que a

Diabetes Mellitus. | diabetes pode
influenciar o]
desenvolvimento
e/ou
agravamento
das doencas
orais.

VALENTIM, F. | 2022 | Association Foi realizado um | N&ao foi

B. etal. between estudo encontrada
periodontitis and | epidemiolégico relacdo entre a
type 2 diabetes | analitico doenca
mellitus: study in | transversal com o | periodontal e
a population | objetivo de | diabetes na
attended by the | investigar a | amostra, o que
Brazilian Health | associacdo entre a | poderia ser
System. doenca periodontal, | justificado pelo

o controle glicémico | atendimento por

e 0 conhecimento | uma equipe

dessa relacao. multiprofissional
de saude no
Sistema  Unico
de Saude
Brasileiro

KIRYOWA, H. | 2023 | Periodontitis is | Estudo transversal | Participantes

M. et al. associated with [ que teve como | com periodontite
insulin resistance | objetivo determinar | tinham trés
in adults living | a associacdo entre | vezes e meio
with diabetes | periodontite e | mais
mellitus in | resisténcia a | probabilidade de
Uganda: a cross- | insulina em | ter resisténcia a
sectional study pacientes adultos | insulina do que

com diabetes | aqueles sem
mellitus em Uganda | periodontite.
usando o indice de

glicose

triglicerideo.

Fonte: autores (2024).
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Conforme discutido ha muito tempo, a diabetes contribui para uma variedade
de problemas de saude bucal, especialmente nas alteracdes perio dontais. Pessoas
com diabetes tendem a apresentar maior incidéncia de infec¢des periodontais em
comparacdo com individuos ndo diabéticos (Rigo et al., 2020). A severidade da
destruicdo da doenca periodontal foi diretamente proporcional ao grau da Diabetes
Mellitus em um estudo de coorte transversal, no qual foram coletados dados médicos

e odontologicos de 203 pacientes de ambos os sexos (Tiradentes, N., 2020).

De acordo com Rodrigues et al. (2020), fatores como higiene bucal inadequada,
historico prolongado de diabetes mellitus e controle metabdlico deficiente estédo
associados a uma maior gravidade da doenca periodontal. A relagcéo entre essas duas
condicBes pode ser atribuida a diversos fendmenos fisiopatoldgicos presentes na
diabetes mellitus, incluindo uma resisténcia imunolégica reduzida, mudancas

vasculares, alteracdo na microflora bucal e metabolismo anormal do colageno.

A condig&o de hiperglicemia cronica pode causar alteragdes significativas na
defesa imunolégica do hospedeiro. Isso inclui defeitos funcionais nos neutrofilos,
monaocitos hiper-reativos, aumento na liberacdo de citocinas pro-inflamatérias,
elevacdo do estresse oxidativo e comprometimento da resposta de cicatrizacao.
(Tiradentes, N. 2020).

Em um estudo descritivo, observacional realizado no estado da Paraiba,
Azevedo, M. (2019) apresentou que em individuos diabéticos, a destrui¢do dos tecidos
periodontais ocorre devido aos produtos finais da glicacdo resultantes da
hiperglicemia, que ativam os macréfagos. Essa ativacao leva a producéo de citocinas
inflamatorias e espécies reativas de oxigénio, intensificando o processo de destrui¢ao

do periodonto.

De maneira reversa, Martinez-Garcia (2021) descreve que a periodontite, uma
condicao inflamatdria provocada por bactérias gram-negativas, resulta no langamento
de citocinas inflamatérias na corrente sanguinea, o que pode desencadear uma
inflamacéo sistémica. Algumas dessas citocinas pré-inflamatérias podem intensificar
a resisténcia a insulina (Gurav, 2012). Analogo a isso Kiryowa, H. M. et al. (2023) a
verificou que participantes com periodontite tinham trés vezes e meia mais

probabilidade de ter resisténcia a insulina do que aqueles sem periodontite.
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Rodrigues, K. T. et al. (2020) e Tiradentes, N. (2020) constataram que
individuos diagnosticados com diabetes mellitus apresentaram uma taxa
significativamente mais alta de perdas dentéarias em comparacdo com aqueles sem a
condigdo. Simultaneamente, esses pacientes apresentaram uma prevaléncia maior de

doenca periodontal em comparacao com pacientes néo diabéticos.

Monteiro (2014) identificou que individuos diabéticos possuem maior perda
0ssea, perda de insercdo, profundidade de sondagem e inflamacdo gengival em
relacdo aos ndo diabéticos de mesma faixa etaria. Assim como Tiradentes, N. (2020)
que também observou em um estudo com 90 pacientes com diabetes tipo 1 e 90
individuos saudaveis, aqueles com diabetes tipo 1 apresentaram maior perda de
insercao periodontal, formacdo de bolsas periodontais e indice de sangramento em

comparac¢ao com o grupo saudavel.

Em um outro estudo epidemiolégico analitico transversal com 216 pacientes
com diabetes mellitus tipo 2, no qual 43,52% relataram ter periodontite e 59,72%
tinham diabetes controlado, Valentim et al. (2022) observaram que néo foi encontrada
uma relacdo entre periodontite e diabetes, nem uma associa¢do entre o controle
glicémico e o nivel de conhecimento sobre a doenca periodontal e sua relagéo
bidirecional com o diabetes em pacientes com periodontite. Esse resultado pode ser
atribuido ao atendimento integral oferecido por uma equipe multiprofissional de saude

no ambiente em que o estudo foi realizado.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo destacou a relacéo entre Diabetes Mellitus (DM) e doenca periodontal
(DP), mediada por processos inflamatérios e metabdlicos. A hiperglicemia crénica
agrava a DP, enquanto as alteracdes periodontais impactam o controle glicémico.
Mecanismos como disfungé@o imunoldgica, estresse oxidativo e resisténcia a insulina
contribuem para a progressédo de ambas as condi¢bes. Os achados reforcam a
importancia de estratégias preventivas, diagnosticos precoces e tratamentos

integrados para melhorar o manejo clinico e a qualidade de vida dos pacientes.

Embora os resultados apresentados tenham contribuido para uma

compreensao mais aprofundada da interacdo entre diabetes mellitus e doencas
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periodontais, ainda existem lacunas consideraveis na literatura cientifica. A falta de
estudos que explorem de forma mais detalhada a relacdo entre essas duas condicfes
de maneira integrada impede o avan¢o no desenvolvimento de estratégias de

tratamento mais precisas e eficazes.
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