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A IMPORTÂNCIA DO ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL NO TRATAMENTO DO 

CÂNCER DE MAMA.  

 

Bruna Ambrozi Palma Fernandes1, Bruna de Jesus Ramos2, Dálete Ellen Neres dos Santos3, 

Inara Sabrina Ferreira dos Santos4, Luanna Karoline Ferreira Anunciação5, Rute de Oliveira Pinheiro 

6, Rafael Teixeira da Silva7 

 

RESUMO 

 

 O câncer de mama é definido como desordem do crescimento das células mamárias, 

provocando anomalias de divisão celular e consequente multiplicação desta alteração resultando num 

tumor.  Nesse sentido, o atendimento a pacientes em tratamento de câncer de mama exige muitos 

cuidados. Profissionais que atuam em conjunto para alcançar a recuperação do paciente são de 

extrema importância para o tratamento ser bem-sucedido. A equipe multidisciplinar atua para que os 

pacientes que estão em tratamento doloroso, tenham um tratamento realizado em conjunto atendendo 

todas as necessidades do paciente. O objetivo deste estudo é analisar a percepção dos profissionais 

de saúde envolvidos no tratamento multidisciplinar do câncer de mama, alcançando os benefícios que 

o tratamento multidisciplinar pode oferecer aos pacientes durante o processo curativo. Para pesquisa 

foi utilizada a coleta de informações utilizando os bancos de dados da biblioteca virtual em saúde - 

BVS e Scientific Electronic Library Online - SciELO com os descritores “Equipe multidisciplinar”, 

“Equipe multiprofissional”, “Câncer” e “Tratamento” com a finalidade de entender os impactos do 

atendimento holístico ofertado pela equipe multidisciplinar. Os resultados da busca de artigos 

resultaram em 10 trabalhos incluídos nesta revisão. Com base nesses resultados, é possível concluir 

que a integração de diferentes especialidades no cuidado de pacientes com câncer de mama não 

apenas melhora a eficácia do tratamento, mas também oferece um suporte emocional essencial. 
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ABSTRACT 

 

THE IMPORTANCE OF MULTIPROFESSION ALL CARE IN THE TREATMENT OF BREAST 

CANCER. 

 

  Breast cancer is defined as a disorder of breast cell growth, causing abnormalities in cell 

division and consequent multiplication of this alteration, resulting in a tumor. In this sense, the care of 

patients undergoing breast cancer treatment requires a lot of care. Professionals who work together 

to achieve the patient's recovery are extremely important for the treatment to be successful. The 

multidisciplinary team works so that patients who are undergoing painful treatment receive treatment 

carried out together, meeting all the patient's needs. The objective of this study is to analyze the 

perception of health professionals involved in the multidisciplinary treatment of breast cancer, 

achieving the benefits that multidisciplinary treatment can offer to patients during the healing process. 

For the research, information was collected using the databases of the virtual health library - BVS and 

Scientific Electronic Library Online - SciELO with the descriptors "Multidisciplinary team", 

"Multiprofessional team", "Cancer" and "Treatment" in order to understand the impacts of the holistic 

care offered by the multidisciplinary team. The results of the article search resulted in 10 studies 

included in this review. Based on these results, it is possible to conclude that the integration of different 

specialties in the care of patients with breast cancer not only improves the effectiveness of treatment, 

but also provides essential emotional support. 

 

KEYWORDS: Multidisciplinary team; Breast cancer; Treatment. 
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INTRODUÇÃO 

 

O câncer de mama pode ser definido como desordem do crescimento das células mamárias, 

provocando anomalias de divisão celular e consequente multiplicação desta alteração resultando em 

um tumor. O desenvolvimento desta enfermidade decorre de fatores biológicos e ambientais, sendo 

sua prevenção uma consequência dos hábitos de saúde e de vida da mulher. Uma maneira de 

aumentar a sobrevida é a detecção precoce (Nazaré et al.2020). Em âmbito nacional, o câncer de 

mama é o primeiro mais incidente nas mulheres. Em 2020, a estimativa foi de 66.280 casos novos, 

representando uma taxa de incidência de 43,74 casos por 100.000 mulheres (Santos et al. 2019; 

Melo, et al.2023). 

 

“O câncer de mama é o que mais mata mulheres no Brasil. Segundo o INCA, apenas em 2021, 

18.139 mulheres vieram a óbito no país e estima-se a incidência de 73.601 mil casos este ano 

no Brasil (Conselho Nacional de Saúde, 2023). 

 

Compreendendo o diagnóstico do câncer de mama, seja ele precoce ou tardio repercute de 

uma forma devastadora na vida da pessoa diagnosticada, pois seu processo natural repercute para 

muitas pessoas, como uma mutilação para seu corpo, tendo outros fatores também envolvidos como 

o medo da rejeição, e da própria morte, ocasionando complicações psicológicas e físicas. (Brasil, 

2024). 

 

A equipe multidisciplinar visa executar de forma abrangente os planos de cuidado dos 

pacientes, com o objetivo de assegurar a recuperação do paciente, com diminuição dos efeitos 

colaterais e recuperação do estado de saúde normativo (Brasil, 2023). Especial istas exercem um 

papel fundamental no tratamento desses pacientes, pois com a diversidade de profissionais assistindo 

o plano de tratamento do paciente ele é tratado em todos os aspectos necessários para a recuperação 

(Costa,1978). 

 

O profissional de Enfermagem exerce o papel de aplicar medidas de prevenção, auxiliar na 

assistência hospitalar, sendo responsável por realizar um atendimento humanizado no qual sempre 

está em contato direto com os pacientes em tratamento (Barbosa, et al. 2007). Segundo o Fundação 

do Câncer, os pacientes acometidos por enfermidades como câncer de mama criam um vínculo muito 

forte com esses profissionais, pois durante todo o tratamento todo e qualquer intercorrência o primeiro 

profissional a acompanhá-los é a equipe de enfermagem. 

O profissional biomédico atua na realização de exames de diagnóstico, como análises 

sanguíneas e testes genéticos, além da monitoração da eficácia do tratamento e acompanhamento 
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do paciente durante todo o processo. O biomédico atua na área oncológica na busca de métodos 

menos invasivos e mais avançados para que o tratamento seja mais eficiente e menos doloroso 

(Marcondes, 2023).  

 

A equipe de psicologia atua no apoio psicossocial e psicoterapêutico diante do impacto do 

diagnóstico e de suas consequências e mostra a possibilidade de auxílio para melhor enfrentamento 

e qualidade de vida do doente e de seus familiares (Scannavino et al, 2013). É de suma importância 

o desenvolvimento do terapêutico desse profissional para o tratamento de pacientes oncológicos 

como o câncer de mama em mulheres, o apoio à paciente, familiares e colegas da equipe 

multidisciplinar é somente uma das inúmeras atividades que o psicólogo exerce (DE CARVALHO,S P 

et al., 2021). 

 

Assim, toda a equipe multidisciplinar apresenta um papel fundamental e necessário em todas 

as fases do tratamento ao paciente diagnosticado com câncer de mama, realizando um atendimento 

planejado com acompanhamento integral acolhendo junto ao paciente os seus familiares para que as 

mesmas tenham uma compreensão clara do tratamento e a necessidade da prática do autocuidado. 

Objetivou-se analisar a importância dos profissionais de saúde envolvidos no tratamento 

multidisciplinar do câncer de mama levando em consideração a contribuição para evolução no 

processo curativo dos pacientes e compreender os benefícios que o tratamento multidisciplinar pode 

oferecer aos pacientes durante o processo e contribuir para aceitação dos pacientes através de 

terapias e abordagens psicológicas. 

 

METODOLOGIA 

 

Este estudo trata-se de uma revisão integrativa, metodologia que permite a síntese de múltiplos 

estudos relevantes sobre o tema, com o objetivo de analisar a importância dos profissionais de saúde 

envolvidos no tratamento multidisciplinar do câncer de mama.  A revisão integrativa seguiu 

rigorosamente as etapas propostas por Mendes et al. (2015), conforme descrito abaixo: 

 

Formulação da questão de pesquisa: A questão que norteou esta revisão foi: "Quais são as 

principais abordagens da equipe multidisciplinar, no cuidado a pacientes com câncer de mama em 

tratamento?". Esta pergunta foi escolhida pela sua relevância no contexto oncológico e pela crescente 

demanda por uma abordagem de cuidado mais humanizada e holística. 

Definição de critérios para inclusão e exclusão de estudos e busca na literatura: A busca de 

artigos científicos foi realizada entre os meses de setembro e novembro de 2024, utilizando os bancos 

de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram 
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aplicados os seguintes descritores combinados: "Equipe multidisciplinar" AND "Câncer de Mama" 

AND "Tratamento". Os critérios de inclusão estabelecidos foram: estudos que abordassem a atuação 

de profissionais de saúde pertencentes a equipes multidisciplinares no tratamento de pacientes do 

sexo feminino diagnosticadas com câncer de mama, redigidos em português e publicados entre 2010 

e 2024. Excluíram-se estudos que tratavam de profissionais não envolvidos no tratamento holístico, 

pacientes do sexo masculino, mulheres com outros tipos de câncer, ou estudos em outros idiomas. 

Foram escolhidos artigos da língua portuguesa pois é a língua de dominio de todos os integrantes do 

grupo. 

Foram avaliados aspectos como o papel dos enfermeiros no atendimento multidisciplinar, os 

desafios enfrentados no tratamento do câncer de mama e as orientações de autocuidado fornecidas 

às pacientes. 

Interpretação dos resultados: Os dados extraídos dos estudos selecionados foram organizados 

e interpretados de maneira a identificar as práticas mais eficazes e os principais desafios na atuação 

da equipe multidisciplinar. Esta etapa permitiu uma visão mais ampla das intervenções recomendadas 

e do impacto do apoio psicológico e físico oferecido pelos profissionais de saúde às pacientes com 

câncer de mama. 

Apresentação da revisão/síntese: A síntese dos resultados obtidos foi organizada de forma a 

responder à questão de pesquisa, destacando as principais contribuições para o cuidado em equipes 

multidisciplinares no tratamento do câncer de mama. A discussão dos resultados incluiu a análise 

crítica das práticas de cuidado descritas, sugerindo melhorias e reforçando a importância do papel 

dos profissionais de saúde em atendimento holístico no contexto de saúde oncológica.  

 

O estudo, por ser uma revisão integrativa e utilizar dados secundários, não apresentou riscos 

diretos aos participantes e não exigiu a submissão a comitês de ética em pesquisa com seres 

humanos. Contudo, a metodologia seguiu rigorosamente as diretrizes éticas para garantir a 

confiabilidade e a validade dos resultados. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO  

 

Avaliação dos estudos incluídos na revisão: A leitura exploratória e seletiva dos 1.083 artigos 

encontrados inicialmente — 422 da base SciELO e 661 da base BVS — com base nos críterios de 

exclusão foram retirados materiais que não atendiam aos critérios previamente definidos. Após essa 

triagem, foram utilizados os critérios de inclusão e, com isso, foram selecionados 10 artigos 

pertinentes ao tema da pesquisa e escritos na língua portuguesa. Esses estudos foram submetidos a 

uma análise crítica, focada nas contribuições para a prática clínica de enfermagem no contexto 

oncológico. 
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Após a análise dos 10 artigos selecionados, foi possível identificar contribuições significativas 

acerca do papel da equipe multidisciplinar no tratamento de pacientes diagnosticadas com câncer de 

mama. O Quadro 1 apresenta os artigos analisados, comparando-os quanto o tipo de estudo 

realizado, ano de realização do estudo, os principais resultados e as conclusões alcançadas. 

 

Quadro 1 - Síntese dos artigos selecionados para a presente revisão. 

 

AUTOR/ 

ANO 

TÍTULO OBJETIVOS MÉTODO RESULTADOS CONCLUSÃO 

SCANNA

VINO, C 

S et al., 

2013. 

Psico-

Oncologia: 

atuação do 

Psicólogo 

no Hospital 

de Câncer 

de 

Barretos. 

Descrever a 

atuação 

desenvolvida 

por 

psicólogos 

do Serviço 

de Psicologia        

do Hospital 

de Câncer de 

Barretos/Fun

daçã o Pio 

XII – SP. 

Pesquisa de 

campo no 

hospital de 

câncer em 

Barretos. 

As informações, 

orientações e 

intervenções 

psicoterapêuticas 

fornecidas aos 

clientes 

(pacientes, 

familiares e 

colaboradores) 

nos atendimentos 

individuais e/ou 

grupais, têm 

extrema 

importância. Ao 

compreenderem 

e trabalharem 

clínica, social e 

psicologicamente 

a origem de seus 

sintomas, os 

mesmos 

apresentam 

melhorias 

significativas na 

redução do 

Desenvolvimento 

de estudos na 

área da 

Psicologia da 

Saúde em um 

hospital 

oncológico, pode 

aprimorar as 

intervenções 

realizadas na 

assistência, bem 

como apontar 

necessidades 

ligadas ao ensino 

e gerenciamento 

das atividades do 

psicólogo nesse 

contexto. 
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estresse, nos 

equilíbrios do 

humor e da 

ansiedade e na 

qualidade de vida. 

Mineo, F 

L V et al., 

2013. 

Assistência 

de 

enfermage

m no 

tratamento 

do câncer 

de mama. 

Descrever a 

assistência 

de 

enfermagem 

no 

tratamento 

do câncer de 

mama, 

visando à 

assistência 

básica antes, 

durante e 

após a 

detecção do 

câncer. 

Estudo 

descritivo com 

pesquisa 

qualitativa, 

através de 

revisão 

bibliográfica, 

buscando 

conhecimento

 e 

informações   

em livros - 

textos, artigos 

científicos, e 

análise de 

dados 

coletados no 

site do INCA. 

 

A atuação da 

enfermagem 

oncológica 

cresceu e vai 

além do cuidado 

técnico, pois com 

os novos 

tratamentos 

surgiu a 

necessidade de 

um trabalho 

multidisciplinar,vo

ltado não só para 

o cuidado, mas 

também para a 

pesquisa e em 

principalmente 

para opsicológico 

do paciente e de 

sua família. 

Conclui-se que a 

enfermagem 

deve se ir além 

da aplicação da 

sistematização          

da assistência de 

enfermagem, 

mas buscar uma 

assistência que 

seja adequada e 

eficaz para 

minimizar o 

sofrimento físico 

  e 

emocional de 

todos os 

envolvidos  

 no 

tratamento 

do câncer de 

mama. 

CUNHA, 

N Fet al., 

2014. 

Consulta 

multiprofiss

ional à 

mulher 

com câncer 

de mama 

em 

Relatar 

sobre a 

experiência 

da 

participação 

de 

acadêmicos 

Estudo 

descritivo, tipo 

relato de 

experiência, 

desenvolvido 

com a 

realização

Dentre os 

resultados 

positivos 

destacamos a 

aceitação das 

pacientes, 

trazendo 

Foi possível 

perceber a 

atenção 

multiprofissional 

como uma 

estratégia eficaz 

para a qualidade 
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quimiotera

pia: 

Humanizaç

ão da 

assistência

. 

e residentes 

em um 

projeto de 

extensão. 

 de 

consultas 

multiprofissiona

is, no período 

matutino de 

março a 

novembro de 

2011, no Setor 

de Oncologia do 

Hospital de 

Clínicas

 da 

Universidade. 

respostas 

exitosas de 

enfrentamento 

durante o 

tratamento 

quimioterápico.P

ara os alunos e 

residentes, 

grande 

aprendizado 

relacionado ao 

atendimento a 

pacientes 

oncológicos. 

da assistência, 

   pois 

permite  

 atenção 

integral, com 

 visão 

holística da 

paciente e de

 seu 

 contexto, 

proporcionando 

melhores 

resultados no 

tratamento. 

FERRA

RI, C 

F et al., 

2018. 

Orientaçõ

es de 

cuidado 

do 

enfermeir

o para a 

mulher 

em 

tratament

o para 

câncer de 

mama. 

Identificar 

as 

principais 

queixas de 

saúde que 

os 

enfermeiro

s 

recebem 

ao 

cuidar

 

de 

mulheres

 

em 

tratamento 

quimioteráp

ico para 

câncer de 

mama e 

Estudo 

qualitativo, 

descritivo, 

com dez 

enfermeiros 

que trabalham 

em uma 

unidade 

de 

internação

 de 

 um 

hospital 

privado e em 

ambulatório 

referência 

 par

a tratamento 

quimioterápic

o, 

 por 

Foram 

encontradas 32 

unidades de 

significado 

atribuídas no 

processo do 

tratamento do 

câncer de 

mama, as quais 

posteriormente 

foram 

agrupadas, em 

duas categorias: 

Resposta 

corporal diante 

da 

quimioterapia e 

o cuidado do 

enfermeiro 

frente às 

queixas. 

As intervenções 

que os 

enfermeiros 

expuseram ao

 estudo

 foram 

pontuais, 

respaldadas 

cientificamente 

salientando 

 o 

protagonismo

 desse 

profissional no 

cuidado, e na 

supervisão no 

tratamento do 

câncer de 

mama. 
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quais as 

principais 

orientações 

 

de 

cuidado

 

são 

realizadas. 

meio de 

entrevista 

semiestrutura

da. 

SANTO

S, J S 

et tal., 

2019. 

Prevençã

o

 

e 

controle

 

do 

câncer

 

de 

mama 

na 

atenção 

primária 

 

à saúde. 

Analisar 

 a 

produção 

científica

 s

obre 

prevenção          

e 

controle  

do câncer 

de mama 

na

 ate

nção 

primária à 

saúde. 

Revisão 

integrativa da

 litera

tura, realizada 

no período de 

fevereiro a 

maio de 2019, 

por meio das 

bases de 

dados 

LILACS, 

MEDLINE e 

BDENF. 

Os 12 artigos 

analisados 

foram 

classificados em 

três categorias 

temáticas: (1) 

Anatomia e 

fisiologia da 

mama, (2) 

Definição, 

causas, 

manifestações 

clínicas e 

fatores de risco 

do câncer de 

mama, e (3) 

Níveis de 

prevenção do 

câncer de 

mama. 

Identificou-se a 

importância de 

medidas como o 

exame clínico 

das mamas, 

É necessário 

que sejam 

implementadas 

medidas com o 

intuito de alertar 

e capacitar os 

profissionais de 

saúde para a 

prática do 

exame clínico 

das mamas, 

bem como 

realizar ações 

que fortaleçam 

o conhecimento

 

da população 

sobre os fatores 

de risco 

reconhecidos e 

a ampliação do 

número de 

encaminhament

os para a 

realização de 
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ações 

educativas para 

conscientização 

dos fatores de 

risco e 

ampliação do 

acesso à 

mamografia. 

 

mamografia 

sejam eficazes 

para a 

prevenção em 

sua atenção 

primária. 

SANTOS, 

De 

Oliveira; 

DE 

MELO, 

Teixeira. 

2020. 

A 

importânci

a do 

profissional 

biomédico

 na 

prática

 de 

Cuidados 

Paliativos

 no 

tratamento 

oncológico. 

Esse 

trabalho tem 

como 

finalidade 

investigar 

como o 

profissional 

biomédico 

pode atuar 

na prática de 

Cuidados 

Paliativos em 

pacientes 

oncológicos 

terminais. 

Mediante a um 

estudo 

bibliográfico 

descritivo 

analisando três 

bancos de 

dados 

(PubMed, Portal 

Virtual da 

Saúde BVS e 

Scielo). 

Os resultados 

mostraram 

predominância do 

gênero feminino 

(60,5%) entre 

pacientes e 

profissionais em 

Cuidados 

Paliativos. 

Identificaram-se 

correlações entre 

níveis de 

albumina e 

proteína C reativa 

com sobrevida do 

paciente. 

Observou-se que 

biomarcadores 

laboratoriais 

ajudam na 

decisão 

terapêutica e que 

o biomédico pode 

atuar no manejo 

da dor, 

Destacou-se a 

importância da 

inclusão do 

biomédico na 

equipe 

multiprofissional 

para Cuidados 

Paliativos, pela 

sua capacidade 

de analisar 

fatores clínicos e 

laboratoriais que 

influenciam o 

tratamento 

oncológico. 

Conclui-se que a 

capacitação de 

profissionais e o 

trabalho 

interdisciplinar 

são essenciais 

para melhorar a 

qualidade do 

cuidado e a 

tomada de 
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desidratação e na 

análise de 

prognósticos. 

decisão no 

tratamento 

paliativista. 

TEIXEIR

A, L 

A et al., 

2020. 

Câncer        

de 

mama

 

no Brasil: 

medicina e 

saúde 

pública no 

século XX. 

Caminhos

 que 

levaram o 

câncer de

 mama 

 ao 

estatuto 

 de 

grande 

problema de 

saúde 

pública e 

tópico 

constante de 

debates pela 

sociedade 

brasileira. 

Estudo 

qualitativo de 

abordagem 

histórica. 

A entrada em jogo 

de um novo 

conjunto de 

conhecimentos - 

vinculado à 

medicina de risco, 

à epidemiologia e 

à biomedicina - e 

de tecnologias, 

principalmente as 

de visualização 

da mama, 

reorientou o eixo 

de discussões 

sobre a doença 

para a prevenção. 

Articulados às 

demandas dos 

movimentos de 

mulheres, esses 

saberes e 

técnicas 

possibilitaram a 

formulação de 

discussões 

O dinamismo das 

discussões e as 

preocupações 

com o câncer de 

mama 

demonstram

 

a importância 

que a doença 

assumiu na 

sociedade,

 

e 

demandam

 m

ais pesquisas 

acerca das faces 

sociais e 

históricas do 

câncer no país. 
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específicas sobre 

câncer e saúde 

feminina. 

DE 

CARVAL

HO, 

S P et al., 

2021. 

O 

atendiment

o 

psicológico 

em 

pacientes 

mulheres 

com câncer 

de mama. 

Compreende

r a atuação 

do psicólogo 

no 

atendimento 

psicológico 

de casos de 

câncer de 

mama em 

mulheres. 

O levantamento 

dos dados foi 

realizado nas 

plataformas de 

dados

 científ

icos Scielo, 

Periódicos.Cap

es e 

Biblioteca 

Virtual em 

Saúde (Bireme) 

e site do INCA. 

Verificou-se que o 

apoio psicológico 

nesse momento 

da vida da mulher 

auxilia as 

pacientes a 

entenderem 

melhor o que está 

acontecendo com 

seu corpo e 

mente, em cada 

estágio da 

doença, 

buscando 

estimular a 

mulher ao 

tratamento 

necessário à cura 

e a recuperação 

da sua saúde 

física e mental. 

Conclui-se que o 

atendimento 

psicológico em 

mulheres 

diagnosticadas 

com câncer 

contribui para a 

melhora da 

 saúde 

mental e 

emocional da 

paciente, fato 

 esse, 

extremamente 

relevante para o 

processo de 

cura. 
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DE 

MELO, 

A C et 

al., 

2023. 

Diagnósti

cos de 

enfermag

em 

baseados 

na 

repercuss

ão do 

câncer 

mamári e 

mastecto

mia.  

Descrever 

diagnóstic

os de 

Enfermag

em 

baseados 

nos 

discursos 

de 

mulheres 

sobre a 

repercuss

ão do 

câncer 

mamário e 

mastecto

mia.   

Pesquisa 

descritiva, 

com 

abordagem 

qualitativa, 

realizada em 

uma 

Organização 

Não 

Governament

al (ONG) no 

município de 

João Pessoa, 

Paraíba, 

Brasil. O 

universo 

amostral foi 

composto por 

todas as 15 

mulheres 

mastectomiza

das durante os 

meses de 

setembro e 

outubro de 

2017. 

As participantes 

relataram 

sentimentos 

como angústia, 

medo e tristeza 

após o 

diagnóstico e a 

mastectomia. 

Foram 

mencionadas 

alterações na 

autoimagem e 

autoestima, 

insatisfação 

com o corpo, 

dificuldade em 

realizar 

autocuidado e 

desafios na 

adaptação à 

nova rotina. 

Apesar disso, 

algumas 

mulheres 

demonstraram 

resiliência e 

buscaram 

reconstruir sua 

identidade e 

bem-estar 

emocional. 

O estudo 

ressaltou a 

importância de 

diagnósticos de 

Enfermagem 

para identificar 

as 

necessidades 

emocionais, 

psicológicas e 

físicas dessas 

mulheres. 

Intervenções 

focadas no 

suporte 

emocional, 

autocuidado e 

promoção da 

resiliência são 

essenciais para 

minimizar os 

impactos 

negativos do 

câncer e da 

mastectomia. 
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DE 

SOUZA, 

Carolina

; DOS 

SANTO

S, 

Antônio. 

2024. 

Significad

os 

Atribuídos 

por 

Mulheres 

com 

Câncer de 

Mama ao 

Grupo de 

Apoio.  

Compreen

der os 

significado

s 

produzidos 

por 

mulheres 

com 

câncer de 

mama 

sobre sua 

participaçã

o em um 

grupo de 

apoio.   

Estudo 

qualitativo, 

descritivo e 

exploratório 

realizado com 

dez mulheres 

com câncer de 

mama usuárias 

de um serviço 

de reabilitação 

para 

mastectomizad

as. A coleta de 

dados foi 

realizada por 

meio de 

entrevista 

aberta em 

profundidade e 

os conteúdos 

foram 

transcritos e 

codificados.  

Permitiram 

identificar três 

categorias 

nucleares: 

percepção das 

atividades 

realizadas no 

grupo, 

identificação de 

benefícios e 

barreiras do 

convívio no 

grupo e 

transformações 

decorrentes da 

participação.  

Além dos 

potenciais 

benefícios, 

também foram 

identificadas 

barreiras que 

podem dificultar 

a adesão e 

continuidade da 

participação no 

grupo, o que 

sugere a 

necessidade de 

incorporar no 

cuidado um olhar 

para as 

dimensões 

subjetivas da 

saúde da mulher.   

 

Os artigos analisados abordam a importância do trabalho multidisciplinar no tratamento do 

câncer de mama, destacando como a colaboração entre diferentes profissionais de saúde é essencial 

para o sucesso do tratamento e o bem-estar das pacientes. A importância do trabalho integrado entre 

médicos, enfermeiros, psicólogos, biomédicos, entre outros profissionais, é central para o cuidado 

integral das pacientes. 

A princípio foi evidenciado as transformações da abordagem, diagnóstico e tratamento do 

câncer de mama ao longo do século XX até o século XI, segundo Teixeira et al (2020) que considera 

a campanha do Outubro Rosa como um importante incentivo para esta questão. Foi abordado a 

intensificação das ações relacionadas à doença, como o acesso ao tratamento e a novas tecnologias 

de ponta, além das mobilizações em torno dos cuidados com a mulher mastectomizada fora do 
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tradicional âmbito da medicina e da saúde. Estas discussões foram fundamentais para estruturar a 

importância deste câncer na sociedade e desenvolver competências para assistência das pacientes. 

 

Para além disso, foi observado, conforme Cunha et al (2014), que no processo de cuidado ao 

câncer de mama a atenção multiprofissional é uma estratégia eficaz na qualidade desta assistência 

ao paciente. Pois, permite uma atenção integral com visão holística de seu contexto, fornecendo 

melhores resultados ao método realizado. Ademais, o presente estudo enfatizou uma melhor 

aceitação, adesão e envolvimento das pacientes, bem como de seus familiares, no enfrentamento ao 

tratamento quimioterápico. 

 

Os Profissionais de enfermagem têm uma participação direta e constante no acompanhamento 

das pacientes, sendo responsáveis por medidas preventivas, monitoramento de efeitos colaterais e 

promoção de um atendimento humanizado conforme afirma o Mineo (2013). Este, concluiu que a 

enfermagem deve-se ir além da aplicação da sistematização da assistência de enfermagem, mas 

buscar uma assistência que seja adequada e eficaz para minimizar o sofrimento físico e emocional 

de todos os envolvidos no tratamento do câncer de mama, concepção também abordada por De Melo 

et al (2023). 

 

Por analogia, Ferrari et al (2018), também retrata a importância dos profissionais de 

enfermagem durante o processo de assistência à paciente com câncer de mama por desempenhar o 

cuidado de forma direta ao longo do tratamento. Outrossim, também destaca a importância das 

universidades em introduzir e enfatizar o cuidado de enfermagem ao paciente oncológico, visto que 

se trata de uma patologia prevalente, com alta incidência na sociedade. 

 

De acordo com Scannavino et al (2013), o diagnóstico de câncer de mama frequentemente 

provoca sérias repercussões psicológicas, como medo da morte e rejeição, além da sensação de 

perda corporal após procedimentos como a mastectomia. Achados semelhantes foram observados 

por De Carvalho et. al (2021), que reafirma a importância deste profissional para melhora da saúde 

mental e emocional destas pacientes, fato relevante para o processo de cura. Os artigos destacam 

que o suporte psicológico às pacientes e suas famílias contribui para melhorar o enfrentamento da 

doença, oferecendo melhores condições emocionais para lidar com os desafios do tratamento e com 

a recuperação pós-operatória. 

O papel do biomédico no processo de diagnóstico e monitoramento das pacientes com câncer 

de mama também foi amplamente discutido. Segundo Santos (2020), os biomédicos não apenas 

realizam exames essenciais para a detecção precoce, como também estão na vanguarda da pesquisa 

por métodos diagnósticos mais avançados e menos invasivos. A eficácia dos tratamentos também 
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depende da atuação desses profissionais, que monitoram o progresso e a resposta dos pacientes às 

terapias. 

Embora os benefícios do tratamento multidisciplinar sejam amplamente reconhecidos, os 

artigos também apontam desafios. Alguns estudos mencionam dificuldades na coordenação entre os 

diferentes profissionais da equipe e a necessidade de uma maior capacitação dos profissionais 

envolvidos no tratamento de pacientes oncológicas. Além disso, a falta de recursos em algumas 

instituições de saúde é um obstáculo à implementação efetiva de um tratamento verdadeiramente 

integrado, conforme apontado por Santos et al. (2019). 

 

A intervenção multidisciplinar é crucial para melhorar a qualidade de vida das pacientes e 

garantir um tratamento mais humanizado, com resultados positivos na recuperação e adaptação às 

dificuldades da doença. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Portanto, os artigos selecionados foram focados em aspectos variados do tratamento do câncer 

de mama com uma abordagem multidisciplinar. Esses artigos abrangeram diferentes profissionais da 

saúde, como enfermeiros, biomédicos e psicólogos, cada um trazendo contribuições específicas para 

o processo de tratamento e recuperação das pacientes. 

O quadro apresentado no tópico tabela de artigos selecionados resume-se às informações dos 

artigos, incluindo métodos, objetivos, resultados e conclusões. Esses dados evidenciam as várias 

formas de apoio e as práticas recomendadas pelos diferentes especial istas que participam do cuidado 

multidisciplinar, como o apoio emocional (psicólogos), monitoramento contínuo (biomédicos) e 

intervenções diretas na assistência (enfermeiros). 

Os resultados indicam que a atuação da equipe multidisciplinar no tratamento do câncer de 

mama é fundamental para a melhoria da qualidade de vida das pacientes. O tratamento integrado 

permite um acompanhamento mais eficaz e humanizado, contemplando não apenas os aspectos 

físicos, mas também os psicológicos e sociais da doença. A interação entre os diferentes profissionais, 

embora repleta de desafios, tem demonstrado resultados positivos na recuperação das pacientes e 

na sua capacidade de enfrentar as adversidades impostas pela doença. 

Com base nesses resultados, é possível concluir que a integração de diferentes especialidades 

no cuidado de pacientes com câncer de mama não apenas melhora a eficácia do tratamento, mas 

também oferece um suporte emocional essencial, promovendo um ambiente mais acolhedor e 

eficiente para as pacientes e seus familiares. 

É sugerido que futuros estudos explorem mais profundamente os métodos de integração entre 

os profissionais da saúde e as formas de capacitação da equipe multiprofissional para lidar com o 

câncer de mama. A implementação de políticas de saúde que garantam recursos e promovam o 

atendimento integrado é fundamental para superar as limitações enfrentadas.
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