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RESUMO

O cancer de mama é definido como desordem do crescimento das células mamarias,
provocando anomalias de divisdo celular e consequente multiplicacdo desta alteracéo resultando num
tumor. Nesse sentido, o atendimento a pacientes em tratamento de cancer de mama exige muitos
cuidados. Profissionais que atuam em conjunto para alcangar a recuperagdo do paciente sédo de
extrema importancia para o tratamento ser bem-sucedido. A equipe multidisciplinar atua para que os
pacientes que estdo em tratamento doloroso, tenham um tratamento realizado em conjunto atendendo
todas as necessidades do paciente. O objetivo deste estudo é analisar a percepg¢ao dos profissionais
de saude envolvidos no tratamento multidisciplinardo cancer de mama, alcangando os beneficios que
o tratamento multidisciplinar pode oferecer aos pacientes durante o processo curativo. Para pesquisa
foi utilizada a coleta de informacgdes utilizando os bancos de dados da biblioteca virtual em saude -
BVS e Scientific Electronic Library Online - SciELO com os descritores “Equipe multidisciplinar’,
“‘Equipe multiprofissional”, “Cancer’ e “Tratamento” com a finalidade de entender os impactos do
atendimento holistico ofertado pela equipe multidisciplinar. Os resultados da busca de artigos
resultaram em 10 trabalhos incluidos nesta revisdo. Com base nesses resultados, é possivel concluir
que a integragao de diferentes especialidades no cuidado de pacientes com cancer de mama nao

apenas melhora a eficacia do tratamento, mas também oferece um suporte emocional essencial.

Palavras-chave: Equipe multidisciplinar; Cancer de mama; Tratamento.
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ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF MULTIPROFESSION ALL CARE IN THE TREATMENT OF BREAST
CANCER.

Breast cancer is defined as a disorder of breast cell growth, causing abnormalities in cell
division and consequent multiplication of this alteration, resulting in a tumor. In this sense, the care of
patients undergoing breast cancer treatment requires a lot of care. Professionals who work together
to achieve the patient's recovery are extremely important for the treatment to be successful. The
multidisciplinary team works so that patients who are undergoing painful treatment receive treatment
carried out together, meeting all the patient's needs. The objective of this study is to analyze the
perception of health professionals involved in the multidisciplinary treatment of breast cancer,
achieving the benefits that multidisciplinary treatment can offer to patients during the healing process.
For the research, information was collected using the databases of the virtual health library - BVS and
Scientific Electronic Library Online - SciELO with the descriptors "Multidisciplinary team",
"Multiprofessional team", "Cancer" and "Treatment" in order to understand the impacts of the holistic
care offered by the multidisciplinary team. The results of the article search resulted in 10 studies
includedin this review. Based on these results, it is possible to conclude that the integration of different
specialties in the care of patients with breast cancer not only improves the effectiveness of treatment,

but also provides essential emotional support.

KEYWORDS: Multidisciplinary team; Breast cancer; Treatment.



INTRODUGAO

O cancer de mama pode ser definido como desordem do crescimento das células mamarias,
provocando anomalias de divisao celular e consequente multiplicagao desta alteragcao resultando em
um tumor. O desenvolvimento desta enfermidade decorre de fatores biol6égicos e ambientais, sendo
sua prevencao uma consequéncia dos habitos de saude e de vida da mulher. Uma maneira de
aumentar a sobrevida € a detecgdo precoce (Nazaré et al.2020). Em ambito nacional, o cancer de
mama € o primeiro mais incidente nas mulheres. Em 2020, a estimativa foi de 66.280 casos novos,
representando uma taxa de incidéncia de 43,74 casos por 100.000 mulheres (Santos et al. 2019;
Melo, et al.2023).

“O cancer de mama € o que mais mata mulheres no Brasil. Segundo o INCA, apenas em 2021,
18.139 mulheres vieram a 6bito no pais e estima-se a incidéncia de 73.601 mil casos este ano

no Brasil (Conselho Nacional de Saude, 2023).

Compreendendo o diagnéstico do cancer de mama, seja ele precoce ou tardio repercute de
uma forma devastadora na vida da pessoa diagnosticada, pois seu processo natural repercute para
muitas pessoas, como uma mutilagao para seu corpo, tendo outros fatores também envolvidos como
0 medo da rejeicdo, e da propria morte, ocasionando complicagdes psicoldgicas e fisicas. (Brasil,
2024).

A equipe multidisciplinar visa executar de forma abrangente os planos de cuidado dos
pacientes, com o objetivo de assegurar a recuperagdo do paciente, com diminui¢cdo dos efeitos
colaterais e recuperagao do estado de saude normativo (Brasil, 2023). Especialistas exercem um
papel fundamental no tratamento desses pacientes, pois com a diversidade de profissionais assistindo
o planode tratamento do paciente ele é tratado em todos os aspectos necessarios para a recuperagao
(Costa,1978).

O profissional de Enfermagem exerce o papel de aplicar medidas de prevencao, auxiliar na
assisténcia hospitalar, sendo responsavel por realizar um atendimento humanizado no qual sempre
esta em contato direto com os pacientes em tratamento (Barbosa, et al. 2007). Segundo o Fundagao
do Cancer, os pacientes acometidos por enfermidades como cancer de mama criam um vinculo muito
forte com esses profissionais, pois durante todo o tratamento todo e qualquerintercorréncia o primeiro
profissional a acompanha-los € a equipe de enfermagem.

O profissional biomédico atua na realizacdo de exames de diagndstico, como analises

sanguineas e testes genéticos, além da monitoragdo da eficacia do tratamento e acompanhamento
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do paciente durante todo o processo. O biomédico atua na area oncoldgica na busca de métodos
menos invasivos e mais avangados para que o tratamento seja mais eficiente e menos doloroso
(Marcondes, 2023).

A equipe de psicologia atua no apoio psicossocial e psicoterapéutico diante do impacto do
diagnéstico e de suas consequéncias e mostra a possibilidade de auxilio para melhor enfrentamento
e qualidade de vida do doente e de seus familiares (Scannavino et al, 2013). E de suma importancia
o desenvolvimento do terapéutico desse profissional para o tratamento de pacientes oncoldgicos
como o cancer de mama em mulheres, o apoio a paciente, familiares e colegas da equipe
multidisciplinar € somente uma das inumeras atividades que o psicélogo exerce (DE CARVALHO,S P
et al., 2021).

Assim, toda a equipe multidisciplinarapresenta um papel fundamental e necessario em todas
as fases do tratamento ao paciente diagnosticado com cancer de mama, realizando um atendimento
planejado com acompanhamento integral acolhendo junto ao paciente os seus familiares para que as
mesmas tenham uma compreensao clara do tratamento e a necessidade da pratica do autocuidado.

Objetivou-se analisar a importancia dos profissionais de saude envolvidos no tratamento
multidisciplinar do cancer de mama levando em consideragdo a contribuicdo para evolugao no
processo curativo dos pacientes e compreender os beneficios que o tratamento multidisciplinar pode
oferecer aos pacientes durante o processo e contribuir para aceitacdo dos pacientes através de

terapias e abordagens psicolégicas.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de umarevisao integrativa, metodologia que permite a sintese de multiplos
estudos relevantes sobre o tema, com o objetivo de analisara importancia dos profissionais de saude
envolvidos no tratamento multidisciplinar do cancer de mama. A revisdo integrativa seguiu

rigorosamente as etapas propostas por Mendes et al. (2015), conforme descrito abaixo:

Formulacdo da questao de pesquisa: A questao que norteou esta revisao foi: "Quais séo as
principais abordagens da equipe multidisciplinar, no cuidado a pacientes com cancer de mama em
tratamento?". Esta pergunta foi escolhida pela sua relevancia no contexto oncoldgico e pela crescente
demanda por uma abordagem de cuidado mais humanizada e holistica.

Definigao de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura: A busca de
artigos cientificos foi realizada entre os meses de setembro e novembro de 2024, utilizando os bancos

de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
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aplicados os seguintes descritores combinados: "Equipe multidisciplinar" AND "Céancer de Mama"
AND "Tratamento". Os critérios de inclusao estabelecidos foram: estudos que abordassem a atuacao
de profissionais de saude pertencentes a equipes multidisciplinares no tratamento de pacientes do
sexo feminino diagnosticadas com cancer de mama, redigidos em portugués e publicados entre 2010
e 2024. Excluiram-se estudos que tratavam de profissionais n&o envolvidos no tratamento holistico,
pacientes do sexo masculino, mulheres com outros tipos de cancer, ou estudos em outros idiomas.
Foram escolhidos artigos da lingua portuguesa pois € a lingua de dominio de todos os integrantes do
grupo.

Foram avaliados aspectos como o papel dos enfermeiros no atendimento multidisciplinar, os
desafios enfrentados no tratamento do cancer de mama e as orientagdes de autocuidado fornecidas
as pacientes.

Interpretacado dos resultados: Os dados extraidos dos estudos selecionadosforam organizados
e interpretados de maneira a identificar as praticas mais eficazes e os principais desafios na atuacao
da equipe multidisciplinar. Esta etapa permitiu uma visdo mais ampla das interven¢gdes recomendadas
e do impacto do apoio psicolégico e fisico oferecido pelos profissionais de saude as pacientes com
cancer de mama.

Apresentacao da revisao/sintese: A sintese dos resultados obtidos foi organizada de forma a
responder a questao de pesquisa, destacando as principais contribui¢ées para o cuidado em equipes
multidisciplinares no tratamento do cancer de mama. A discussédo dos resultados incluiu a analise
critica das praticas de cuidado descritas, sugerindo melhorias e reforgando a importancia do papel

dos profissionais de saude em atendimento holistico no contexto de saude oncoldgica.

O estudo, por ser uma revisao integrativa e utilizar dados secundarios, ndo apresentou riscos
diretos aos participantes e ndo exigiu a submissdo a comités de ética em pesquisa com seres
humanos. Contudo, a metodologia seguiu rigorosamente as diretrizes éticas para garantir a
confiabilidade e a validade dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliagao dos estudos incluidos na reviséo: A leitura exploratéria e seletiva dos 1.083 artigos
encontrados inicialmente — 422 da base SciELO e 661 da base BVS — com base nos criterios de
exclusao foram retirados materiais que ndo atendiam aos critérios previamente definidos. Apds essa
tiagem, foram utilizados os critérios de inclusdao e, com isso, foram selecionados 10 artigos
pertinentes ao tema da pesquisa e escritos na lingua portuguesa. Esses estudos foram submetidos a
uma analise critica, focada nas contribui¢des para a pratica clinica de enfermagem no contexto

oncolagico.



Apods a analise dos 10 artigos selecionados, foi possivel identificar contribuigdes significativas

acerca do papel da equipe multidisciplinar no tratamento de pacientes diagnosticadas com cancer de

mama. O Quadro 1 apresenta os artigos analisados, comparando-os quanto o tipo de estudo

realizado, ano de realizagcdo do estudo, os principais resultados e as conclusdes alcancadas.

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados para a presente revisao.

e trabalharem
clinica, social e
psicologicamente

a origem de seus

sintomas, 0s
mesmos
apresentam
melhorias
significativas na
reducao do

AUTOR/ | TiTULO OBJETIVOS | METODO RESULTADOS CONCLUSAO
ANO
SCANNA | Psico- Descrever a| Pesquisa de | As informagdes, | Desenvolvimento
VINO, C | Oncologia: | atuagéo campo no | orientagdes e| de estudos na
S et al, | atuacido do | desenvolvida | hospital de | intervencdes area da
2013. Psicologo | por cancer em | psicoterapéuticas | Psicologia da
no Hospital | psicélogos Barretos. fornecidas aos| Saude em um
de Cancer| do Servigo clientes hospital
de de Psicologia (pacientes, oncologico, pode
Barretos. do Hospital familiares e | aprimorar as
de Cancer de colaboradores) intervengoes
Barretos/Fun nos atendimentos | realizadas na
daca o Pio individuais e/ou | assisténcia, bem
Xl - SP. grupais, tém | como apontar
extrema necessidades
importancia. Ao | ligadas ao ensino
compreenderem | e gerenciamento

das atividades do
psicélogo nesse

contexto.
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estresse, nos
equilibrios do
humor e da

ansiedade e na

qualidadede vida.

Mineo, F | Assisténcia | Descrevera | Estudo A atuacdo da| Conclui-se que a
LVetal,|de assisténcia descritivo com | enfermagem enfermagem
2013. enfermage | de pesquisa oncologica deve se ir além
m no | enfermagem | qualitativa, cresceu e vai| da aplicacdo da
tratamento | no através de | além do cuidado | sistematizacao
do cancer | tratamento revisao técnico, pois com | da assisténcia de
de mama. | do cancer de | bibliografica, 0s novos | enfermagem,
mama, buscando tratamentos mas buscar uma
visando a | conhecimento surgiu a| assisténcia que
assisténcia e necessidade de | seja adequada e
basica antes, | informacdes um trabalho | eficaz para
durante e| em livros - | multidisciplinar,vo | minimizar o]
apoés a | textos, artigos | Itado ndo so para | sofrimento fisico
deteccao do | cientificos, e| o cuidado, mas e
cancer. analise de | também para a| emocional de
dados pesquisa e em| todos 0s
coletados  no| principalmente envolvidos
site do INCA. para opsicologico no
do paciente e de | tratamento
sua familia. do cancer de
mama.
CUNHA, | Consulta Relatar Estudo Dentre os | Foi possivel
N Fet al., | multiprofiss | sobre a | descritivo, tipo | resultados perceber a
2014. ional a | experiéncia | relato de | positivos atencao
mulher da experiéncia, destacamos a | multiprofissional
com cancer | participacdo | desenvolvido aceitacao das | como uma
de mama | de com a | pacientes, estratégia eficaz
em académicos | realizacdo trazendo para a qualidade
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quimiotera | e residentes de respostas da assisténcia,
pia: em um | consultas exitosas de pois
Humanizag | projeto de | multiprofissiona | enfrentamento permite
ao da | extensao. is, no periodo | durante o] atencao
assisténcia matutino de | tratamento integral, com
margo a | quimioterapico.P visdo
novembro de| ara os alunos e | holistica da
2011, no Setor | residentes, paciente e de
de Oncologia do | grande seu
Hospital de | aprendizado contexto,
Clinicas relacionado  ao | proporcionando
da atendimento a | melhores
Universidade. pacientes resultados no
oncologicos. tratamento.
FERRA Orientagd Identificar Estudo Foram As intervencgoes
RI, C es de | as qualitativo, encontradas 32 | que 0s
F et al., | cuidado principais descritivo, unidades de | enfermeiros
2018. do queixas de | com dez | significado expuseram ao
enfermeir | saude que | enfermeiros atribuidas no estudo
O para a | o0s que trabalham | processo do foram
mulher enfermeiro em uma | tratamento do | pontuais,
em s unidade cancer de | respaldadas
tratament recebem de mama, as quais | cientificamente
o} para | ao internacao posteriormente salientando
cancer de | cuidar de foram o]
mama. um agrupadas, em | protagonismo
de hospital duas categorias: desse
mulheres privado e em | Resposta profissional no
ambulatorio corporal diante | cuidado, e na
em referéncia da supervisao nho
tratamento par quimioterapia e | tratamento do
quimioterap | a tratamento | o cuidado do | cancer de
ico para | quimioterapic enfermeiro mama.
cancer de | o, frente as
mama e por queixas.
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quais as | meio de
principais entrevista
orientagdes | semiestrutura
da.
de
cuidado
séo
realizadas.
SANTO Prevenca | Analisar Reviséo Os 12 artigos | E  necessario
S,JS o} a integrativa da | analisados que sejam
et ftal, producao litera | foram implementadas
2019. e cientifica tura, realizada | classificadosem | medidas com o
controle S no periodo de | trés categorias | intuito de alertar
obre fevereiro a | tematicas: (1) | e capacitar os
do prevencao maio de 2019, | Anatomia e | profissionais de
cancer e por meio das | fisiologia da | saude para a
controle bases de | mama, (2) | pratica do
de do cancer | dados Definigao, exame clinico
mama de mama | LILACS, causas, das mamas,
na na MEDLINE e | manifestagdes bem como
atencao ate BDENF. clinicas e | realizar acgbes
primaria ngao fatores de risco | que fortalegcam
primaria a do cancer de | o conhecimento
a saude. saude. mama, e (3)

Niveis de
prevencado do
cancer de
mama.

Identificou-se a
importancia de
medidas como o
exame clinico

das mamas,

da populacéo
sobre os fatores
de risco
reconhecidos e
a ampliagéo do
numero de
encaminhament
0s para a

realizacdo de
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acoes
educativas para
conscientizacao

dos fatores de

mamografia
sejam eficazes
para a

prevencado em

risco e | sua atencao
ampliacdo do | primaria.
acesso a
mamografia.
SANTOS, [ A Esse Mediante a um | Os resultados | Destacou-se a
De importanci | trabalho tem | estudo mostraram importancia da
Oliveira; | a do | como bibliografico predominancia do | incluséo do
DE profissional | finalidade descritivo género feminino | biomédico na
MELO, biomédico | investigar analisando trés | (60,5%) entre | equipe
Teixeira. na como o | bancos de | pacientes e | multiprofissional
2020. pratica profissional | dados profissionais em | para  Cuidados
de biomédico (PubMed, Portal | Cuidados Paliativos, pela
Cuidados pode atuar | Virtual da | Paliativos. sua capacidade
Paliativos | na pratica de | Saude BVS e| Identificaram-se | de analisar
no Cuidados Scielo). correlagdes entre | fatores clinicos e
tratamento | Paliativosem niveis de | laboratoriais que
oncoldgico. | pacientes albumina e | influenciam o]
oncoldgicos proteina C reativa | tratamento
terminais. com sobrevida do | oncoldgico.

paciente.
Observou-se que
biomarcadores
laboratoriais
ajudam na
decisao
terapéutica e que
0 biomédico pode
atuar no manejo

da dor,

Conclui-se que a
de

profissionais e o

capacitagao

trabalho
interdisciplinar
sado essenciais

para melhorar a

qualidade do
cuidado e a
tomada de
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desidratacédo e na
analise de
prognosticos.

decisao no
tratamento

paliativista.

TEIXEIR
A L

A et al,
2020.

Cancer
de

mama
no Brasil:
medicina e
saude

publica no

século XX.

Caminhos
que

levaram o]

de

mama

cancer

ao
estatuto

de
grande
problema de
saude
publica e
topico
constante de
debates pela
sociedade

brasileira.

Estudo
qualitativo
abordagem

historica.

de

A entrada em jogo
de

conjunto

um  novo

de
conhecimentos -
vinculado a
medicina de risco,
a epidemiologia e
a biomedicina - e

de tecnologias,

principalmente as
de visualizacdo
da mama,

reorientou o eixo
de

sobre a doenca

discussoes

para a prevencgao.

Articulados as
demandas dos
movimentos de
mulheres, esses
saberes e
técnicas

possibilitaram a
formulacao de

discussoes

O dinamismo das
discussbes e as
preocupacgdes
com o cancer de
mama

demonstram

a importancia

que a doenca

assumiu na
sociedade,
e
demandam

m
ais pesquisas

acerca das faces
sociais e
do

cancer no pais.

histéricas
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especificas sobre
cancer e saude

feminina.

DE
CARVAL
HO,

S Petal,
2021.

@]
atendiment
0
psicologico
em
pacientes
mulheres
com cancer

de mama.

Compreende
r a atuacao
do psicologo
no
atendimento
psicolégico

de casos de

cancer de
mama em
mulheres.

O levantamento
dos dados foi
realizado nas
plataformas de
dados

cientif
icos Scielo,
Periédicos.Cap
es e
Biblioteca
Virtual
Saude (Bireme)

e site do INCA.

em

Verificou-se que o
apoio psicologico
nesse momento

da vida da mulher

auxilia as
pacientes a
entenderem

melhor o que esta
acontecendo com
seu corpo e

mente, em cada

estagio da
doenca,
buscando
estimular a
mulher ao
tratamento

necessario a cura
€ a recuperagao
da

fisica e mental.

sua saude

Conclui-seque o
atendimento
psicolégico em
mulheres
diagnosticadas
com cancer
contribui para a
melhora da
saude
mental e
emocional da
paciente, fato
esse,
extremamente
relevante para o
processo de

cura.
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DE
MELO,
A C et
al.,
2023.

Diagnosti
cos de
enfermag
em
baseados
na
repercuss
ao do
cancer
mamari e
mastecto

mia.

Descrever
diagnostic
0s de
Enfermag
em
baseados
nos
discursos
de
mulheres
sobre a
repercuss
ao do
cancer
mamario e
mastecto

mia.

Pesquisa
descritiva,
com
abordagem
qualitativa,
realizada em
uma
Organizagao
Nao
Governament
al (ONG) no
municipio de
Jodo Pessoa,
Paraiba,
Brasil. @)
universo
amostral  foi
composto por
todas as 15
mulheres
mastectomiza
das durante os
meses de
setembro e
outubro de
2017.

As participantes
relataram
sentimentos
como angustia,
medo e tristeza
apos o}
diagnostico e a
mastectomia.
Foram
mencionadas
alteracbes na
autoimagem e
autoestima,
insatisfacao
com O corpo,
dificuldade em
realizar
autocuidado e
desafios na
adaptagao a
nova rotina.
Apesar  disso,
algumas
mulheres
demonstraram
resiliéncia e
buscaram
reconstruir sua
identidade e

bem-estar

emocional.

O estudo
ressaltou a
importancia de

diagnésticos de

Enfermagem
para identificar
as

necessidades
emocionais,
psicologicas e
fisicas dessas
mulheres.
Intervencgdes
focadas no
suporte
emocional,
autocuidado e
promocdao da
resiliéncia sao
essenciais para
minimizar 0s
impactos
negativos  do
cancer e da

mastectomia.
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DE Significad | Compreen Estudo Permitiram Além dos
SOUZA, |os der os | qualitativo, identificar  trés | potenciais
Carolina | Atribuidos | significado descritivo e | categorias beneficios,
; DOS | por S exploratdrio nucleares: também foram
SANTO Mulheres produzidos realizado com | percepcao das | identificadas
S, com por dez mulheres | atividades barreiras que
Antonio. | Cancer de | mulheres com cancer de | realizadas no | podem dificultar
2024. Mama ao | com mama usuarias | grupo, a adesao e
Grupo de | cancer de | de um servico | identificagdo de | continuidade da
Apoio. mama de reabilitacdo | beneficios e | participagcdo no
sobre sua para barreiras do | grupo, o que
participaca mastectomizad | convivio no | sugere a
o em um | as. A coleta de | grupo e | necessidade de
grupo de | dados foi | transformacodes incorporar no
apoio. realizada por | decorrentes da | cuidadoum olhar
meio de | participacgao. para as
entrevista dimensbes
aberta em subjetivas da
profundidade e saude da mulher.
0os conteudos
foram
transcritos e
codificados.

Os artigos analisados abordam a importancia do trabalho multidisciplinar no tratamento do
cancer de mama, destacando como a colaboragao entre diferentes profissionais de saude é essencial
para o sucesso do tratamento e o bem-estar das pacientes. A importancia do trabalho integrado entre
médicos, enfermeiros, psicélogos, biomédicos, entre outros profissionais, & central para o cuidado
integral das pacientes.

A principio foi evidenciado as transformagdes da abordagem, diagndstico e tratamento do
cancer de mama ao longo do século XX até o século XI, segundo Teixeira et al (2020) que considera
a campanha do Outubro Rosa como um importante incentivo para esta questdo. Foi abordado a
intensificagao das acgdes relacionadas a doenga, como o acesso ao tratamento e a novas tecnologias

de ponta, além das mobilizagdes em torno dos cuidados com a mulher mastectomizada fora do
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tradicional ambito da medicina e da saude. Estas discussdes foram fundamentais para estruturar a

importancia deste cancer na sociedade e desenvolver competéncias para assisténcia das pacientes.

Para além disso, foi observado, conforme Cunha et al (2014), que no processo de cuidado ao
cancer de mama a atengdo multiprofissional é uma estratégia eficaz na qualidade desta assisténcia
ao paciente. Pois, permite uma atengao integral com visao holistica de seu contexto, fornecendo
melhores resultados ao método realizado. Ademais, o presente estudo enfatizou uma melhor
aceitacao, adesao e envolvimento das pacientes, bem como de seus familiares, no enfrentamento ao

tratamento quimioterapico.

Os Profissionais de enfermagem tém uma participagéo direta e constante no acompanhamento
das pacientes, sendo responsaveis por medidas preventivas, monitoramento de efeitos colaterais e
promogao de um atendimento humanizado conforme afirma o Mineo (2013). Este, concluiu que a
enfermagem deve-se ir além da aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, mas
buscar uma assisténcia que seja adequada e eficaz para minimizar o sofrimento fisico e emocional
de todos os envolvidos no tratamento do cancer de mama, concepgao também abordada por De Melo
et al (2023).

Por analogia, Ferrari et al (2018), também retrata a importédncia dos profissionais de
enfermagem durante o processo de assisténcia a paciente com cancer de mama por desempenhar o
cuidado de forma direta ao longo do tratamento. Outrossim, também destaca a importancia das
universidades em introduzir e enfatizar o cuidado de enfermagem ao paciente oncoldgico, visto que

se trata de uma patologia prevalente, com alta incidéncia na sociedade.

De acordo com Scannavino et al (2013), o diagndstico de cancer de mama frequentemente
provoca sérias repercussdes psicoldgicas, como medo da morte e rejeicdo, além da sensacéo de
perda corporal apds procedimentos como a mastectomia. Achados semelhantes foram observados
por De Carvalho et. al (2021), que reafirma a importancia deste profissional para melhora da saude
mental e emocional destas pacientes, fato relevante para o processo de cura. Os artigos destacam
que o suporte psicologico as pacientes e suas familias contribui para melhorar o enfrentamento da
doenca, oferecendo melhores condigbes emocionais para lidarcom os desafios do tratamento e com
a recuperacao pos-operatoria.

O papel do biomédico no processo de diagndstico e monitoramento das pacientes com cancer
de mama também foi amplamente discutido. Segundo Santos (2020), os biomédicos n&o apenas
realizam exames essenciais para a detecgao precoce, como também estdo na vanguarda da pesquisa

por métodos diagndsticos mais avangados e menos invasivos. A eficacia dos tratamentos também
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depende da atuacao desses profissionais, que monitoram o progresso e a resposta dos pacientes as
terapias.

Embora os beneficios do tratamento multidisciplinar sejam amplamente reconhecidos, os
artigos também apontam desafios. Alguns estudos mencionam dificuldades na coordenagéo entre os
diferentes profissionais da equipe e a necessidade de uma maior capacitacdo dos profissionais
envolvidos no tratamento de pacientes oncolégicas. Além disso, a falta de recursos em algumas
instituicoes de saude € um obstaculo a implementacao efetiva de um tratamento verdadeiramente

integrado, conforme apontado por Santos et al. (2019).
A intervencao multidisciplinar € crucial para melhorar a qualidade de vida das pacientes e

garantir um tratamento mais humanizado, com resultados positivos na recuperagéao e adaptagéo as

dificuldades da doenca.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, os artigos selecionados foram focados em aspectos variados do tratamento do cancer
de mama com uma abordagem multidisciplinar. Esses artigos abrangeram diferentes profissionais da
saude, como enfermeiros, biomédicos e psicélogos, cada um trazendo contribuigdes especificas para
o processo de tratamento e recuperag¢ao das pacientes.

O quadro apresentado no topico tabela de artigos selecionados resume-se as informagdes dos
artigos, incluindo métodos, obijetivos, resultados e conclusdes. Esses dados evidenciam as varias
formas de apoio e as praticas recomendadas pelos diferentes especialistas que participam do cuidado
multidisciplinar, como o apoio emocional (psicélogos), monitoramento continuo (biomédicos) e
intervencgdes diretas na assisténcia (enfermeiros).

Os resultados indicam que a atuagao da equipe multidisciplinar no tratamento do cancer de
mama é fundamental para a melhoria da qualidade de vida das pacientes. O tratamento integrado
permite um acompanhamento mais eficaz e humanizado, contemplando nao apenas os aspectos
fisicos, mas também os psicoldgicos e sociais da doencga. Ainteragéo entre os diferentes profissionais,
embora repleta de desafios, tem demonstrado resultados positivos na recuperagao das pacientes e
na sua capacidade de enfrentar as adversidades impostas pela doenca.

Combase nesses resultados, € possivel concluir que a integragao de diferentes especialidades
no cuidado de pacientes com cancer de mama nao apenas melhora a eficacia do tratamento, mas
também oferece um suporte emocional essencial, promovendo um ambiente mais acolhedor e
eficiente para as pacientes e seus familiares.

E sugerido que futuros estudos explorem mais profundamente os métodos de integracdo entre
os profissionais da saude e as formas de capacitacido da equipe multiprofissional para lidar com o
cancer de mama. A implementacdo de politicas de saude que garantam recursos e promovam 0O

atendimento integrado é fundamental para superar as limitagées enfrentadas.
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