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neurofuncional para pacientes com diagnostico de neuroesquistossomose
através da hidroterapia: revisdo de literatura. 2023. 21 paginas. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagdo em Biomedicina e Fisioterapia) — Centro
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RESUMO

Os pacientes com diagnéstico de Esquistossomose podem em sua maioria apresentarem-se
assintomaticos, no entanto, alguns podem evoluir com sintomatologia, sendo esta: febre, dor
muscular, perda de peso, comprometimento hepatico e até mesmo o comprometimento
medular. O comprometimento medular acomete cerca de 30% dos casos e podem
apresentar grandes sequelas, sendo necessario o tratamento de reabilitacdo funcional por
fisioterapeutas. Em muitos casos, o uso da hidroterapia tem como objetivo de recuperacdo
mais avancada e individualizada, visando um progresso clinico em nivel de motricidade e
equilibrio. Esta revisdo tem por objetivo estudar a importancia da hidroterapia com pacientes
diagnosticados com Neuroesquistossomose que tiveram sequelas de lesdes medulaes. A
metodologia utilizada foi de natureza descritiva dentro de uma Revisdo de Literatura,
tomando como suporte artigos cientificos da area encontrados nas plataformas SciELO ,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Pode-se concluir entdo, a importancia da
utilizacao da fisioterapia aquatica como ferramenta de conduta terapéutica no tratamento de
esquistossomose medular, uma vez que, tornou-se visivel a evolugdo em ganho de

equilibrio, forca, coordenacao e percepc¢ao sensorial dos pacientes reabilitados.

Palavras-chave: Esquistossomose; Reabilitacdo; Hidroterapia; Tratamento.
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ABSTRACT

Patients diagnosed with Schistosomiasis may be mostly asymptomatic, however,
some may develop symptoms, such as: fever, muscle pain, weight loss, liver
involvement and even spinal cord involvement. Spinal cord involvement affects
around 30% of cases and can have major consequences, requiring functional
rehabilitation treatment by physiotherapists. In many cases, the use of hydrotherapy
aims at a more advanced and individualized recovery, aiming at clinical progress in
terms of motor skills and balance. This review aims to study the importance of
hydrotherapy with patients diagnosed with Neuroschistosomiasis who have had
sequelae of spinal cord injuries. The methodology used was descriptive in nature
within a Literature Review, taking as support scientific articles in the area found on
the SciELO, Virtual Health Library (VHL) and PubMed platforms. It can be concluded
then, the importance of using aquatic physiotherapy as a therapeutic tool in the
treatment of spinal schistosomiasis, since the evolution in gains in balance, strength,

coordination and sensory perception of rehabilitated patients has become visible.

Keywords: Schistosomiasis; Rehabilitation; Hydrotherapy; Treatment.
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INTRODUCAO

A esquistossomose é uma endemia parasitaria em sua maioria causada por
trés espécies de platelmintos trematédeos: Schistosoma haematobium; Schistosoma
japonicum; e Schistosma mansoni, sendo o ultimo infectante aos humanos. Chegou
ao Brasil, com o trafico de escravos da Africa, por volta dos anos 90 e sua incidéncia
aproxima-se cerca de 12 milhdes de acometidos dessa parasitose (Ministério da
Saude, 1998).

A neuroesquistossomose medular é uma das formas de manifestacdo do
parasita mais graves entre as outras. Ela pode ocorrer em pacientes de todas as
idades, de ambos 0s sexos que moram em areas de transmissdo, sem acesso a
saneamento basico, ou que se expbem a lagos, lagoas, riachos contaminados com o
Schistosoma mansoni, que tem como hospedeiro intermediario o caramujo do

género Biomphalaria (Ministério da Saude, 1998).

Pode ser afirmado que essa doenca afeta o sistema gastrointestinal/hepatico,
urogenital e cardiovascular, também podendo afetar o sistema nervoso, levando o
nome de Neuroesquistossomose. Tendo como principais manifestacdes convulsdes
focais ou generalizadas, vertigem, hipertensdo intracraniana, além de

comprometimento medular (faria, 2002).

O Individuo quando infectado demora em média de duas a seis semanas para
eliminar os ovos do parasito por meio das fezes. Em contato com a agua, 0S ovos
eclodem e liberam larvas, que infectam os caramujos, hospedeiros intermediarios,
gue vivem nas aguas doces e salobras. Apd6s quatro semanas as larvas
abandonam o caramujo na forma de cercarias e ficam livres nas aguas. O contato
dos seres humanos com essas aguas € a maneira pela qual € adquirida a doenca
(Ministério da Saude, 1998).

13



A= Estagio Infectante
A= Estagio Diagnostico

e As cercarias séo liberadas pelo caramujo,

para a agua, e nadam livremente
Esporocisto em caramujos

(sucessivas geragies) ?
@ As cercarias perdem a cauda
durante & penetragéo e
transformam-se em esgistossomulos

&N\

@ Circulagéo

=, Penetram
na pele

DY 4

0 Os miracidios penetram nos

tecidos do caramujo (A
g Migrag&o para o sangue portal
do figado e amdurecimento da
\ew— fOrma adutta 0

o' Nas fezesA Na u|r|na c
Ovos eclodem e\ /\ Syt d
liberam miracidios Sy L 2o / @
o) (i) ,féngj;

v
'\;-;':51'3 Pares de vermes migram para:
vénulas mesentéricas do intestinofreto
¥y (depositam ovos gque circulam
S mwrsmn S haematobium para o figado e caem nas fezes)
C C Plexo venoso da bexiga

Imagem 1: Ciclo de vida

“A neuroesquistossomose (NE) é o comprometimento do
sistema nervoso diretamente pelo parasita ou
indiretamente pela deposicdo de complexos imunes
circundantes [...], sendo a forma ectépica mais frequente
e incapacitante da infeccdo esquistossdmica” (ferrari,
2015).
Apresentando comprometimento medular em cerca de 30% dos pacientes
diagnosticados, a NE apresenta como manifestacbes clinicas quadros de
meningomielorradiculite, mielite, radiculite ou formacdo pseudotumoral cerebral ou

medular.

O diagnostico serd baseado na observacdo de presenca de sinais
neurolégicos resultantes de leses da medula espinhal em nivel toracico baixo e/ou
lombar alto, na manifestacdo de infec¢cdes esquistossomoticas por técnicas

microscoépicas ou soroldgicas, excluindo outras causas transversas (moreira, 2012).
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Com efeito, apesar de apresentar-se com dificil diagnéstico, o niumero de
pacientes acometidos pela doencga é crescente e muitos desenvolvem quadros de
comprometimento medular, afirmando a necessidade de avaliacdo do quadro clinico

e tratamento especifico.

O uso de esquistossomocidas e corticoesréides, como tratamento precoce
mostrou-se eficaz na maioria dos casos (Moreira, 2012). Além disso, o tratamento
das sequelas decorrentes da esquistossomose, atualmente, tem sido muito usado
condutas fisioterapéuticas para proporcionar uma qualidade de vida melhor aos
pacientes. Entre elas tem-se a Hidroterapia, que vem sendo introduzida como um

importante recurso fisioterapéutico, através dos beneficios das piscinas aquecidas.

Devido a isso, compreende-se que as propriedades fisicas da agua e das
respostas fisioloégicas a imersao, ligadas a utilizacdo de movimentos e exercicios,
contribuem para o resultado da fisioterapia aquatica e potencializar o processo de

intervencéo fisioterapéutica (carregaro, 2008).

Dentre as propriedades da hidroterapia, deve-se citar a reducdo do ténus
muscular, estimulo sensorial, aumento da confianca e bem-estar emocional, tendo

como impacto significativo dentro da recuperacéo e da qualidade de vida.

Importante salientar que, 0 uso da agua como recurso terapéutico tera, também,
propriedades fisicas que trardo beneficios ao seguimento do tratamento, como
pressao hidrostatica, empuxo, viscosidade, temperatura, movimento trazendo uma
melhora no ganho de equilibrio, for¢a, coordenacéo e percepcédo sensorial, além de

diminuicdo da espasticidade (déficit causado pela lesdo do Sistema Nervoso).

Esse trabalho justifica-se pela importancia académica do tema, primeiramente
pelo vasto acervo de técnicas e possibilidades de beneficios que esse recurso
terapéutico trarda no tratamento dos pacientes diagnosticados com essa patologia.
Segundo pela escassa literatura que aborde a complexidade da eficacia do

tratamento pesquisado para os pacientes acometidos pela Neuroesquistossomose.

Teve-se por objetivo demonstrar através da revisdo de literatura as técnicas
fisioterapéuticas reunidas dentro da hidroterapia que sdo usadas na recuperacao e

melhora na qualidade de vida desses individuos.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através da revisdo bibliografica integrativa,
gue consiste na analise de artigos que abordam o tema determinado, a importancia

da fisioterapia aquética com pacientes diagnosticados com Neuroesquistossomose.

A revisao bibliografica determina-se pelo levantamento, anélise e descricdo
de textos cientificos da &area de conhecimento escolhida. Para a realizacdo da
revisdo bibliografica integrativa, foi necessario determinar a hipétese estudada, bem
como os critérios de inclusédo e exclusdo do contetdo necessario para embasamento

da pesquisa.
Para a busca das evidéncias foram definidos como critérios de inclusao:

e Artigos cientificos disponibilizados nas plataformas SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PubMed,;
e Ter data de publicacéo dentro do periodo de 2005 a 2021;

e Publicados nas linguas: portugués e inglés.
Foram excluidos os artigos que ndo continham dentre o conteudo abordado:

e Esquistososmose;
e Reabilitacdo neurofuncional,
e Fisioterapia aquatica; ou

e Hidroterapial.

Para tanto, foram utilizados oito artigos cientificos, encontrados nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO. Apds selecdo dos artigos, foi
realizada andlise dos dados obtidos nos mesmos, a fim de encontrar evidéncias que
justificassem a importancia da realizacdo da fisioterapia aquatica com pacientes com
diagnostico de Neuroesquistossomose, 0s quais sofreram comprometido motor,

forca muscular, equilibrio, coordenacéo.

No entanto, observou-se a escassez literaria de artigos e estudos que
abordassem a probleméatica de forma efetiva, tornando-se ainda mais importante a
presente revisdo, com fito de comprovar a hipétese sugerida, além de contribuir com

conteldo para novas pesquisas e estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizacdo da pesquisa seguiu-se um fluxograma norteador que

auxiliou na definicdo do tema proposto pelo estudo, a busca dos artigos a serem

selecionados frente aos critérios determinados como importantes para o estudo.

Ademais, norteou de que forma seria feita a analise dos dados obtidos nos textos

encontrados.

Imagem 2:
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Diante das informacfes analisadas, pode ser afirmado que o0s
pacientes esquitossomaoticos apresentam manifestacfes neuroldgicas que podem
surgir de forma aguda ou subaguda, com piora progressiva e acumulativa de sinais e
sintomas. Apos serem submetidos a realizacéo da hidroterapia tiveram uma melhora
consideravel do seu quadro motor, como o ganho de equilibrio, for¢a, coordenacéo e

percepc¢ao sensorial.

Analisou-se um total de oito artigos sobre Esquistossomose,
Neuroesquistossomose, Hidroterapia, Reabilitacdo funcional. Os artigos foram
selecionados a partir de pesquisas nas plataformas: SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PubMed, sendo escolhidos apenas o0os que se enquadravam nos
critérios de inclusdo definidos na pesquisa. Os artigos foram buscados pelas
palavras-chaves, analise de citacdo e local de publicacdo deles. Utilizou-se para

pesquisa as bases de dados:

Observou-se durante a busca a prevaléncia de artigos que abordassem as
manifestacbes da Esquistossomose, bem como da Neuroesquistossomose. Em
contrapartida, poucos foram os textos encontrados com a abordagem da
Reabilitacdo funcional por Hidroterapia para pacientes diagnosticados com
Esquistossomose apresentando comprometimento medular. Sendo necessaria a

analise minuciosa do pouco material encontrado.

Foram selecionados quatro artigos que apresentavam o0 conceito da
Hidroterapia, bem como sua funcionalidade, eficacia em tratamentos fisico-motores.
Os demais artigos abordaram, em sua maioria, a Esquistossomose, bem como os

guadros clinicos em detrimento a lesdo medular.

Quadro 1: Resultados.

Referéncias Titulo Aspectos citados:

(ANO)

Importancia da | Hidroterapia;

2016 fisioterapia aquética em | Fisioterapia aquatica;
paciente acometido por | neuroesquistossomose;
esquistossomose esquistossomose
medular medular.
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Efeitos da gameterapia | Esquistossomose;

2014 na mielorradiculopatia | fisioterapia,;

esquistossomotica: reabilitagéo.

Relato de caso

Relato de caso: | Esquistossomose
2021 esquistossomose medular.

medular como

diagnostico diferencial de

mielopatia

Impacto de um programa | Fisioterapia aquatica;
2007 estruturado de | hidroterapia;

fisioterapia aquatica em | reabilitacéo.
idosas com osteoartrite
de joelho.

Estudo de caso: Mielite | Esquistossomose.
2013 Esquistossomdtica.

Efeitos fisiolégicos e | Fisioterapia aquatica;

2008 evidéncia cientificas da | hidroterapia;
eficacia da fisioterapia | reabilitacéo.
aguatica.

Aquatic Physical Therapy | Fisioterapia aquatica;
for Hip and Knee | Reabilitacao;

2007 Osteoarthritis: Results of | hidroterapia.
a Single-Blind
Randomized Controlled
Trial

Efeitos da hidroterapia na | Hidroterapia,
recuperacdo do equilibrio | Reabilitacéo.
2008 e prevencdo de quedas
em idosas.

O uso da agua como meétodo terapéutico ndo é recente, e fez parte da cultura de
diversas civilizacbes, como: egipsios, assirios, muculmanos, por exemplo. Era usado
o banho para tratamento de doencas psicologicas, e posteriormente foi utilizada
como terapia para tratamento fisico-motor. A hidroterapia € utilizada atualmente para
reabilitacdo de pacientes com alteracdes no sistema nervoso, sejam eles adquiridos
ou genéticos. As propriedades da agua auxiliam no tratamento de atrofia muscular,

espasticidade, ganho de forca, além de resisténcia e equilibrio (cunha, 1998).

"Os efeitos terapéuticos da agua aquecida proporcionam uma vasodilatacdo e

consequente relaxamento das fibras musculares, fazendo com que haja uma
19



diminuicdo do tbnus muscular (carregaro e toledo, 2008)." Com o relaxamento
muscular causado pela dgua aquecida, o paciente apresenta melhora nos quadros
de movimentos involuntérios e dores irradiadas, melhorando assim a qualidade de

vida desses.

Pacientes acometidos pela Neuroesquistossomose apresentam quadro clinico
gue incluem céibra, edema e fragueza em membros inferiores, mialgia, e de acordo
com a gravidade da leséo tém comprometimento posterior de forgca muscular e ainda
paralisia, queimacdo e dor irradiada desde o tronco até as pernas. A hidroterapia
além de aliviar a sintomatologia associada a dor, também auxilia na execucdo da
execucao de marcha, no equilibrio, flexibilidade, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes em tratamento (cunha,1998).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se  que pacientes que recebem o diagnostico de
Neuroesquistossomose tém o potencial e sao indicados a fazerem o tratamento com
a Hidroterapia. Resultando no aumento do equilibrio, melhora consideravel do seu
guadro motor, na forca, e na coordenacéo, proporcionando qualidade de vida. Além
disso, € de suma importancia o conhecimento das propriedades da Hidroterapia para
tratar outras patologias que comprometem o Sistema Nervoso, tendo grande

potencial curativa e eficaz em evolugao clinica.

Ademais, diante a escassa literatura a cerca da utilizacéo da reabilitacdo pelo
uso da Hidroterapia em pacientes diagnosticados por Neuroesquistossomose,
justifica a importancia académica do tema, do aprofundamento na pesquisa, a fim de
contribuir com a literatura para futuras pesquisas, além de auxiliar nas decisdes de

condutas terapéuticas.
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