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RESUMO

A odontologia vem sendo marcada pela valorizagdo e avanco da odontologia estética.
Dentre as técnicas que facilitam a realizagédo dos procedimentos, destaca-se a técnica
da muralha de silicona que consiste em uma opc¢ao para restauragdes diretas em
dentes anteriores. Nesse sentido, o objetivo dessa revisao de literatura € sumarizar
estudos relevantes acerca da temética, bem como descrever as principais indicacées
e elucidar as principais limitacdes. Sendo assim, foi feito um levantamento
bibliografico nas bases de dados National Library of Medicine (Medline via PubMed),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS), Gray
Literature e web of science. Para tal, foram empregados os descritores e palavras
chaves: técnica da muralha, restauracéo, estética, dentes anteriores, guia de silicone,
seguido pelo operador booleano and. Foram incluidos 6 estudos com a tematica,
cujos resultados apontaram que técnica da muralha apresenta boa previsibilidade no
resultado final sem depender somente da habilidade do cirurgido-dentista sobre a
técnica da mao livre, o que permite melhores resultados clinicos e maior satisfacao do

paciente

Palavras-chave: Dentistica Operatoria; Estética Dentaria; Materiais de Moldagem;
Odontologia Integrativa; Resina Composta;



ABSTRACT

Dentistry has been marked by the appreciation and advancement of cosmetic
dentistry. Among the techniques that facilitate the performance of the procedures, the
silicone wall technique stands out, which is an option for direct restorations in anterior
teeth. In this sense, the objective of this literature review is to summarize relevant
studies on the subject, as well as describing the main indications and elucidating the
main limitations. Thus a bibliographic survey was carried out in the National Library of
Medicine databases (Medline via PubMed), Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS), Gray Literature and Web of Science. To this end, the
following descriptors and keywords were used: wall technique, restoration, aesthetics,
anterior teeth, silicone guide, followed by the boolean operator and. 7 studies on the
subject were included, the results of which showed that the wall technique presents
good predictability in the final result without depending solely on the dentist’s skill in
the free hand technique, which allows for better clinical results and greater patient

satisfaction.

Key words: Composite Resins; Dental Impression Materials; Dentistry Operative;

Esthetics Dental; Integrative Dentistry.
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1 INTRODUCAO

A sociedade contemporanea tem sido marcada pela supervalorizagéo da
imagem e aparéncia, o que tem contribuido para o aumento da demanda por
procedimentos estéticos. Na odontologia, o desenvolvimento de materiais e
técnicas abriram um importante viés para a estetizacdo em saude, o que
contribuiu para mais tratamentos que visem melhorar o alinhamento e o padréo
de beleza dos dentes para o restabelecimento de sorrisos mais harmonico
(COSTA SILVA, 2020).

Na atualidade, a melhora da estética do sorriso tem se tornado importante.
Estudos evidenciam que sorrisos desarmonicos podem impactar negativamente
a estética e a qualidade de vida, uma vez que, a presenca de dentes anteriores
com desarmonia de forma e tamanho, agenesias, fraturas ou mesmo diastemas,
se tornam as principais queixas mais relatadas pelos pacientes, podendo

contribuir para que o individuo tenha baixa autoestima (ALMEIDA et al., 2020).

Nesse sentido, a fim de ampliar a possibilidade de tratamentos voltados
para a estética dental, nos ultimos anos, a literatura cientifica tem apresentado
um crescimento exponencial de técnicas, permitindo melhor planejamento e
previsibilidade dos casos. Dentre as técnicas, destacam-se planejamentos
assistidos por computadores através de aplicativos para demonstracdo do
resultado final do tratamento, assim como uso de fotografias e a técnica da
muralha de silicone (OTTOBONI et al., 2020).

A técnica da muralha de silicona, permite ao cirurgido dentista maior
previsibilidade e desempenho nos casos clinicos e pode ser empregada para
reconstrucdo de dentes anteriores, acometidos por traumatismo, além de
fechamento de diastemas e melhoria da forma e estética dental. Essa, pode
oferecer uma copia ideal da estrutura palatina e apresentar como vantagens a
eficiéncia, diminuicdo do tempo clinico, a estratificacdo das restauracdes que
adquirem melhor resultado estético, além de menor custo quando comparado a
outras modalidades de tratamento (COSTA e SILVA, 2020)

Apesar das vantagens da utilizacdo da técnica da muralha de silicona
como opc¢dao para restauragdes diretas em dentes anteriores, essa tematica tem

sido pouco explorada nas graduacbes de odontologia, ademais, estudos que



versem sobre as indicagdes clinicas, e limitagdes da técnica sdo importantes,
uma vez que a tomada de decisdo baseada em evidéncias permite melhores
desempenhos clinicos e maior longevidade da estrutura dental e das
restauracbes. Desse modo, o presente estudo pretende, por meio de uma
revisdo integrativa de literatura, sumarizar estudos relevantes sobre a técnica da

muralha de silicona.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Compilar, por meio de uma revisao integrativa de literatura, estudos que versem
sobre a técnica da muralha de silicone como opc¢éo para restauracoes diretas

em dentes anteriores.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar a sequéncia laboratorial da técnica da muralha de silicona
como opcao para restauracoes diretas em dentes anteriores;

e Descrever as principais indicacdes da técnica da muralha de silicone
como opcao para restauracoes diretas em dentes anteriores;

e Elucidar as principais limitacées da técnica da muralha de silicona como

opcao para restauracdes diretas em dentes anteriores.

3 METODOLOGIA

Este é um estudo de revisdo integrativa de literatura, que permitira
sumarizar pesquisas anteriores e delas obter conclusdes gerais para analisar o

conhecimento cientifico sobre o assunto a ser investigado (SOBRAL, 2012).

Para elaborar a questdo norteadora deste estudo, foi utilizada a estratégia
PICO, uma vez que ela propicia uma busca acurada das evidéncias cientificas
relacionadas ao objeto. PICO é o acrémio em que a letra P (population) indica a
populacgéo, a letra | (intervention) esta relacionada a intervencéo, C (comparison)

diz respeito a comparacado e a letra O (outcome) se refere aos desfechos

esperados.



Nesse sentido, para este estudo o acrémio foi determinado: P - pacientes
odontoldgicos, | - técnica da muralha de silicona como opcédo para restauracdes
diretas em dentes anteriores, C - ndo se aplica, O - verificar o protocolo clinico,
e as principais indicac¢des, vantagens e limitagdes da técnica.

A realizagcéo deste estudo decorreu durante os meses de marco, abril e
maio de 2023, a partir do levantamento bibliografico nas bases de dados:
National Library of Medicine (Medline via PubMed), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS), Gray Literature e web of science.
Foram utilizados para a pesquisa, os descritores e palavras chaves: dentistica
operatéria, estética dentéria, materiais de moldagem, odontologia integrativa e

resina composta seguido pelo operador booleano and.

Os critérios de inclusdo empregados para selecdo dos estudos consistiram
em: pesquisas originais e completas publicadas nos ultimos dez anos, que
abordassem o tema metodologias ativas, considerando todas as éareas de
interesse da odontologia que estivessem textos completos, disponiveis online, e

com acesso livre nos idiomas inglés e portugués.

Desse modo, apos a leitura dos titulos, resumos e textos, estudos que
estiveram em duplicata, fora do recorte temporal estabelecido e que né&o

contemplaram o objetivo da revisdo, foram excluidos.

4 RESULTADOS

Em ampla pesquisa com descritores e palavras chaves relacionados ao
tema, foram encontrados 112 artigos. Apés utilizar selecdo minuciosa, foram
excluidos 105 estudos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo necessarios
para elaboracdo do trabalho, mantendo 6 artigos para verséao final do trabalho,

conforme evidencia o quadro 1.

Quadro 1: Estudos incluidos para a revisédo integrativa

Titulo Autor Ano Objetivo Resultados
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A estética | AROSSI et al. | 2016 Relatar uma | O correto
como reabilitacao conhecimento
instrumento estética em |da técnicae o
de promocgéo dentes uso de
de saude anteriores materiais
superiores restauradores
com resina | juntamente
composta com a barreira
microhibrida | de silicone
direta feita em | resulta em
adolescente | restauracdes
diagnosticado | mais
com parecidas a
oligodontia. estética dos
dentes
naturais.
Estratificacdo | CARVALHO | 2020 As vantagens | A habilidade
de resina | et al. do wuso da|técnicado uso
composta barreira  de | de artificios,
com uso de silicone, bem | como o uso da
barreira  de como sua | guia de
silicone aplicacao silicone para a
clinica. realizacdo de
reabilitacbes
estéticas,
facilita 0
processo de
estratificacéo
com resina
composta
Fechamento | FERREIRA et | 2022 A importancia | O tratamento
de diastema | al. da utilizacdo | proposto para
com  resina da técnica da | o fechamento
composta muralha na|de diastema,
utilizando a resisténcia obtém
técnica da mastigatoria, | resultado
muralha utilizando satisfatorio. A
resina utilizacdo da
composta técnica da
para muralha de
preencher o |silicone com
espaco resina
interdental. composta traz
diversas
vantagens.
Odontologia | VALENTE et| 2014 Relatar o|A qualidade
conservadora: | al. tratamento estética da
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restauracoes restaurador restauracao
estéticas sem de dois | foi
bisel em dentes considerada
dentes permanentes | satisfatéria e
anteiores fraturados aprovada pelo

sem paciente.

biselamento

do substrato

dentério e

utilizando

uma

combinacgao

de diferentes

resinas a fim

de restaurar a

aparéncia

natural
O tratamento | COSTA e | 2020 Apresentar Técnicas
de diastemas | SILVA uma revisao | alternativas
com de literatura | como 0 mock-
planejamento acerca do uso | up séo
por mock-up: do mock-up | imprescindivei
Revisdo de comomeiode |s para uma
literatura previsibilidad | boa

e do resultado | visualizacéo

final no | prévia do

tratamento de | planejamento

diastemas. reabilitador

estético.

Reestabelece | ANDREIULO | 2016 Detalhar a|O cirurgido-
ndo a estética | et al. substituicdo | dentista deve

com
restauracao
de resina
composta
anteriores

de uma
restauracao
pigmentada
com  resina
composta do
elemento 21

estar ciente
de que os
resultados
estao
diretamente
relacionados
a um
adequado
planejamento,
conhecimento
cientifico e
treinamento
técnico.

Fonte: os autores, 2023.
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5 DISCUSSAO

A técnica da muralha de silicona consiste em uma alternativa para obter
uma melhor previsibilidade de um resultado satisfatério para a restauracéo, isso
porque, essa guia pode auxiliar a reconstrucao da face palatina para vestibular,
promovendo uma boa estratificacdo com diferentes resinas compostas, aliada a
anatomia dentéria mais proxima do natural, contribuindo para um resultado mais

satisfatério em restauragdes de dentes anteriores. (CARVALHO et al., 2020)

Os principais resultados dos estudos incluidos destacaram que essa
técnica auxilia na estética do sorriso, uma vez que possibilita a confeccdo de um
guia semelhante a face palatina, tornando mais simples a reconstrucdo da
restauracdo necessaria (ALMEIDA et al.,, 2019). Esse achado entra em
consonancia com as pesquisas realizadas por Saavedra et al., (2019) e Gouveia
et al.,, (2017) quando referem-se que a dentistica restauradora preza pela
integridade e naturalidade da estrutura dental, tendo como prioridade
procedimentos menos invasivos, mais conforto aos pacientes e resultados

longevos.

A cada dia que passa a odontologia estética vem ganhando mais espaco
no mercado, jA que a sociedade moderna esta procurando cada vez mais
melhorias em seu sorriso. Dessa forma, os avancos em materiais e tecnologias,
viabilizam agradar aos pacientes de forma estética e funcional, com modificacao
de cor, dimenséo e anatomia. MISHRA et al., (2015) afirma que a muralha de
silicone além de orientar os limites da restauracdo, também proporciona o
desgaste dental necessario. Concomitante a isso, Ferreira et al., (2022) ressalta
gue além de proporcionar uma copia ideal da estrutura, também apresenta
vantagens como pequeno custo, menor tempo de trabalho, estabilidade e n&o

requer tanta habilidade do profissional com a técnica a méao livre.

No mesmo sentido, Costa et al. (2022) afirma que em casos mais
desafiadores o planejamento leva a uma melhor previsibilidade e durabilidade do
resultado restaurador, tendo em vista o auxilio da técnica, assegurando

exceléncia na execucédo e qualidade no trabalho final.

Apesar de tais vantagens, a literatura tem evidenciado algumas limitagdes

para o uso do guia de silicone nos atendimentos odontolégicos, uma vez que
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serdo necessarias mais sessfes com o paciente, conhecimento sobre os
materiais de moldagem e da técnica, 0 que pode resultar em um aumento no
custo do procedimento (FERREIRA et al., 2015).

6 CONCLUSAO
A demanda de restauracgfes estéticas estdo aumentando a cada dia e a
técnica da muralha de silicone consiste em uma opcao viavel para realizacao de

restauracdes diretas em dentes anteriores.
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