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RESUMO

A leucemia é um tipo de cancer que afeta as células sanguineas da medula 6ssea e
do sistema linfatico. Trazendo impactos na saude mental e efeitos colaterais
medicamentosos dos acometidos por essa patologia. Em vista disso, tornou-se
necessario uma analise ampliada dos efeitos e consequéncias do tratamento
quimioterapico. O objetivo deste artigo é realizar levantamento de dados em
revisdes narrativas de literatura sobre os impactos da quimioterapia na saude fisica
e psicolégica dos pacientes oncoldgicos, tendo como instrumento de coleta de
dados pesquisas bibliograficas em plataformas digitais: Google Académico, SciELO,
ABHH — Associagao Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, Biblioteca Digital de
Periédicos da Universidade Federal do Parana e PubMed (National Library of
Medicine). Utilizaram-se descritores de forma dupla conjugados: "quimioterapia",
"leucemia”, "impactos fisicos", "impactos psicolégicos", entre o periodo de 2018 a
2024. Apos a triagem e selecao de artigos, foram selecionados 9 artigos, por critério
de inclusdo. O tratamento da leucemia com quimioterapia, apesar de sua eficacia,
traz consigo desafios fisicos e psicolégicos para os pacientes. A analise dos seus
impactos demonstra a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e integrada
para um cuidado completo. Estratégias de suporte psicologico e medidas
preventivas para o manejo desses efeitos s&o essenciais para promover a qualidade
de vida durante o tratamento, além disso, é necessario 0 acompanhamento
farmacoterapéutico, auxiliando no processo do tratamento, realizacdo de educagao
em saude, trazendo como conhecimento ao paciente sobre a importancia da
quimioterapia, possiveis efeitos colaterais dos antineoplasicos.E importante que a
equipe multidisciplinar esteja sempre se aprimorando em relagdao aos efeitos
colaterais dos antineoplasicos, para que seja feita as devidas intervengdes, a fim de
contribuir para que nao haja abandono do tratamento e que a quimioterapia seja
menos desafiante para os pacientes oncoldgicos.
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Palavras chave: Leucemia. Quimioterapia. Impactos Psiquicos. Impactos
Farmacoldgicos.

PHYSIC AND PHARMACOLOGICAL IMPACTS OF CHEMOTHERAPY FOR
LEUKEMIA

ABSTRACT

Leukemia is a type of cancer that affects the blood cells in the bone marrow and
lymphatic system. Bringing impacts on the mental health and medication side effects
of those affected by this pathology. In view of this, an expanded analysis of the
effects and consequences of chemotherapy treatment became necessary. The
objective of this article is to carry out data collection in narrative literature reviews on
the impacts of chemotherapy on the physical and psychological health of cancer
patients, using bibliographical research on digital platforms as a data collection
instrument: Google Scholar, SCiIELO, ABHH — Associagao Brasileira of Hematology
and Hemotherapy, Digital Library of Periodicals of the Federal University of Parana
and PubMed (National Library of Medicine). Combined double descriptors were used:
"chemotherapy"”, "leukemia", "physical impacts", "psychological impacts", between
the period from 2018 to 2024. After screening and selection of articles, 9 articles
were selected, by criteria of inclusion. Treating leukemia with chemotherapy, despite
its effectiveness, brings with it physical and psychological challenges for patients.
Analysis of its impacts demonstrates the need for a multidisciplinary and integrated
approach for complete care. Psychological support strategies and preventive
measures for managing these effects are essential to promote quality of life during
treatment. In addition, pharmacotherapeutic monitoring is necessary, assisting in the
treatment process, providing health education, bringing knowledge to the patient
about the importance of chemotherapy, possible side effects of antineoplastics. It is
important that the multidisciplinary team is always improving in relation to the side
effects of antineoplastics, so that appropriate interventions can be carried out, in
order to contribute to preventing treatment abandonment and that chemotherapy is
less challenging for cancer patients.

Keywords: Leukemia. Chemotherapy. Psychic Impacts. Pharmacological impacts.

1 INTRODUGAO

A leucemia, um tipo de cancer que afeta os glébulos brancos do sangue, € uma
condicdo devastadora que demanda tratamentos agressivos para combater as
células cancerigenas e restaurar a saude do paciente. Dentre as terapias mais

comuns encontra-se a quimioterapia, uma abordagem farmacoldgica que utiliza
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medicamentos para eliminar as células doentes e afeta também as células naturais
do corpo. Contudo, apesar de sua eficacia no combate a leucemia, a quimioterapia
nao esta isenta de consequéncias, pois é apontada como um dos tratamentos com

maior efeito colateral (Silveira et al., 2021).

Atualmente, os avangos em torno do tratamento de cancer sao vastos, direcionados
a prolongar o tempo de vida dos acometidos por esta enfermidade. Porém, apesar
dos avancos no tratamento de cancer, diversas pesquisas apontam que ha
mudancgas significativas na qualidade de vida dos individuos com esse diagnéstico,
pois muitas vezes, os pacientes apresentam dificuldades para aceitar a diagnose
(Corbo et al., 2020).

Esta patologia pode ser responsavel por desencadear reagdes devastadoras ao
estilo de vida do seu acometido, tanto no ambito organico, como emocional, o que
resulta em sentimentos desequilibrados e até mesmo em conflitos, que podem levar
a uma desorganizagao psiquica, dependendo da localizag&do e do grau de estagio da

doenca e do tratamento aplicado (Silva e Rolim, 2021).

A incerteza em relagdo ao prognoéstico e o medo do desconhecido podem contribuir
para niveis elevados de ansiedade, enquanto os efeitos colaterais da quimioterapia,
como ndauseas, fadiga e perda de cabelo, podem ter um impacto significativo na
autoestima e na qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o isolamento social e
a interrupgcado das atividades normais devido ao tratamento podem aumentar o

sentimento de soliddo e depresséo (Silveira et al., 2021).

Do ponto de vista farmacologico, os agentes quimioterapicos utilizados no
tratamento da leucemia podem causar uma ampla gama de efeitos colaterais
adversos. Estes incluem nauseas, vOmitos, mucosite, neuropatia periférica,
mielossupressao e fadiga, entre outros. A toxicidade desses agentes pode variar de

acordo com o tipo de quimioterapia, a dose administrada e a resposta individual do
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paciente. Embora esses efeitos adversos sejam frequentemente gerenciaveis com
terapia de suporte e medicamentos adjuvantes, podem impactar negativamente a

adesao ao tratamento e a tolerabilidade do paciente (Seber et al. 2021).

Estudos anteriores ressaltam a importancia do suporte psicolégico durante o
tratamento, destacando a necessidade de intervengbes que visem mitigar esses
sintomas e promover o bem-estar emocional dos pacientes. Por outro lado, os
medicamentos utilizados na quimioterapia podem causar uma série de efeitos
colaterais, incluindo nauseas, vomitos, fadiga, neuropatia e queda de cabelo o que

pode causar desanimo e interferir no resultado do tratamento (Teston et al., 2018).

Além dos efeitos farmacoldgicos, a quimioterapia também pode desencadear uma
série de impactos psicolégicos nos pacientes com leucemia. O diagnéstico de uma
doengca grave como a leucemia, juntamente com o estresse associado ao
tratamento, pode levar a sintomas de ansiedade, depressdo e angustia emocional.
Essas questdes psicossociais podem nao apenas prejudicar o bem-estar emocional
dos pacientes, mas também influenciar negativamente a resposta ao tratamento e a

qualidade de vida geral (Seber et al. 2021).

O objetivo geral deste estudo é analisar os impactos psiquicos e farmacolégicos da
quimioterapia em pacientes com leucemia, com base em artigos cientificos
publicados entre 2018 e 2024. Os objetivos especificos incluem a analise dos efeitos
colaterais fisicos da quimioterapia, a avaliagdo do impacto da quimioterapia na
qualidade de vida dos pacientes e a investigacdo dos efeitos da quimioterapia na
funcdo cognitiva dos pacientes. Através desta analise, é esperado contribuir para a
compreensao desses impactos e, assim, ajudar a melhorar a qualidade de vida dos

pacientes.

2 METODOLOGIA
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Foi realizada uma revisao narrativa da literatura, de forma sistematica e integrativa.
O critério de inclusao realizado envolveu artigos cientificos publicados no periodo de
2018 a 2024, cartilhas e revistas que abordam os estados fisicos e emocionais de
quem esta em tratamento de quimioterapia. Estudos que examinaram os impactos
fisicos e psicolégicos na vida dos pacientes, como também artigos de reviséo de
literatura, artigos cientificos de ensaios clinicos e ensaios randomizados, buscados
em portugués, inglés e espanhol, utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”.
O critério de exclusdo consiste em estudos que se concentrem principalmente em
criangas, estudos de revisdo que nao estejam alinhados com o objetivo central da
pesquisa, como também livros, trabalhos apresentados em eventos e trabalhos de
conclusao de curso. Para levantamento de dado foi realizado através da utilizagao
de bases de dados como Google Académico, SciELO, ABHH - Associagao
Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, Biblioteca Digital de Peridédicos da
Universidade Federal do Parana e Pubmed (National Library of Medicine) para
identificar artigos relevantes, utilizacdo de palavras-chave como "quimioterapia",
"leucemia”, "impactos fisicos", "impactos psicologicos", entre outras. Para a
selecdo de artigo foi realizado uma triagem inicial com base nos titulos e resumos
para identificar os estudos que atendam aos critérios de inclusao, leitura completa
dos artigos selecionados para avaliar sua relevancia e contribuicdo para o tema,
extraindo dados através de coleta de informagdes relevantes de cada artigo,
incluindo autores, ano de publicagdo, métodos utilizados, principais resultados e
conclusdes, organizagao dos dados em uma tabela ou matriz para facilitar a analise

comparativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas eletronicas identificaram um total de 31 artigos. Apdés a remogao das
duplicatas, avaliagao de titulo e resumos restou apenas 19 artigos. Apos a triagem e
leitura dos artigos restantes, um total de 09 artigos preencheram os critérios de

elegibilidade e foram incluidos na revisdo (Quadro 1).
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A leucemia, uma forma de céncer que afeta os gldbulos brancos do sangue, é uma
doenga devastadora que requer tratamento intensivo para combater as células
cancerigenas e restaurar a saude do paciente. Entre os tratamentos mais comuns
estd a quimioterapia, uma terapia farmacologica que utiliza medicamentos para

destruir as células cancerigenas (Silveira et al., 2021).

No entanto, enquanto a quimioterapia € uma ferramenta poderosa no combate a
leucemia, ela tem suas consequéncias. Este trabalho se propbs a investigar os
impactos psiquicos e farmacoldgicos da quimioterapia no tratamento da leucemia,
visando compreender melhor as experiéncias dos pacientes e identificar estratégias

para melhorar seu bem-estar durante o tratamento (Silva-Rodrigues et al., 2021).

Uma das descobertas mais significativas deste estudo foi a prevaléncia de impactos
psiquicos adversos associados a quimioterapia. Os pacientes frequentemente
enfrentam uma série de desafios emocionais, incluindo ansiedade, depressao e
estresse. O diagndstico de leucemia e o inicio do tratamento podem desencadear
uma ampla gama de reagdes emocionais, desde medo e incerteza até tristeza e

desespero (Seber et al., 2021).

A incerteza em relagao ao progndstico e o medo do desconhecido podem contribuir
para niveis elevados de ansiedade, enquanto os efeitos colaterais da quimioterapia,
como nauseas, fadiga e perda de cabelo, podem ter um impacto significativo na
autoestima e na qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o isolamento social e
a interrupcado das atividades normais devido ao tratamento podem aumentar o

sentimento de soliddo e depresséo (Silveira et al., 2021).

No aspecto farmacoldgico, ficou claro que a quimioterapia para leucemia esta
associada a uma série de efeitos colaterais adversos. Os medicamentos utilizados
na quimioterapia podem causar uma variedade de sintomas desconfortaveis,
incluindo nauseas, vomitos, diarreia, fadiga e neuropatia periférica. Esses efeitos
colaterais podem ser debilitantes e interferir na capacidade dos pacientes de realizar

atividades diarias normais (Muniz et al., 2021).
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Apds analisar os estudos conduzidos por Silveira et al. (2021) e as contribuigbes de
outros pesquisadores, como Mendonga et al. (2020), Teston et al. (2018),
Silva-Rodrigues et al. (2021), Muniz et al. (2021) e Seber et al. (2021), podemos
compreender mais profundamente os impactos psiquicos e farmacologicos da

quimioterapia no tratamento da leucemia.

O estudo de Mendoncga et al. (2020) desvelou as experiéncias de pacientes com
tratamentos neurotoxicos, identificando categorias que refletem o sofrimento
associado a esses tratamentos. Foi observado que as limitacbes causadas pela dor
neuropatica, o impacto na energia e vitalidade, os desafios emocionais de
recomecar e suportar o tratamento, além da sensagao de solidao e isolamento, sao

aspectos significativos na vida dos pacientes.

Da mesma forma, o estudo de Teston et al. (2018) revelou os sentimentos
desagradaveis vivenciados pelos pacientes durante o itinerario diagndstico e
terapéutico, destacando as dificuldades enfrentadas ao longo desse processo.
Esses sentimentos negativos podem se somar aos desafios emocionais enfrentados

durante o tratamento, contribuindo para o impacto psiquico da doenca.

Por outro lado, os estudos de Silva-Rodrigues et al. (2021) e Muniz et al. (2021)
ressaltaram a importancia do suporte familiar e da qualidade de vida dos pacientes
durante o tratamento quimioterapico. As cuidadoras familiares identificaram uma
variedade de sintomas associados a quimioterapia, incluindo fraqueza, alopecia,
baixa imunidade, dor, mucosite, constipacdo, nauseas, vomitos, tristeza, alteracdes
de humor, inapeténcia e febre. Esses resultados destacam a capacidade das
cuidadoras familiares em identificar e lidar com os sintomas da quimioterapia,

fornecendo um importante apoio emocional e pratico aos pacientes.

Além disso, as recomendagdes praticas fornecidas por Seber et al. (2021) para o
tratamento com células CAR-T anti-CD19 para leucemia linfoblastica aguda (LLA-B)
destacam a importancia da selegao criteriosa dos pacientes e de uma abordagem
multidisciplinar para otimizar a eficacia e a segurangca desse tratamento inovador.

Essas recomendagdes ressaltam a importancia de considerar diferentes fatores,
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como carga tumoral, histérico de tratamentos prévios e comorbidades, na tomada de

decisao clinica.

Os estudos analisados demonstraram que a quimioterapia para o tratamento da
leucemia esta associada a uma série de efeitos adversos tanto no aspecto
psicolégico quanto farmacolégico dos pacientes (Mendonga et al., 2020;
Silva-Rodrigues et al., 2021; Muniz et al., 2021). No que diz respeito aos efeitos
psiquicos, os pacientes frequentemente enfrentam niveis elevados de ansiedade,

depresséo e estresse durante o tratamento (Wakiuchi et al., 2019).

No aspecto farmacolégico, os medicamentos utilizados na quimioterapia para
leucemia podem causar uma série de efeitos colaterais, incluindo nauseas, vomitos,
fadiga, neuropatia e queda de cabelo; onde, tais efeitos adversos podem impactar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes e comprometer a adeséo ao

tratamento (Muniz et al., 2021).

Quadro 1 — Distribuicdo da producdo cientifica acerca dos Impactos Psiquicos e
Farmacologicos da quimioterapia para a Leucemia. 2024.
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Fonte - Autoras, 2024.

A analise dos resultados evidencia a complexidade do tratamento da leucemia e a
necessidade de abordagens multidisciplinares para garantir o cuidado integral dos
pacientes (Matias, 2019). A integracdo de cuidados psicolégicos com a terapia
farmacoldgica é fundamental para minimizar os impactos negativos da quimioterapia

na saude mental e emocional dos pacientes (INCA, 2019).

Nesse sentido, estratégias como terapia cognitivo-comportamental, suporte
emocional individualizado e grupos de apoio podem ser eficazes na redugao dos
sintomas psicologicos associados ao tratamento (Teston et al.,, 2018). Além disso,
medidas preventivas e terapéuticas para manejo dos efeitos colaterais dos
medicamentos sdo essenciais para melhorar a tolerabilidade da terapia e garantir a

continuidade do tratamento (Silva-Rodrigues et al., 2021).

Por meio do acompanhamento farmacoterapéutico, esse profissional consegue
identificar os efeitos colaterais e explicar aos pacientes, porque a falta de
compreensao sobre esses efeitos colaterais pode contribuir para interromper o
uso de medicamentos. Para isso, o farmacéutico precisa estar em frequente
aperfeicoamento sobre os efeitos colaterais, facilitando a criagdo de estratégias

para evitar sua ocorréncia (Silva et al.,2019).

E importante ressaltar também a necessidade de uma abordagem personalizada,
considerando as particularidades de cada paciente e seu contexto social, cultural e

familiar (INCA, 2019). A inclusdo dos pacientes e seus cuidadores no processo
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decisorio e a promocao da autonomia e empoderamento sao aspectos fundamentais

para o sucesso do tratamento (Silva-Rodrigues et al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo buscou analisar os impactos psiquicos e farmacoldgicos da
quimioterapia em pacientes com leucemia, com o objetivo de compreender melhor
as experiéncias dos pacientes e identificar estratégias para melhorar seu bem-estar

durante o tratamento.

Ficou evidente que a quimioterapia para leucemia esta associada a uma série de
efeitos adversos tanto no aspecto psicolégico quanto farmacoldgico dos pacientes.
No aspecto psiquico, os pacientes enfrentam frequentemente niveis elevados de
ansiedade, depressdo e estresse durante o tratamento, além da incerteza em
relacdo ao prognostico e ao impacto na qualidade de vida. No aspecto
farmacolégico, os medicamentos utilizados na quimioterapia podem causar uma
variedade de sintomas desconfortaveis, como nauseas, vémitos, fadiga e

neuropatia.

A integracédo de cuidados psicolégicos com a terapia farmacolégica € fundamental
para minimizar esses impactos negativos e promover o bem-estar emocional e fisico
dos pacientes. Estratégias como terapia cognitivo-comportamental, suporte
emocional individualizado e grupos de apoio podem ser eficazes na redugao dos
sintomas psicologicos associados ao tratamento. Além disso, medidas preventivas e
terapéuticas para o manejo dos efeitos colaterais dos medicamentos sao essenciais

para melhorar a tolerabilidade da terapia e garantir a continuidade do tratamento.

E importante destacar a necessidade de uma abordagem personalizada,
considerando as particularidades de cada paciente e seu contexto social, cultural e
familiar. A inclusdo dos pacientes e seus cuidadores no processo decisério e a
promog¢ao da autonomia e empoderamento sdo aspectos fundamentais para o

sucesso do tratamento.
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A pesquisa contribui para a literatura existente ao fornecer uma analise abrangente
dos impactos psiquicos e farmacolégicos da quimioterapia para leucemia. No
entanto, algumas limitagdes devem ser consideradas, como a exclusdo de estudos
especificos de determinadas populacdes e a falta de dados longitudinais sobre os

efeitos a longo prazo da quimioterapia.

Para futuras pesquisas, seria importante considerar uma abordagem mais ampla
que inclua uma variedade de populagdes e contextos clinicos. Além disso, estudos
longitudinais podem fornecer ligagbes adicionais sobre os efeitos a longo prazo da

quimioterapia e a eficacia de intervencdes especificas no manejo desses efeitos.

REFERENCIAS

SILVEIRA, Fernanda Modesto et al. Impacto do tratamento quimioterapico
na qualidade de vida de pacientes oncolégicos. SciELO. 2021. Disponivel
em: SciELO - Brasil - Impacto do tratamento quimioterapico na qualidade
de vida de pacientes oncoldgicos Impacto do tratamento quimioterapico na
qualidade de vida de pacientes oncoldgicos Acesso em: 18 mar. 2024



15

SEBER, Adriana et al. Consenso da Associacao Brasileira de Hematologia,
Hemoterapia e Terapia Celular sobre Células Geneticamente Modificadas
ll: Terapia com células CAR-T para pacientes portadores de leucemia
linfoblastica aguda  CD19+. ABHH. 2021. Disponivel em:
https://abhh.org.br/wp-content/uploads/2021/08/11.-Terapia-com-celulas-T-C
AR-para-pacientes-adultos-e-criancas-portadores-de-leucemia-linfoide-agu
da-CD19-1.pdf . Acesso em: 18 mar. 2024.

WAKIUCHI, Julia et al. A QUIMIOTERAPIA SOB A OTICA DA PESSOA
COM CANCER: UMA ANALISE ESTRUTURAL. SciELO. 2021. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/tce/a/lsNYBdP58PxzFcJNfRfvh5Bx/?lang=pt# .
Acesso em: 16 abril 2024.

MATIAS, Nidia Maria Antunes.Revisdo de literatura sobre leucemia
linfoblastica aguda (LLA): fisiopatologia, diagndstico, classificagdo e
terapéutica." Revista de Oncologia Clinica, vol. 7, n° 2, 2019, pp. 45-62.
SciELO 2019. Disponivel em:
https://www.proquest.com/openview/668bd19d734ec57c3964dfa938a5630
6/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y. Acesso em: 04 abril 2024

MENDONCA, Angelo Braga et al. SOFRIMENTO DE PACIENTES COM
CANCER EM QUIMIOTERAPIA NEUROTOXICA: UMA ABORDAGEM
FENOMENOLOGICA. SciELO. 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/CgWd4CVzXQSYHFT3YxZFTBR/?lang=pt#
Acesso em: 16 abril 2024.

SILVA, Marcus Vinicius dos Santos; MARQUES, ANA EMILIA FORMIGA.
ESTUDO DOS EFEITOS COLATERAIS DOS MEDICAMENTOS E
ESTRATEGIA DE MINIMIZACAO. Visdo Académica, Revista UFPR [S.1.],
v. 25, n. 1, abr. 2024. |ISSN 1518-8361. Disponivel em:
<https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/93794/51726>. Acesso em:
25 maio 2024.

TESTON, Elen Ferraz et al. Sentimentos e dificuldades vivenciadas por
pacientes oncoldgicos ao longo dos itinerarios diagnostico e terapéutico.
SciELO. 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/lean/a/lhD37vTgjP7zMmJnPbJNCG9G/?lang=pt#
Acesso em: 16 abril 2024.

MUNIZ, lara Fonteles et al. Repercussdes do cancer na qualidade de vida
de homens em tratamento quimioterapico. Enfermeria Actual de Costa
Rica.SciELO 2021. Disponivel em:



16

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-45682021
000200002 . Acesso em: 16 abril 2024.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA
(INCA). SOFRIMENTO PSIQUICO DO PACIENTE ONCOLOGICO: O QUE
HA DE ESPECIFICO? 2019. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_psicologia_sofriment
0_psiquico_paciente_oncologico.pdf . Acesso em: 17 abril 2024.



