unex

CENTRO UNIVERSITARIO DE EXCELENCIA DE FEIRA DE SANTANA

Alessandra Dias de Souza Silva
Isabela da Silva Guimarées
Maria Eduarda Santos Gois
Marla de Oliveira Carneiro

Maura Marques Silva

CARACTERIZACAO DO USO DE ANSIOLITICO E ANTIDEPRESSIVO ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE FEIRA DE SANTANA

Feira de Santana
2024



CARACTERIZACAO DO USO DE AN,SIOLI'TICO E ANTIDEPRESSIVO ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE FEIRA DE SANTANA

ALESSANDRA DIAS DE SOUZA SILVA
ISABELA DA SILVA GUIMARAES
MARIA EDUARDA SANTOS GOIS
MARLA DE OLIVEIRA CARNEIRO

MAURA MARQUES SILVA

CARACTERIZACAO DO USO DE ANSIOLITICO E ANTIDEPRESSIVO ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE FEIRA DE SANTANA.

Trabalho de Conclusdo de Curso com o
objetivo de obter aprovacéao final apresentado
ao Centro Universitario UNEX de Feira de
Santana para obtencdo do titulo de Bacharel
em Psicologia, Farmacia e Enfermagem.
Orientadora: Prof°(®) Dr.(%). Amanda Ponce
Morais Cerqueira.

Orientadora: Prof2d. Dra. Amanda Ponce
Morais Cerqueira.

Feira de Santana
2024

CARACTERIZACAO DO USO DE AN'SIOLiTICO E ANTIDEPRESSIVO ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE FEIRA DE SANTANA



Isabela da Silva Guimaraes?
Maria Eduarda Santos Gois?
Maura Marques Silval

Alessandra Dias de Souza Silva?
Marla de Oliveira Carneiro®
Amanda Ponce Morais Cerqueira*

RESUMO

Os transtornos de ansiedade e depresséo séo reconhecidos pela OMS (Organizacao
Mundial da Saude) como sérios problemas de saude publica que atingem uma esfera
pessoal e comunitaria. Um estudo realizado em Feira de Santana-BA em 2019-2021
investigou a prevaléncia e 0 aumento da venda de medicamentos antidepressivos na
cidade e levando em conta esta informacéo, esta pesquisa buscou analisar o padréo
de utilizacdo desses medicamentos. Objetivo: Neste estudo objetivou-se analisar a
caracterizacd@o do uso de ansioliticos e antidepressivos entre estudantes universitarios
de Feira de Santana. Metodologia: Foi realizado uma coleta de dados com 100
estudantes universitarios de universidades publicas e privadas localizadas no
municipio de Feira de Santana, maiores de 18 anos, aplicando um questionério
elaborado pela ferramenta do Google Forms, com perguntas objetivas para identificar
0 uso de antidepressivos e ansioliticos para o publico alvo. Resultados: A amostra teve
maior predominancia com participantes do sexo feminino com 78%, e participantes
com idade entre 18 a 21 anos com 36%. O uso de medicamentos ansioliticos e
antidepressivos € atualmente feito por 25% dos estudantes, e 10% dos estudantes
fizeram o uso e agora nao utilizam. Conclusao: Foi considerado que a graduacéao € um
fator que, ainda que nao seja a principal causa, contribui com o desenvolvimento de
ansiedade e depresséao, sendo aproximadamente 1/3 (um terco) dos entrevistados 0s
gue sdo diagnosticados com transtorno de ansiedade. Observou-se maior chance de
tratamento através de outros métodos como: terapias, atividade fisica ao invés da
intervencdo medicamentosa.

Palavras chave: Automedicacdo. Universitarios. Ansioliticos. Antidepressivos.
Saude Mental.

1Discentes do curso de Psicologia do Centro Universitario UNEX Feira de Santana (UNEX/FSA), e-
mail: isabeladsguimaraes@gmail.com, eduardagois09@gmail.com, maura.silva@ftc.edu.br? Discente
do curso de Enfermagem do Centro Universitario UNEX Feira de Santana (UNEX/FSA), e-mail:
alessandradias.dss@gmail.com

3 Discente do curso de Farmacia do Centro Universitario UNEX Feira de Santana (UNEX/FSA), e-
mail: marlaoliveirava@gmail.com

4 Professor(a) Orientador(a) do Centro Universitario UNEX Feira de Santana (UNEX/FSA), farmacia,
e-mail: ponce.cerqueira@ftc.edu.br

2

CHARACTERIZATION OF THE USE OF ANXIOLYTICS AND ANTIDEPRESSANTS
AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN FEIRA DE SANTANA

ABSTRACT



Anxiety and depression disorders are recognized by the WHO (World Health
Organization) as serious public health problems that affect both the personal and
community spheres. A study carried out in Feira de Santana-BA in 2019-2021
investigated the prevalence and increase in the sale of antidepressant medications in
the city and taking this information into account, this research sought to analyze the
pattern of use of these medications. Objective: This study aimed to analyze the
characterization of the use of anxiolytics and antidepressants among university
students in Feira de Santana. Methodology: Data collection was carried out with 100
university students from public and private universities located in the city of Feira de
Santana, over 18 years old, applying a questionnaire prepared with the Google Forms
tool, with objective questions to identify the use of antidepressants and anxiolytics for
the target audience. Results: The sample had a greater predominance of female
participants about 78%, and participants aged between 18 and 21 years old about 36%.
Anxiolytic and antidepressant medications are currently used by 25% of students, and
10% of students have made use previously and stopped. Conclusion: It was considered
that graduation, although not the main cause, is a factor which contributes to the
development of anxiety and depression, with approximately 1/3 (one third) of those
interviewed being diagnosed with an anxiety disorder. A successful treatment was
achieved through other methods, such as therapies and physical activity, instead of
medical intervention.

Keywords: Self-medication. College students. Anxiolytics. Antidepressants. Mental
health.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece os transtornos de
ansiedade e depressao como sérios problemas de saude publica em todo o mundo.
Esses diagnosticos afetam milhdes de pessoas em todas as faixas etarias e em todas
as regides, causando um impacto significativo na qualidade de vida, no funcionamento
diario e nas relacdes interpessoais (OPAS, 2022). O Brasil enfrenta uma epidemia de
ansiedade com o maior nimero de pessoas ansiosas do mundo: 18,6 milhdes de
brasileiros, 0 que corresponde a 9,3% da populacdo, vivenciam esse transtorno,
estima-se que entre 24 a 30 milhdes de pessoas tém, tiveram ou terdo um ou mais
episodios desse transtorno ao longo de suas vidas (Alencar et al., 2022).
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Disturbios depressivos e ansiosos constituem um conjunto de condi¢des de
saude que acarretam repercussdes significativas na vida do individuo e de seus entes
queridos, sendo considerados um desafio de saude publica significativo. Além disso,
a depressdo e a ansiedade desempenham um papel central na carga global de
doencas, superando outras psicopatologias (Lelis et al., 2020).

Embora na vasta maioria das situacbes, seja vista como uma emogao



humana comum, a ansiedade pode se transformar em um distlrbio psiquiatrico
guando se manifesta de maneira intensa e assume um significado patolégico. Quando
essa condicdo se apresenta, a ansiedade pode impactar significativamente as
atividades instrumentais de vida diaria, sendo categorizada como um transtorno
emocional (Lopes et al., 2021).

A preocupacdo com a saude mental dos estudantes universitarios esta em
ascensao globalmente. Estudos realizados no Brasil ao longo dos ultimos anos
apontam para altos indices de angustia psicologica entre os estudantes, com um
aumento na prevaléncia de diversos problemas de saude mental (Barros;Peixoto,
2023). Pesquisas indicam que frequentemente esses confrontam desafios emocionais,
gque podem abranger uma variedade de sintomas, como depressdo, ansiedade,
estresse, soliddo, pensamentos suicidas, burnout, consumo de alcool e outras
substancias, automedicacdo com medicamentos psicoativos sem prescricdo médica,
entre outros. Esses desafios estdo frequentemente relacionados a fatores previsiveis
associados tanto a fase do ciclo de vida quanto & socializagdo proporcionada pela
entrada na universidade (Silva, 2023).

Para lidar com os desafios crescentes, os alunos universitarios sentem a
necessidade de buscar a automedicacdo e o uso de medicamentos ansioliticos e
antidepressivos como uma forma de enfrentamento (Alencar et al., 2022). Os
ansioliticos sdo medicamentos utilizados para tratar diversos transtornos psiquiatricos,
principalmente a ansiedade.

Por outro lado, os antidepressivos também atuam nos neurotransmissores
gue controlam o sistema nervoso central, e sdo psicotropicos para doencas como
depresséao, ansiedade, TDAH, esquizofrenia e distlrbios do sono (Soares, 2022). Os
psicotropicos sdo farmacos utilizados para controle de transtornos mentais, que
modulam a transmisséo sinaptica dos neurotransmissores, interferindo, portanto, no
funcionamento do Sistema Nervoso Central (Fortaleza, 2022).
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Tal consumo representa um significativo fator de risco para uma variedade
de problemas de saude, incluindo o risco de desenvolver transtornos, problemas
sociais, problemas com relacionamentos, uma queda no desempenho académico,
além de poder levar a uma evasao universitaria (Subrinho et al., 2022).

De acordo com dados do Conselho Federal de Farmacia (2023) houve um
aumento de 36% nas unidades comercializadas de antidepressivos, considerando o
ano de 2019 que foi de 82.667.898 e em 2022 aumentou para 112.797.268, tendo a
Covid-19 como um fator consideravel para o aumento da comercializacdo desses



medicamentos.
Para Basolli, Benelli (2021):

E possivel observar que, no mundo contemporaneo, cada vez mais se utiliza
medicamentos para tratar quase qualquer tipo de mal-estar, comportamentos fora
do padrao esperado, distlrbios de aprendizagem, impoténcia, isto é, o comprimido
se tornou a regra, estratégia hegemobnica do Paradigma Psiquiatrico
Hospitalocéntrico Medicalizador (PPHM). Numerosos sujeitos estdo imersos nas
mais avancadas férmulas quimicas, cuja promessa € o alivio imediato e a resolugdo
de todo e qualquer conflito inerente a existéncia humana.

A pratica da automedicacao, que se refere ao uso de medicamentos sem
supervisao profissional ou a conselho de individuos nao qualificados, sem a avaliacédo
prévia de um médico ou profissional da area da saude, conforme o caso, deve ser
evitada a todo custo (ANVISA, 2020). Para a utilizacdo de qualquer medicamento é
necessario uma abordagem cuidadosa e ponderada ao uso, uma vez que a utilizacéo
excessiva, prolongada e sem critério pode resultar em uma série de efeitos
indesejados (Araujo et al., 2021). As crises de abstinéncia sdo frequentemente
observadas como consequéncia do uso inapropriado da classe, e esta diretamente
relacionada a tolerancia e dependéncia, assim como interacfes medicamentosas e
intoxicacoes (Melo, 2021).

E notério que a pratica da automedicacéo e o uso indevido de ansioliticos
e antidepressivos tem crescido ao longo dos anos, deixando os individuos mais
vulneraveis e criando resisténcia as medicacoes.

Um estudo realizado em Feira de Santana — BA, entre o periodo de marco
de 2019 a fevereiro de 2021, investigou a prevaléncia e o aumento da venda de
medicamentos antidepressivos na cidade. Medicamentos como Amitriptilina 25 mg,
Fluoxetina 20mg, Escitalopram 10 mg e Sertralina 50 mg, que ja eram muito utilizados
como medicamentos antidepressivos, teve um exacerbado aumento das vendas e do
seu consumo (Lima et al., 2021)

Dado o aumento significativo dos disturbios psicolégicos e a crescente
venda de medicamentos antidepressivos e ansioliticos, juntamente com a relevancia
desse tema na preparacao de futuros profissionais em diversas areas, esta pesquisa
buscou investigar e caracterizar o uso de ansioliticos e antidepressivos entre
estudantes universitarios na cidade de Feira de Santana, além de analisar o padréo
de utilizacdo desses medicamentos entre os estudantes, e ainda se existe uma
correlacéo entre o inicio da graduacao e o uso desses medicamentos.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com componente descritivo e analitico
que foi realizado com alunos das universidades publicas e privadas localizadas no
municipio de Feira de Santana.

Para a coleta de dados foi utilizada a metodologia bola de neve, que
consiste em uma estratégia de amostragem nado probabilistica amplamente
empregada em pesquisas qualitativas. Inicia-se com documentos ou informantes-
chave, denominados "sementes"”, que sao utilizados para identificar individuos com o
perfil necessario para a pesquisa, especialmente quando uma amostragem
probabilistica inicial ndo é viavel. As pessoas indicadas pelas sementes sdo entdo
convidadas a sugerir novos contatos que possuam as caracteristicas desejadas,
criando uma rede que se expande a cada entrevista. O quadro de amostragem
continua a crescer até alcancar a saturacao, indicando que ndo ha mais nomes ou
informacdes relevantes a serem adicionados ao estudo. Essa abordagem se revela
particularmente valiosa ao estudar grupos de dificil acesso (Vinuto, 2014).

Para isso foi aplicado um questionario elaborado com perguntas objetivas
para identificar o uso de antidepressivos e ansioliticos entre a populacédo do estudo
constituida por estudantes universitarios de Feira de Santana com idade igual ou
superior a 18 anos, em alguns questionamentos 0s participantes poderiam marcar
mais de uma opc¢ao, o convite para participacao da pesquisa foi divulgado por meio de
redes sociais, divulgacdo online, como também através de grupos de instituicdes
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de ensino superior da cidade. O método de pesquisa utilizado foi o bola de neve, que
segundo Costa (2018), inicia-se pelo envio do link de acesso ao questionario
eletrdnico, de forma virtual, e além da apresentacdo da pesquisa, ha um pedido para
gue tal link seja também compartilhado com a rede de contatos de quem o recebeu.

Os alunos que aceitaram participar da pesquisa deveriam clicar no link
sendo direcionados para plataforma na qual constava o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE, e antes de iniciarem as respostas liam o termo e tinham a opgao
de néo participar da pesquisa. Da mesma forma, eles foram informados da
possibilidade de se retirarem da pesquisa a qualquer momento e sobre a forma do uso
e a garantia de confiabilidade dos dados informados. Apés o envio do convite para
participacdo da pesquisa, 0s estudantes tiveram o total de 10 dias para o
preenchimento das respostas.



Nesta proposta de pesquisa, 0S riscos aos participantes foram
considerados minimos, pois nao previram procedimentos invasivos, portanto nao
pretendiam oferecer nenhum risco fisico. Todavia, ao responder o questionario da
pesquisa pdde haver sensacdo de constrangimento por se tratar de questdes
psicolégicas, bem como medo de vazamento de dados.

Nesse contexto, com o0 propdsito de evitar e minimizar tal situacdo, foi
mantido o livre arbitrio de escolha na participacdo e o sigilo da identidade dos
participantes foi mantido. Em caso de aumento da ansiedade entre os participantes -
0S mesmos puderam ter acompanhamento profissional através do NAIS (Nucleo de
Atencao a Saude).

Quanto aos beneficios, podemos mencionar que o estudo visou
caracterizar o uso de medicamentos ansioliticos e antidepressivos entre estudantes
universitarios. Os riscos e efeitos colaterais associados a esses medicamentos foram
identificados, e uma analise da frequéncia desse uso foi realizada. O objetivo era
conscientizar sobre a importancia de evitar a automedicacdo e buscar
acompanhamento profissional adequado.

Este trabalho acata a Resolucdo n°® 466/2012 que se trata de estudos
envolvendo seres humanos, sendo considerados o0s principios de autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e 16 justica (Brasil, 2012), e a Resolucdo n° 510/2016,
gue é especifica para as Ciéncias Humanas (Brasil, 2016). Os dados da pesquisa s6
foram coletados ap6s a aprovacéo do CEP (76298223.0.0000.5032).

2.1 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios de inclusdo foram: Estudantes com idade igual ou maior de 18
anos que estejam cursando algum curso superior através de universidade publica ou
privada de Feira de Santana e que aceitem participar da pesquisa.

Os critérios de excluséo foram: Académicos que néo estudam em Feira de
Santana, menores de 18 anos de idade e que nado estdo na graduacgéo. Estudantes
gue se recusarem a responder a entrevista, mediante a ndo assinatura do TCLE.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra considerada foi composta por 100 estudantes universitarios da
cidade de Feira de Santana, os quais 100% responderam concordar com o TCLE. Foi
observado que os participantes foram predominantemente do sexo feminino 78%. Em
relacdo a faixa etaria, a maioria dos respondentes (36%) afirmaram ter de 18 a 21
anos. Em seguida esta a faixa etaria dos 22 a 25 anos com 33%, seguidos da faixa
etaria 26 a 29 anos com 18%, e por ultimo estdo os universitarios com idade superior
a 30 anos com 13%. Destaca que dentre os 100 alunos que responderam a pesquisa,
83% foram de estudantes da area da saude, 13% sendo de cursos de exatas e 4%
das demais éareas.

Na presente pesquisa observou-se que a maior parte dos respondentes
(51%) estéo cursando entre o quarto e o sétimo semestre. Em seguida, entre o oitavo
e 0 décimo (30%). Ocupando a ultima classificacdo estdo os estudantes entre o
primeiro e o terceiro semestre com 19%. Em relacdo a etnia, 54% dos participantes
afirmaram ser pardo, em segundo lugar, com 27% estéo os que afirmaram ser branco,
seguidos de 18% os universitarios que afirmaram ser negro, e por fim 1% afirmou ser
amarelo.

O uso de medicamentos ansioliticos e antidepressivos também foi
guestionado entre os participantes. A maioria (65%) afirmou nunca ter feito uso. Ja
25% afirmaram fazer uso atual dessas medicacdes. Enquanto 10% ja fizeram uso,
mas atualmente nao utilizam. Comparando com a pesquisa realizada por Dutra (2022),
que analisou o uso desses medicamentos entre universitarios do interior do Parana e
obteve resultados semelhantes, com prevaléncia geral do uso de ansioliticos entre 0os
académicos foi de 41,7%, sendo que os outros 58,3% relataram ndo fazer uso dessa
classe de farmacos. Sendo assim, € evidente que uma parte dos universitarios recorre
ao uso desses psicotropicos, especialmente ansioliticos e antidepressivos, para aliviar
0s sintomas associados a ansiedade e a depressao.

Os participantes também responderam ha quanto tempo usam ou ja usaram
essas medicagcdes. A maioria (65%) respondeu que nunca fez uso. Dentre os que
usam ou ja usaram, a maior parte (20%) usou por mais de um ano. Em seguida estéo
0s respondentes que usaram entre 2 e 6 meses com 10%. Ja4 3% dos estudantes
usaram entre 6 meses e 1 ano. Apenas 2% dos participantes usaram por menos de
um més.

Em relagéo a prescricdo dos medicamentos ansioliticos e antidepressivos
constatou-se que dentre os estudantes que ja usaram medicagdo (35%) a maior



prevaléncia foi prescricdo por médicos psiquiatras ou ndo-psiquiatras (32%), e 3% por
automedicacao. Enquanto 65% respondeu que ndo se aplicava, sendo que esses
participantes nunca usaram esse tipo de medicamento.

Foi indagado sobre os tipos de medicamentos utilizados pelos estudantes,
sendo citados os ansioliticos e antidepressivos como os Inibidores Seletivos de
Recaptagdo de Serotonina (ISRS), os Inibidores Seletivos de Recaptagdo de
Serotonina e Noradrenalina (ISRSN), Inibidores de Recaptacdo de Noradrenalina e
Dopamina (IRND), e os Benzodiazepinicos (BZD): Alprazolam, Clonazepam,
Cloridrato de Fluoxetina, Sertralina, Escitalopram, Ritalina, Carbonato de Litio,
Quetiapina, Venlafaxina, Risperidona, Rivotril, Depakene, Zolpidem, Trazodona,
Mirtazapina, Desvenlafaxina, Lorazepam, Amitriptilina, Nortriptilina, Neozine, Ansitec.

Além dos mencionados acima, foram citadas também 4 substancias néo
sintéticas, tais como: Calman, Sintocalmy, Seakalm, Canabidiol.

No que se refere a se sentir ansioso, 44% respondeu que diante de uma
situacao estressante se sentem assim. Ja 36% responderam gque se sentem ansiosos
diariamente, 14% afirmaram sentir raramente, e por fim 6% dos respondentes que nao
costumam se sentir ansiosos.

Em relagéo a sentir-se deprimido, grande parte dos participantes (60%)
responderam que se sentem assim diariamente ou diante de alguma situacéo triste.
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Ja 22% informaram que se sentem deprimidos, mas muito raramente. E um grupo
minoritario de 18% afirmaram que ndo costumam se sentir deprimidos. Questionados
sobre possuir diagnéstico de transtorno de ansiedade e/ou depressao, foi possivel
avaliar gue a maioria (65%) n&o possui nenhum diagndstico. Ja 34% afirmaram ter
diagndstico de transtorno de ansiedade. Enquanto 10% responderam possuir o
diagndstico de depressao. Importante ressaltar que os participantes poderiam marcar
mais de uma opc¢ao das mencionadas acima. Esses dados seguem o padrao de
outro estudo realizado por Fontes et al. (2022), com universitarios do estado da
Bahia, em que a prevaléncia de ansiedade foi de 20,8%, e depressao 13,5%. Essa
pesquisa, elencada com o nosso estudo, comprova que os elevados indices de
guestdes relacionadas a saude mental entre estudantes universitarios estao
diretamente ligados ao ambiente académico, que pode ser um contexto favoravel ao
aparecimento de sinais e sintomas dessa ordem.



Tabela 1- Distribuicdo do nimero de respondentes com relagdo ao sexo que possui diagnostico de
Transtorno de Ansiedade e/ou Depressao

sexo  Depressdo e Transtorno de ansiedade Depressdo Transtormo de ansiedade Nao
Femining 6 1 26 46
Masculino 2 1 0 17

Outro 0 1 0 0

Total 8 3 26 63

Fonte: Autores. 2024

Nessa pesquisa o publico feminino apresentou maior ocorréncia de
ansiedade e depresséao, o que se encontra alinhado com os resultados de um estudo
realizado na Universidade Federal da Bahia - UFBA, pela pesquisadora Rebeca Neri
de Barros, no ano de 2021, sobre a saude mental dos universitarios, onde buscou-se
averiguar a correlacédo entre os TMC (transtornos mentais comuns) e 0 sexo, de acordo
com as andlises realizadas o sexo feminino tem maior prevaléncia quando comparado
ao sexo masculino. Em concordéancia, um outro estudo realizado na Universidade
Ceuma demonstrou que foi possivel observar uma maior suscetibilidade das mulheres
desenvolverem o transtorno de ansiedade (Galvao et al., 2021)
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Os universitarios foram perguntados sobre o surgimento dos sintomas de
ansiedade e depresséao, 41% afirmou ter inicio antes da graduacgéao, 34% afirmaram ter
sido no inicio da graduacéo e/ou durante a graduacao, 24% relatou ndo apresentar
nenhum sintoma e 1% respondeu ter inicio no periodo final da graduacao.

Os participantes também foram indagados sobre considerar que a
graduacdo é um fator que contribui para os sintomas de ansiedade, majoritariamente
0os estudantes responderam que sim (76%), seguidos de 15% onde responderam
“talvez” e por fim 9% responderam nao considerar a graduagao um fator contribuinte
para o sintomas da ansiedade.

Quando questionados sobre recorrer ou fazer utilizacdo atualmente de
algum meétodo ndo medicamentoso para reduzir estresse e ansiedade (tais como:
terapia, exercicios...) a maioria (77%) responderam que sim, e 23% afirmaram nao
utilizar ou recorrer a nenhum método.

Segundo Damasceno et al. (2019), o uso exacerbado de psicotrépicos pela
populacdo universitaria, com ou sem diagndstico para ansiedade e/ou depresséao,
apontam uma urgéncia em olhar mais critico em relagéo a prescricao de psicoativos,
visto que tem se tornado o tratamento isolado e ndo como um auxilio terapéutico para
0s transtornos psiquicos de ansiedade e depresséo.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do trabalho de pesquisa se constatou um numero significativo do
aumento do uso de ansioliticos e antidepressivos e também do desenvolvimento de
distarbios psicologicos entre jovens estudantes. Dessa forma, com o intuito de analisar
0 padrdo dos aprendizes que utilizam estes medicamentos, se fez necessario uma
iniciacdo de pesquisa sobre a caracterizacdo do uso de ansioliticos e antidepressivos
entre estudantes universitarios de Feira de Santana por meio de um estudo
transversal.

A investigacdo possibilitou conhecer dados sobre os perfis desses
académicos, onde foi constatado que grande parte dos estudantes universitarios de
Feira de Santana ndo fizeram o uso destes medicamentos e aos que ja fizeram
utilizaram em maior quantidade por mais de um ano. Além disso, em questdo da
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prescricdo de medicamentos, houve uma prevaléncia de uma orientagdo médica em
relacdo ao uso de medicacao, sendo 34% destes universitarios diagnosticados com
ansiedade e 10% diagnosticados com depresséo, visto assim, uma preponderancia de
guadros ansiosos e depressivos.

Portanto, os estudos mostraram que os impactos da graduacéo acarretam
ao uso desses ansioliticos e antidepressivos em decorréncia, também, da grande
demanda enfrentada por esses académicos. Dessa forma, reforca a necessidade da
promocdo de acdes institucionais que visem a preparacdo do aluno ao cotidiano
académico, empregando estratégias que possam estabelecer melhorias em aspectos
de organizacédo de horérios, aulas mais didaticas e estudos mais efetivos. Em adicéo,
propor medidas que visem o bem estar do discente para além do contexto institucional.
Dado o exposto, se mostra importante a discussdo sobre temas que estdo
relacionados a saude mental de universitarios.
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