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RESUMO
No Brasil, onde se contabiliza cerca de 30 milhdes de animais de rua, equivalente a cinco

pessoas para cada animal, a castra¢ao tem sido a melhor forma de controle populacional, pois
evita ninhadas indesejadas, doencas transmissiveis de animal para humano, evitando também
o abandono e os acidentes urbanos causados pelo grande fluxo de animais de rua. Porém
muitos tutores que ndo possuem conhecimento adequado buscam por métodos contraceptivos
mais baratos, encontrando os anticoncepcionais, que por sua vez causam aos pets inimeros
maleficios. Portanto, o presente trabalho buscou avaliar o uso inadequado de farmacos
contraceptivos e seus efeitos negativos na satide de cdes e gatos na cidade de Vitdria da
Conquista - BA. Para isso, foi realizado um questionario elaborado para tutores de caes e
gatos acima de 18 anos com uma série de perguntas que foram avaliadas e discutidas ao final
da aplicagdo dos questionarios. ApoOs analise de resultados sobre taxa de uso de
anticoncepcionais, métodos de administragdo, efeitos colaterais identificados e sobre a
castracdo e aceitacdo do procedimento, a pesquisa foi complementada. Os tutores foram
alertados sobre os perigos causados pelos anticoncepcionais, e, para dar suporte a difusdo de
conhecimento, foi criada uma pagina no instagram com objetivo de manter os tutores

informados sobre a castracdo e os maleficios dos fArmacos contraceptivos.
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SUMMARY

In Brazil, where there are around 30 million stray animals, equivalent to five people for each
animal, castration has been the best form of population control, as it prevents unwanted
litters, diseases transmissible from animal to human, and also avoids abandonment. and urban
accidents caused by the large flow of stray animals. However, many owners who do not have

adequate knowledge look for cheaper contraceptive methods, finding contraceptives, which



in turn cause countless harm to their pets. Therefore, the present work sought to evaluate the
inappropriate use of contraceptive drugs and their negative effects on the health of dogs and
cats in the city of Vitoria da Conquista - BA. To this end, a questionnaire designed for dogs
and cats owners over 18 years old was carried out with a series of questions that will be
evaluated and discussed at the end of the questionnaires. After analyzing the results,
guardians will be alerted about the dangers caused by contraceptives, and to support the
dissemination of knowledge, an Instagram page will be created with the aim of keeping

guardians informed about castration and the harm of contraceptive drugs.
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INTRODUCAO

Em 2019, o Instituto Pet Brasil realizou um levantamento de dados da populagao
nacional dos pequenos animais que incluem: caes, gatos, peixes, aves, répteis € pequenos
mamiferos, no qual foram contabilizados cerca de 140 milhdes de animais. A maioria ¢ de
cachorros (54,2 milhdes) ¢ felinos (23,9 milhdes). Em adigdo a isso, foi constatado também
em uma pesquisa realizada pelo IBGE - Populagdes de Animais de Estimag¢do no Brasil
(2013), que os caes e gatos sao os animais de predilecao dos brasileiros, no qual o ato do
vinculo est4 muitas das vezes atrelado a um forte laco afetivo que os tutores buscam em ter.

Contudo, essa interagdo homem-animal tem sido uma tematica que contribui para a
superpopulagdo que ¢ um fator desfavoravel na prevencdo da satde publica. Isso ocorre
porque, apesar de serem reconhecidos como animais de companhia, eles representam uma
questdo desafiadora em consequéncia de serem portadores de diversos patdgenos e
apresentarem um significativo risco de disseminacdo de doencas zoonoticas, além dos
problemas relacionados ao bem estar animal (GUIMARAES et al., 2023).

Além disso, devido a superpopulagdo ser um fator predisponente desses animais de
estimagao, o comportamento sexual dos animais durante o cio muitas das vezes ¢
desagradavel aos tutores, j& que pode manifestar alteracdes fisicas e psicoldgicas como o
inchaco vulvar, sangramento, latidos, marcacdes de territorio e etc. No intuito de cessarem
essas intercorréncias, muitos tutores recorrem a métodos mais baratos como o uso de
anticoncepcional injetavel, comprado sem prescricdo do Médico Veterindrio, indicado muitas

vezes por pessoas que desconhecem ou ignoram os riscos de sua utilizacdo (PRADO et al.,



2020), o que inclui sérios riscos a saude da fémea, uma vez que esse hormoénio sintético do
anticoncepcional desencadeia a inibicdo de hormodnios naturais durante o ciclo estral,
podendo ocasionar uma série de doengas como a piometra, neoplasias, hiperplasia mamaria,
doencas enddcrinas, urindrias, reprodutivas e morte fetal (OLIVEIRA et al., 2010).

Ademais, ao serem aplicadas durante a fase de anestro, a retomada do estro ¢
impedida, ja4 se administradas na fase do proestro, inibem a ovulagdo. O método mais
comumente utilizado para inibir o ciclo reprodutivo das fémeas ¢ através do uso de
progestagenos. Em relacdo a esses esterdides, entre os mais empregados, destacam-se: o
megestrol, a medroxiprogesterona e a poligestona. O mecanismo de agao desses hormonios
abarca uma sequéncia de fenomenos atuantes, como a inibi¢do dos hormonios gonadotroéficos,
inclusive FSH (hormdnio foliculo estimulante), LH (hormonio luteinizante) e PRL
(prolactina), a prevencdo localizada do crescimento folicular ovariano, a secre¢dao de
estrogénio, ovulagdo e a inibigdo do comportamento sexual. Por fim, a acdo da
medroxiprogesterona, um hormonio artificial, ¢ ativada na aplicagdo por via subcutinea e
contém propriedades e agdes antiestrogénicas e antigonadotropinicas (FERNANDES et al.,
2020).

Diante do exposto, a técnica mais recomendada que interrompe o ciclo reprodutivo de
forma que ndo gere maleficios a integridade do bem estar animal ¢ a ovariohisterectomia,
uma intervengdo cirurgica que consiste na retirada dos ovarios, cornos uterinos e do ttero,
gerando diversos beneficios as fémeas, pois reduz a impulsividade sexual, e pde um fim no
cio (NAVES et al., 2023).

O objetivo deste estudo, portanto, foi avaliar o uso indevido de farmacos
contraceptivos e seus efeitos negativos, e a partir disso, conscientizar a populagdo de Vitoria
da Conquista sobre os efeitos negativos que o uso desses farmacos proporciona aos seus
animais de companhia, além de apresentar a ovariohisterectomia como meio de solu¢do no
declinio da superpopulacdo e estagnagdo das intercorréncias geradas pelo comportamento
sexual ativo do animal, viabilizando assim, o bem estar animal e proporcionando aos tutores,

um convivio agradavel com seu animal de estimacao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de opinido publica com tutores de pet, caes e gatos, maiores

de 18 anos, residentes da cidade de Vitéria da Conquista com dados levantados através de um



questionario' online feito na plataforma Google Forms a fim de levantar informagdes sobre o
uso de anticoncepcionais em caes e gatos, objetivando compreender o nivel de conhecimento
dos tutores a respeito do uso desses farmacos contraceptivos.

O referido questionario foi postado em uma pagina da rede social Instagram chamada
Bour.pet e esteve disponivel para resposta no periodo de 17/10/2023 até 25/10/2023.

Ao final do questionario, os tutores tiveram acesso a uma cartilha informativa que
alerta sobre os riscos que os seus pets correm ao serem vacinados com os anticoncepcionais,
além de conter instrugdes sobre a escolha da castragdo como opg¢do principal e mais segura
para a saude dos seus animais. Ao final da pesquisa, os participantes terdo acesso através do
Instagram a informacgdes sobre o tema, bem como aos resultados obtidos com a aplicagdo dos
questionarios com o proposito de explicitar sobre a necessidade da castragdo e seus

beneficios, e ainda salientar sobre os maleficios dos anticoncepcionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No questionario aplicado foram obtidas 70 respostas, porém nem todas as perguntas eram
obrigatorias, o que reflete no nimero variavel de resposta em cada pergunta. Com relagao a
espécie dos animais, obteve-se 70 respostas, sendo 64,3% para cdes e 35,7% para gatos.
Sobre a idade dos animais, foram 70 respostas e os resultados foram diversos, desde tutores
que nao sabiam a idade correta do seu animal e aqueles que colocaram entre 1 e 11 anos.

Sobre o sexo dos animais, alcangou-se 70 respostas, a maioria foram para fémeas,
contabilizando 67,1% e a minoria para machos com 32,9%.

Em relacdo a utilizacdo dos anticoncepcionais, teve-se 47 respostas, 53,2% dos tutores
responderam para “sim” e 46,8% para “ndo”. Sobre a quantidade de vezes que o mesmo foi
aplicado nos animais, foram 26 respostas que variaram de nenhuma em até mais que 3 vezes

(Figura 1).

' Foi assegurado total sigilo, levando em consideragdo o anonimato dos tutores de acordo o Oficio
Circular N° 17/2022/CONEP/SECNS/MS, de julho de 2022 e s6 foram consideradas respostas de
participantes que assinaram o termo de comprometimento e livre esclarecimento.
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FIGURA 1 - Identificagio da quantidade de vezes em que os tutores aplicaram

anticoncepcional nos caes e gatos. Fonte: Autoria propria.

Ap0s isso, foram avaliadas 26 respostas, contabilizando que 100% dos farmacos eram
de administrag¢do injetavel. Descobriu-se também que, de acordo com 26 tutores, 53,8% das
aplicacdes foram feitas pelo proprio tutor ou alguém sem formacdo em medicina veterinaria,
38,5% pelos donos de pet shop ou casa de ragao e 7,7% por um Médico Veterinario.

Na pergunta seguinte 26 tutores informaram se houveram efeitos colaterais desses
farmacos, onde 53,8% disseram que sim e 46,2% disseram que ndo, levando & proxima
pergunta sobre quais foram esses efeitos, onde obteve-se 17 respostas, dentre elas tem-se as

mais comuns: tumor de mamas, neoplasias e piometra (Figura 2).
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FIGURA 2 - Identificacdo dos efeitos colaterais causados pelos anticoncepcionais. Fonte:

Autoria propria.



Apesar de alguns tutores ndo relatarem algum efeito colateral, estudos relatam que as
patologias irdo apresentar apds o terceiro cio, ou seja, entre um a trés anos de uso continuo de
anticoncepcional, mas pode também apresentar com apenas uma so6 aplicagdo (FERNANDES
et al., 2020).

Na questdo sobre castracdo, teve-se 70 respostas e percebeu-se que 71,4% desses
animais ndo eram castrados e 28,6% eram castrados.

Na tultima pergunta, alcangou-se 53 respostas, onde foram vistos alguns motivos para
ndo realizar a castracdo (Figura 3), desde a falta de profissionais capacitados, medo do

procedimento e questoes financeiras.
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FIGURA 3 - Identificacdo das causas para ndo realizar a castracdo. Fonte: Autoria propria.

Nos achados do questiondrio aplicado, foi considerado que a administragdo de
farmacos contraceptivos em caes e gatos na cidade de Vitoria da Conquista € de 53,2%, dito
isso notou-se que 100% da administragdo desses medicamentos eram feitos por via injetavel,
muitas vezes sendo aplicadas pelos proprios tutores ou pessoas sem formagdo na area de
medicina veterinaria, com intuito de bloquear ou retardar o cio desses animais.

Com base na pesquisa, foi constatado que em Vitoria da Conquista o indice de aplicagao
de anticio foi visto mais em cadelas do que em gatas, com idade entre 1 ¢ 11 anos. A
aplicagdo foi de mais de 50% e todas as vezes tiveram como via de aplica¢do a injetavel
subcutanea, sendo essas em sua grande maioria aplicadas pelos proprios tutores. Os injetaveis
sdo os mais encontrados no mercado e bem mais baratos que os orais (PRADO et al., 2020)
observaram que mais de 40% dos estabelecimentos vendem a apresentacdo de
anticoncepcionais injetaveis. Dias et al. (2013) mostra em seu estudo que cerca de 77% dos
tutores fazem o uso por via subcutanea e apenas 8% por via oral; relatando assim o uso mais

comum sendo injetavel.



Também foi constatado que em mais de 50% das vezes os animais tiveram algum tipo de
efeito colateral, sendo piometra, neoplasias e/ou tumores de mama os mais ocorrentes. Como
ja dito por Silva e Silva et al. (2020 a,b), o uso indiscriminado desses anticoncepcionais pode
ocasionar sérios riscos, como o aparecimento de vdarias doengas reprodutivas, piometra,
hiperplasia mamaria e neoplasias mamarias.

Por fim, mais de 70% dos animais da pesquisa foram constatados inteiros (ou seja,
animais que ndo sdo castrados), tendo como questdes financeiras e a falta de necessidade por
parte dos tutores os principais motivos para nao realizar a castragao.

Os estrogenos (hormonios) mais utilizados nesses contraceptivos sao o megestrol, a
medroxiprogesterona e a proligestona, todos utilizados em grandes concentragdes, por esse
motivo sdo condenados por médicos veterinarios (DIAS et al., 2013).

Apesar da contra indica¢do dos especialistas, os tutores escolhem pelo menor preco e
maior facilidade, aplicando os anticoncepcionais, o que pode levar os animais a adquirirem
diversas neoplasias, como tumor de mama, hiperplasias, doengas enddcrinas, urindrias,
reprodutivas, piometra, morte fetal e até mesmo a morte do proprio animal (OLIVEIRA et al.,
2010; RAPOSO, 2012). A utilizagdo durante a gestacdo pode causar distorcia ao cessar as
contragdes uterinas, dessa forma nao havera trabalho de parto, dilatacdo cervical e expulsao
fetal (aborto), causando ainda diminuicdo da imunidade uterina, morte e maceracao
(MONTANHA et al., 2012).

Como o meétodo mais seguro, eficaz e indicado pelos veterindrios, tem-se a
ovariohisterectomia mais conhecida como castracao, porém, este método nao ¢ tao acessivel,
tendo em vista o alto custo, além de os tutores expressarem no questionario aplicado, a falta
de profissionais qualificados em diversas regides e a falta de informagdes necessarias para tal
procedimento, assim impedindo que muitos optem por ela.

A castragdo consiste na remoc¢ao dos ovarios e do utero das fémeas e na retirada dos
testiculos dos machos. Essa cirurgia trard como beneficios o controle da superpopulacio, a
reducdo da ocorréncia de cancer de mama, piometra (infeccdo do tutero), cistos, tumores e
também evita doengas sexualmente transmissiveis, como o Tumor Venéreo Transmissivel

(TVT) (ALVES et al., 2020).

CONCLUSAO

r

Diante do estudo realizado, ¢ possivel afirmar que o uso indiscriminado de

medicamentos contraceptivos ¢ resultado da facilidade em obter esses farmacos, visto que



nao ha restrigdo médica veterinaria na fiscalizacao de venda dessas substancias, isso propicia
uma maior disseminacdo no uso. Além disso, o custo beneficio ¢ bem baixo, o que
proporciona uma via de facil acesso a compra pelos tutores de baixa renda. Acerca desses
pontos, cabe apontar também, a caréncia em informagdo e orientacdo dos efeitos colaterais
que podem ocorrer na aplicagdo dos anticoncepcionais. Com base na pesquisa, 0 uso
irracional desses farmacos na populagdo de Vitoria da Conquista ¢é recorrente, principalmente
em cadelas, de acordo com os resultados obtidos. Portanto, com o intuito de cessar a
aplicacdo de anticoncepcionais € necessario que a proibicao da venda e comercializagdo dos
mesmos seja analisada pelo poder publico, além disso, ¢ de fundamental importancia
promover campanhas de conscientizagdo acerca dos riscos da utilizacdo de esterdides em

animais de companbhia.
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