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RESUMO

Os benzodiazepinicos, frequentemente prescritos e utilizados no mundo todo, sédo
medicamentos com uma gama de aplicagcdes, como hipnéticos, sedativos,
ansioliticos, anticonvulsivantes e relaxantes musculares. Seu efeito terapéutico
ocorre pela interagdo com o0s receptores GABAA no sistema nervoso central,
intensificando a acdo do neurotransmissor GABA, implicando em efeitos como
sedacdo, hipnose, miorrelaxante e ansiolitico. O crescente niumero de usuarios foi
um ponto crucial a ser discutido, visto que no nivel universitario, o surgimento de
abstinéncia, dependéncia, tolerancia e das reag0es adversas tornou-se uma questao
preocupante neste ambito. Os discentes, populacdo do estudo, sdo estudantes que
mantém uma rotina bastante atribulada e cansativa devido a pressdes académicas,
como a rotina de provas e atividades. Buscou-se compreender os principais fatores
de risco do uso dos BZD analisando a sua prevaléncia e explorando caracteristicas
sociodemograficas e psicologicas dos universitarios que o utilizam. Foram utilizados
como fonte de estudo, informacgBes de artigos das plataformas Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
para elaboracdo do artigo cientifico de revisdo bibliogréfica, no periodo de 2017 a
2024. Percebeu-se que o uso de BZD por universitarios brasileiros € um desafio a
ser enfrentado, pois ha automedicacdo impulsionada pelo estresse, busca por alivio
de sintomas como ansiedade, depressao e insbnia, que foram os sintomas que mais
persistiram na busca causando mais dependéncia e resisténcia. A prevaléncia
destaca-se em mulheres, e os farmacos mais utilizados sdo o clonazepam,
diazepam e por ultimo o alprazolam. Espera-se que, de acordo com os resultados,
haja maior consciéncia entre 0s universitarios brasileiros que fazem o0 uso
inadequado de BZD, além da compreenséao dos fatores de risco da automedicacao.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Farmaco. Dependéncia. Pressdo académica.
Universitarios.
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CHARACTERIZATION OF THE USE OF BENZODIAZEPINES IN UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT

Benzodiazepines, frequently prescribed and used around the world, are medications
with a range of applications, such as hypnotics, sedatives, anxiolytics,
anticonvulsants and muscle relaxants. Its therapeutic effect occurs through
interaction with GABAA receptors in the central nervous system, intensifying the
action of the GABA neurotransmitter, resulting in effects such as sedation, hypnosis,
myorelaxing and anxiolytic. The growing number of users was a crucial point to be
discussed, since at the university level, the emergence of abstinence, dependence,
tolerance and adverse reactions has become a worrying issue in this context. The
students, the study population, are students who maintain a very busy and tiring
routine due to academic pressures, such as the routine of tests and activities. We
sought to understand the main risk factors for the use of BZDs by analyzing their
prevalence and exploring the sociodemographic and psychological characteristics of
university students who use them. Information from articles from the Google Scholar,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual Health Library (VHL)
platforms were used as a study source to prepare the scientific bibliographic review
article, from 2017 to 2024. It was noticed that The use of BZD by Brazilian university
students is a challenge to be faced, as there is self-medication driven by stress, the
search for relief from symptoms such as anxiety, depression and insomnia, which
were the symptoms that persisted most in the search, causing more dependence and
resistance. The prevalence stands out in women, and the most used drugs are
clonazepam, diazepam and lastly alprazolam. It is expected that, according to the
results, there will be greater awareness among Brazilian university students who use
BZD inappropriately, as well as an understanding of the risk factors of self-
medication.

Keywords: Benzodiazepines. Drug. Dependency. Academic pressure. College
students.
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1 Introducéo

Embarcar em uma jornada pelo ensino superior significa uma conquista
importante para os estudantes. Porém, ao associar com as cobrancas pessoais,
familiares, de docentes e da sociedade, acarreta em manifestagcoes diferentes nos
estudantes e, por muitas vezes, conduz ao consumo desordenado de diversas
drogas (Carvalho et al., 2020; Peres et al., 2018). Dentre essas drogas, podem-se
citar os benzodiazepinicos.

Os benzodiazepinicos (BZD) sdo um grupo de psicotropicos mais
comumente utilizados na prética clinica devido as suas quatro atividades principais:
ansiolitica, hipnoética, anticonvulsivante e relaxante muscular. Habitualmente, sao
utilizados para tratar principalmente transtornos de ansiedade, insénia, epilepsia e
em cirurgias de pequeno porte (Correia, 2002; Souza, 2012).

Sabe-se que nenhum medicamento € isento de efeitos adversos, e no
caso dos BZD sd&o: sonoléncia, vertigem, cansaco, confusdo mental, cefaleia,
ansiedade, letargia, ataxia, hipotensdo postural, amnésia retrograda, acidentes,
tolerancia, dependéncia e aumento na frequéncia de quedas (Softic, 2013;
Ballokova, 2014).

Apesar dos diversos riscos conhecidos, o nimero de usuarios ainda é
prevalente, sendo a terceira classe medicamentosa mais utilizada no Brasil, cerca de
4% dos brasileiros (Gongalves, 2010). E conhecido que sua eficacia reduz em até
guatro meses apdés o inicio do uso, e por conta disso, a dependéncia de
benzodiazepinicos transcende a necessidade fisioldgica, tornando-se um aspecto
comportamental, onde a pessoa se torna dependente da sensacgao/percepcao da
funcdo que o medicamento desempenha e do habito de consumi-lo. (Voyer, 2004).

Correlacionado com carater comportamental, reconhece-se que os BDZ
sdo medicamentos que devem ser usados em tratamentos breves pois, além de
acarretar ao paciente problemas de tolerancia/dependéncia, pode provocar crises de
abstinéncia se for realizada a retirada abrupta dessa medicamento (Nunes; Bastos,
2016). Precisa-se ter um cuidado reforcado do profissional médico, o qual prescreve
a classe e o farmacéutico que dispensa, para que assim seja minimizado o uso
irracional desses medicamentos (Silva; Medeiros, 2016).

Com base nessa problematica, € notério que essa revisao bibliografica
contribuird para a compreenséao dos efeitos adversos ocasionados pelo uso indevido

e vicio de benzodiazepinicos em universitarios, a qual visa investigar a frequéncia do
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uso dessa classe pela comunidade universitaria e disseminar informacdes
relevantes para a comunidade profissional e para a populacdo, de modo a

proporcionar a educacao de saude.

2 Objetivos

2.1 Geral:

e Compreender o uso e vicios de benzodiazepinicos em universitarios e seus

principais fatores de risco.

2.2 Especificos:

e Analisar a prevaléncia do uso de benzodiazepinicos em universitarios durante o
periodo de 2017 a 2024.

e Identificar os principais fatores de risco para o uso de benzodiazepinicos em
universitarios.

e Explorar as caracteristicas sociodemograficas e psicologicas dos universitarios

gue usam os benzodiazepinicos.

3 Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura que possui carater
exploratdrio-descritivo sob 0 ponto de vista tedrico e contextual, mediante analise e
interpretacao de producdes cientificas existentes. O presente artigo foi feito por meio
de levantamento de artigos cientificos através de pesquisas nas seguintes bases de
dados académicos: SciELO (Scientific Electronic Library Online e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude, disponivel) e com base na triagem do Google Académico.

Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura que possui carater
exploratério-descritivo sob o ponto de vista tedrico e contextual, mediante analise e
interpretacdo de producdes cientificas existentes. O presente artigo foi feito por meio
de levantamento de artigos cientificos através de pesquisas nas seguintes bases de
dados académicos: SciELO (Scientific Electronic Library Online e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude, disponivel) e com base na triagem do Google Académico.

A coleta de artigos foi realizada nos meses de margo e abril de 2024, com
recorte dos ultimos 7 (sete) anos incluindo estudos que foram publicados nas

linguas inglés e portugués, que discutem o topico investigado e concederam acesso
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integral ao contetdo publicado. Foram excluidos estudos os quais faziam o uso de

outras substancias psicoativas que podiam interferir nos resultados desejados, bem

como artigos que tinham universitarias gestante e lactantes, ademais, os que haviam

histérico de transtorno psiquiatrico grave que podiam afetar a andlise de resultados 0

A estratégia para a selecdo dos artigos seguiu as seguintes fases: busca nas bases

de dados 7 selecionadas, identificacdo, fichamento de estudos, mapeamento e

analise dos critérios de elegibilidade citados anteriormente. ApOs as etapas de

incluséo e exclusao, foi inserido no artigo parte deles, para agrupar o presente

estudo.

O delineamento do estudo em epigrafe segue retratado logo na figura a

seqguir:

Figura 1. Fluxograma da Revisao Bibliografica

Fonte:

= Publicacao identificados nmna base de dados
s Scielo: 24
% BVS: 15
= Google Académico: 396
= (Nn= 435)
= _ \ |
s, Registro apods a Excluidos apodos analise
= exclusao de duplicatas: [ de titulos e resumo:
oo (Nn=137) (N=2980)
=
5 | Registro escolhidos: (Nn=8) |
=
R Artigos completamente analisados
i (Nn=8)
8
_3 Artigos incluidos (Nn=8)
=
Autores

O quadro abaixo perfila os dados de cada bibliografia estudada, o ano da

publicacéo e seu alcance.

Quadro 1 — Estudos por Autor/Obra/Desfecho

AUTOR TITULO DESFECHO ANO
Barbosa e Zini. | Avaliagdo do Uso de Benzodiazepinicos | O uso de Benzodiazepinicos € expressivo, | 2021
entre Estudantes do Curso de Farméacia no | maior uso no género feminino, as
Centro Universitario Presidente Antbnio | principais causas do uso sao insbnia e
Carlos-Barbacena-MG ansiedade.
Albuquerque Fatores preditores ao consumo de | Fatores preditores sdo: frequentar festas, | 2022
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benzodiazepinicos por estudantes de
instituto federal

tentativa de suicidio e uso de analgésicos
opidides.

Moura

Uso de Benzodiazepinicos entre Estudantes
de Nivel Superior

Reacdes iniciais no comeg¢o do
tratamento, ao longo da graduacdo
tiveram maior conhecimento sobre as
reacbes adversas e efeitos danosos com
uso prolongado.

2021

Neto et al.

Prevaléncia e fatores associados ao uso de
benzodiazepinicos por estudantes da area
de salde

Grande relevancia do uso dos
benzodiazepinicos na area de saude por
conta da ansiedade e insOnia,
principalmente a frequéncia e a
dependéncia.

2023

Ribeiro et al.

Prevaléncia e Fatores Associados com o
Consumo de Benzodiazepinicos  por
Académicos de Enfermagem e Farmacia de
uma Faculdade Particular do Sudoeste da
Bahia

O uso de BZD é expressivo de forma que
0S universitarios ja experimentaram
alguma vez na vida, fazendo muitas vezes
de forma irracional, por isso deve ser
enfrentado com acdes preventivas
interdisciplinares para enfim reduzir danos.

2017

Silva e col.

Conhecimento dos académicos da area de
salude sobre o uso de benzodiazepinicos.
Knowledge of healthcare academics about
the use of benzodiazepinics.

A maioria dos participantes sabia sobre a
classe medicamentosa e o risco de causar
dependéncia, evidenciando que a maioria
ja fez uso da classe.

2021

Silva et al.

Analise do uso indiscriminado de
benzodiazepinicos em graduandos de
medicina de um centro universitario do
Piaui. Analysis of the indiscriminate use of
benzodiazepines in medical graduatesfrom a
university Center in Piaui.

A rotina extenuante, volume de requisitos
do estudante médico, gera a utilizacdo
medicamentos, tornando-se um refagio,
visto que ha um uso expressivo de BZD
pelo menos uma vez na vida, motivado
pela insénia e ansiedade,

2023

Storti e Nunes

Benzodiazepinicos: Andlise Terapéutica em
jovens.

Em geral os académicos conhecem a
existéncia do medicamento.

2021

Fonte: Autores, 2024

4 Resultado e Discussao

Em conformidade com a Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC), n°

344/98 da ANVISA, exige-se receita médica especial aos benzodiazepinicos (BZD),

critérios estes pré-estabelecidos para a prescricdo (Biblioteca Virtual em Saude,

2024). Os estudos avaliados nesta revisao bibliografica mostraram uma prevaléncia

de uso de BZD por académicos de uma variabilidade de instituicbes pelo Brasil.

O uso de benzodiazepinicos, receitados desde 1960, foi investigado por

Silva e col., (2021), que focaram nos efeitos colaterais gerais, observando que a
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maioria envolvia sonoléncia e tontura. A pesquisa revelou que 67% dos académicos

acreditavam que esses medicamentos tratavam insénia e 33% achavam que eram
para depressdo. Além disso, 96,7% dos participantes consideravam 0s
benzodiazepinicos potencialmente viciantes e 80% mencionaram resisténcia aos

efeitos.

GRAFICO n° 1 — Relag&o entre Depress&o e Insdnia

Uso dos Benzodiazepinicos

33

o 10 20 3n an 50 BO 70 30

B Depressdao mlInsonia

Fonte: Autores, 2024

GRAFICO n° 2 — Relagéo entre Dependéncia e Resisténcia
Relacdo Dependéncia X Resisténcia

m Dependéncia Resisténcia
Fonte: Autores, 2024

A maioria dos participantes eram mulheres (80%) e tinham entre 17 e 39

anos. Os benzodiazepinicos agem através da interacdo com receptores de GABA).
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GRAFICO n° 3 —indice por Género

Mulher X Homem

® Mulheres Homens

Fonte: Autores, 2024

Observou-se também que a falta de familiaridade com essas informacdes,
tanto entre a populacdo em geral quanto na comunidade académica de saude, tem
levado ao uso indiscriminado dos benzodiazepinicos (Silva, e col., 2021). Essa
auséncia de entendimento sobre os riscos e beneficios associados a esses
medicamentos pode resultar em uma abordagem descuidada e muitas vezes
inadequada em relacdo ao seu uso. Como resultado, estudantes podem se expor a
riscos desnecessarios, incluindo dependéncia e efeitos colaterais prejudiciais.
Assim, é essencial promover a educacdo e a conscientizacdo sobre o uso
responsavel dos benzodiazepinicos, visando minimizar os impactos negativos e
garantir uma pratica clinica mais segura e informada.

A bula de medicamentos e outros meios de informac¢édo muitas vezes nao
fornecem todos os detalhes sobre os possiveis riscos, devido a limitacdes de espaco
e interesses comerciais da industria farmacéutica. Isso pode deixar 0s usuarios com
uma compreensao incompleta dos medicamentos que estdo usando.

Moura, (2021) avaliou em um estudo realizado sobre o0 uso de BZD em
253 estudantes universitarios. Nesse estudo, foi avaliado estresse psicologico,
presenca de transtornos mentais, indice de suicidio ou ideias suicidas. Foram
encontrados em relacdo ao estresse o indice 14,8%(n=38) dos estudantes usaram
ansioliticos sem prescricdo médica, além de ter esse valor triplicado quando se trata
da intencdo de causar a propria morte. Acredita-se que a causa dessas taxas seja
por conta do estresse psicoldgico, caracterizando assim a automedicacéo a fim de
sanarem problemas, e, além do mais, houve um aumento significativo no uso desses

medicamentos em relacdo aos pensamentos suicidas nos ultimos 12 meses.
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Moura (2021) infere que é de fundamental importancia a saide mental,

visto que influenciara no cotidiano académico e o desenvolvimento de estratégias de
cuidado para manutencédo da mente saudavel implicando na escassez e erradicacao
dos quadros ora retratados assim como refor¢a a ideia de que a educacao da saude
gera uma ndo dependéncia desses benzodiazepinicos.

Um estudo foi conduzido no Centro Universitario do Piaui, no curso de
Medicina, por Silva et al., (2023), buscando compreender os efeitos do uso de BZD
entre os estudantes, sem correlacionar com uso permanente. Foram observados
sintomas como sonoléncia e tontura, e as causas da automedicacdo foram
identificadas como parte de uma vulnerabilidade em larga escala na saiude mental,
gue afeta estudantes ansiosos e depressivos. O autor cita Oliveira e Araujo (2019)
para ilustrar que, dos "312 estudantes, 16% (n=50) utilizaram ansioliticos ao menos
uma vez", dados obtidos de um estudo na Universidade de S&o Paulo. Esse indice é
mais alto entre os calouros, com cerca de 23% (n=72), e entre 0os estudantes do
sexto ano, chega a 50% (n=156). Essas descobertas levantam questdes sobre a
seguranca do uso dessas substancias e como elas podem afetar os estudantes.

Ademais, conclui que se é farmaco, causa efeitos colaterais capazes de
influenciar na qualidade de vida induzindo a quadros, tais como: “delirio, lentid&o,
sonoléncia, diurna residual, fragqueza, cefaleia, nauseas, vOmitos, desconforto
epigastrico, visdo borrada, lentiddo, falta de coordenacdo motora, hangover
(ressaca) ao despertar, entre outros”. (Silva, et al., 2023).

E importante destacar que a rotina corrida da vida de estudante de
medicina, do artigo supracitado, aliada a preocupacdo com o desenvolvimento
profissional, pode desencadear e estimular o interesse pelo uso de substancias
psico-hipnéticas, as quais sdo buscadas pelo estudante como uma forma de obter
um momento de descanso mental e reduzir a exaustdo provocada pela carga horaria
elevada e pelas disciplinas exigentes que demandam muita leitura e concentracao
para a formacdo do profissional médico. A pressdo pela exceléncia teorica e a
necessidade de enfrentar essa jornada intensa fazem com que o estudante veja
essas substancias como uma valvula de escape para lidar com a presséo e manter o
equilibrio emocional durante os estudos.

No entanto, é interessante a oferta de suporte psicolégico aos estudantes
durante o curso, visando reduzir o desgaste e garantir que as responsabilidades néo

se tornem fontes de desconforto. As terapias comportamentais podem ser
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introduzidas para desencorajar o uso de medicamentos sem prescricdo médica,

especialmente os de controle especial com "tarja preta". Essa classificacdo indica
gue tais medicamentos ndo devem ser utilizados sem avaliacdo meédica,
especialmente os benzodiazepinicos (BDZ), esses podem causar depressao
respiratoria e cardiovascular quando combinados com outras substancias, sem elas
licitas ou ilicitas, ou com outras classes de medicamentos que deprimem o sistema
nervoso central (SNC). (Silva, et al., 2023).

Uma pesquisa foi desenhada e analisada por Barbosa e Zini (2021), entre
os estudantes de um curso de Farmacia no Centro Universitario Presidente Antdnio
Carlos na cidade de Barbacena no Estado de Minas Gerais, com a sustentacédo do
aumento crescente de usuarios de Benzodiazepinicos, ademais com uso continuo,
provoca varios pontos negativos a saude do estudante, como “sindrome de
abstinéncia, dependéncia, tolerancia e reagdes adversas”, disponibilizada via Google
Forms, por mais de 30 dias.

A maioria que respondeu foi de mulheres entre 21 e 25 anos, sendo que
resultou em 57% dos entrevistados, e, que deste numero 66% utilizou-se do farmaco
para aliviar a exaustdo mental, tendo o clonazepam, 41%, como o de maior
utilizacdo, depois vem diazepam, 22% e alprazolam, 19%. Concluiu-se que ha
predominéancia feminina neste estudo. Os principais motivos que levaram a buscar
ajuda ao farmaco foram a “ansiedade, depressédo e insénia”. Os estudos sobre

medicac¢des estimularam e fundamentaram a utilizagao do farmaco.

GRAFICO n° 4 — Farmacos mais Utilizados

Farmacos mais utilizados

Clonazepam m Diazepam = Alprazolam
Fonte: Autores, 2024
A questdo da prevaléncia e fatores quando ligados aos
benzodiazepinicos, por Neto et al., (2023), avaliaram através do Google Forms, 388

universitarios, entre 18 e 25 anos, sendo que o numero de participantes que
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responderam € de 22,2%, ou seja, 86 participantes, com receituario ou sem
prescricdo, manifestando que usam ou ja usaram 0 medicamento. Desta
percentagem 57 sdo mulheres, 66,3% e 29 homens, 33,7%.

Evidenciou-se assim que ao interromper o uso do medicamento, 0
estudante experimentou um aumento nos sintomas devido ao organismo estar
habituado a receber aquela droga regularmente por um periodo prolongado. Quando
utilizada sem prescricdo médica ou combinada com alcool, essa pratica nao afetou
os resultados observados nos estudantes da area de satude, mesmo considerando o
potencial de dependéncia. O uso do medicamento em conjunto com outras drogas,
legais ou ilegais, ndo demonstrou influenciar os resultados, sendo considerado
seguro. E importante destacar a alta demanda por investimentos em politicas
publicas para atender as necessidades da clientela.

No que tange a andlise terapéutica em jovens, feita por Storti e Nunes
(2021), aos 100 estudantes de Farmacia de uma Universidade do Extremo Sul de
Santa Catarina, 90% (n=90) do sexo feminino e 10% (n=10) masculino, objetivando
uma analogia entre os calouros 43% (n=43) e os veteranos 57% (n=57) do ultimo
periodo, e perguntado a respeito do conhecimento sobre os BDZS, ndo houve
associacao alguma significativa entre o conhecimento da classe de medicamento e a
fase em que o académico se encontra. Sdo 99% (n=99) os que responderam a
guestdo do uso de BZDs e que 69% (n=69) nunca fizeram o uso enquanto 31%
(n=31) j& fizeram o uso, sabendo-se que 39,5%(n=17), eram das fases iniciais e
24,6% (n=14), sao das fases finais.

No contexto deste estudo, foi observado que entre a populacéo
investigada, cerca de 31% (n=30) admitiram utilizar benzodiazepinicos (BZD), sendo
gue 96,8% (n=96) desses casos envolveram prescricdo médica. Este indice,
considerado elevado por Storti e Nunes (2021), devido ao tamanho da amostra,
destaca a prevaléncia do uso de BZD sob supervisdo médica. Ademais, constatou-
se que apenas 20%(n=20) dos usuarios utilizaram a medicacdo por menos de um
ano, sendo este periodo parte do contexto da epidemia de SARS-CoV-2 e COVID-
19. Esses achados sao relevantes para a discussdo sobre o uso de BZD e seu
impacto durante eventos de saude publica.

O profissional terapeuta possui um conhecimento tedrico sélido sobre a
orientacdo de certas substancias e compreende os impactos que essas substancias

podem ter no organismo humano e na sociedade como o todo. E um conhecimento
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gque ajuda o estudante a se nortear e se estruturar diante das pressdes expostas nos

cursos da area de saude por conta da alta responsabilidade com a vida humana.
Diante dessas razdes, compreende-se a preparacdo e cuidado com a saude do
paciente, pois ndo sé deve-se fazer um acompanhamento mais sério como também
se preocupar com o tratamento em longo prazo perfilando possiveis complicacdes e
sequelas advindas dos efeitos e reacbes adversas da medicacdo, sugerindo a
mudanca ou a introducédo de novas alternativas de tratamento como a exemplo, 0s
fitoterapicos.

A Universidade Federal de Pernambuco, em 2022, na pessoa do
pesquisador Albuguerque, objetivou de forma impar, analisar os estudantes com o
tema: Fatores preditores do consumo de Benzodiazepinicos, como problema de
saulde publica no Brasil, determinado pela populacédo de estudantes, com o potencial
para dependéncia e seus prejuizos causados quando utilizados
indiscriminadamente. A autoprescricdo do medicamento, bem como ingerir
juntamente com outras substancias, era significativa para fins de relaxamento
através de uso recreativo, constatando o uso indevido de psicofarmaco, levando a
aflorar potencial de ideacéo suicida e diversas consequéncias, como dependéncia.
N&o se buscou aqui a causalidade da utilizacdo, mas as consequéncias clinicas, e 0
por que de se estar inserido na compulsdo medicamentosa dos estudantes, inclusive
reforcando o entendimento da necessidade de um apoio psicolégico durante o curso,
sabendo-se que 0 uso continuo pode gerar evasdo escolar académica e
desenvolvimento de transtornos, para que futuramente identificam possibilidades de
intervencao .

A partir da revisao bibliografica desenvolvida neste trabalho, ao analisar a
prevaléncia do uso dos benzodiazepinicos em universitarios, de ciéncias da salude
de cursos como medicina e farmacia, em diversas regibes do pais, Silva e col.,
(2021) e Moura (2021), estudaram a relagdo com o adoecimento mental, tais como,
0 estresse psicoldgico e transtorno mental, através do uso nao prescrito. A ideacao
e comportamento suicida aumentaram em mais de duas vezes nos estudantes
automedicados com elevada prevaléncia do uso de ansioliticos nos ultimos 12
meses.

Entretanto, ao explorar as caracteristicas sociodemogréficas e
psicolégicas dos universitarios, que usam benzodiazepinicos, no 1° Levantamento

Nacional sobre o uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas, na comunidade
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académica de discentes de todas as capitais brasileiras, no ano de 2007, assevera-

se que 12,4% ja utilizaram algum ansiolitico na vida, 8,4% consumira e 5,8%
consumiram ou usaram algum tipo de tranquilizante. Isso no periodo que
compreende entre 12 meses e 30 dias, anteriores a pesquisa. O que demonstrou a
ascenséao de utilizacdo num percentual de 9%. Ademais, o ambiente académico tem
propiciado o contato inicial com psicotropicos (Moura, 2021).

Sintomas como nervosismo, cansago aos pequenos esforcos e
dificuldades para dormir e tomar decisdes foram frequentes, o que demonstram alto
nivel de estresse psicologico. A graduacdo na area de saude é vista como fator
relacionado ao sofrimento mental e ao prejuizo na qualidade de vida por sua carga
horaria extensa, aproximacdo ao sofrimento humano e responsabilidades da
profissdo (Santos et al., 2022).

Desta forma, é de suma importancia que se pense em um planejamento
estratégico como forma de educacdo, de cuidados com a salude mental dos
académicos, visto que um ambiente mais saudavel propicia o declinio dos quadros
supracitados com o intuito de conscientizacdo de acompanhamento medico para
receitar a medicacdo psicotropica, sobretudo por esta implicar em dependéncia
(Moura, 2021).

Os farmacos BZD podem causar sonoléncia, reducdo da ansiedade,
hipnose, efeitos anticonvulsivantes e relaxamento muscular. A forma como eles
atuam no organismo, produzindo sedacéo, alivio da ansiedade, efeito calmante, com
grande eficacia e eficiéncia terapéutica, acaba atraindo estudantes a essa classe de
medicamentos, considerados sedativos-hipnéticos. A pesquisa demonstrou, ainda,
uma diferenca de género no consumo dos 312 participantes da pesquisa, 62,2%
(n=195) sédo mulheres e 35,5% (n=117) sdo homens (Silva, et al., 2023).

A vulnerabilidade dos estudantes em relacdo a saude mental resulta
em perfis ansiosos e depressivos. Estudos mostram que had uma pressédo
significativa na preparacdo de profissionais de salde, levando os alunos a
recorrerem ao uso de BZD como forma de lidar com as altas demandas e a carga
horaria elevada. Isso gera um quadro psiquico de medo, incerteza e incapacidade,
levando a automedicacédo. Silva, et al., (2023) sugerem a implementacao de suporte
psicologico na instituicAo para reduzir o uso de BZD entre os estudantes

universitarios. I1sso pode ser feito inicialmente por meio de terapias alternativas para
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desencorajar o uso de BZD, tanto por prescricdo médica quanto por indicacdo de

familiares, amigos ou farmacéuticos, visando reverter a dependéncia psicoldgica.

GRAFICO n° 5 - Uso indevido de Benzodiazepinicos

Uso Indevido de Benzodiazepicos

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Com prescricao Sem prescrigao

Fonte: Autores, 2024

Em todas as pesquisas utilizadas como base para este trabalho, 100%
afirmam que a maioria dos pesquisados/entrevistados conhecem os BZD e os
utilizam por um periodo que pode variar entre 9 a 12 meses. Que ha prevaléncia da
utilizac&o indiscriminada, isto é, sem prescricdo médica, ressaltando a probabilidade

de apresentacao de problemas com terapéutica de longo prazo.
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5 Consideragdes Finais

Dessa forma, o0s estudos analisados sinalizam que o0 uso de
benzodiazepinicos € uma pratica preocupante e recorrente entre 0s universitarios
brasileiros, frequentemente sem prescricdo médica. Visto que a medicacdo ocorre,
sobretudo, com a finalidade de se subtrair do estresse psicoldgico e do alivio dos
sintomas da ansiedade, depressdo e insdnia, isso porque sua utilizacdo denuncia
nao apenas a desinformacédo acerca dos riscos desses farmacos, mas também o
ambiente de pressdo académica e exigéncia de enfrentamento dos desafios
emocionais na formagéao.

Portanto, é essencial implementar medidas preventivas, estratégias de apoio
psicolégico e alternativas de cuidado, como terapias comportamentais e
fitoterapicas, para lidar com essa questdo. Além do mais, é de fundamental
importancia compreender os determinantes do consumo de benzodiazepinicos bem
como suas consequéncias clinicas aliadas as sociais, tendo em vista a preocupacao
em reduzir os danos associados a essa problematica e promover de forma eficiente

eficaz, um uso inteligente e saudavel desses medicamentos psicotrépicos.
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