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REPERCUSSOES DO HIPOTIREOIDISMO EM MULHERES ADULTAS: REVISAO
INTEGRATIVA

RESUMO

O hipotireoidismo é uma doenca que afeta o sistema endocrino, tem sido bastante
comum atualmente, principalmente em mulheres, e se nao tratado ou tratado de forma
incorreta pode causar diversos impactos na vida dos pacientes. Nesse sentido, o
presente artigo tem por objetivo compreender 0os impactos que o hipotireoidismo tem
na vida das mulheres. E discutir quais as medidas de prevencao, e como se da o
tratamento da doenca. A metodologia utilizada é uma revisao integrativa da literatura.
Por meio dos resultados, os principais impactos negativos identificados foram: pele
seca; fadiga; depressao, constipacdo intestinal, alteracdo da cognicdo; cansaco
excessivo; desaceleracdo dos batimentos cardiacos, irregularidade menstrual; falhas
de memodria; queda de cabelo; dores musculares; ganho de peso e aumento de
colesterol no sangue. Concluiu-se que o hipotireoidismo proporciona mudancas
significativas na vida das mulheres, uma vez que pode ser dificil conciliar esses
sintomas com a sua rotina.

Palavras-chave: Hipotireoidismo. Hormoénios tireoidianos. Terapia de reposicao
hormonal. Qualidade de vida.

ABSTRACT

Hypothyroidism is a disease of the endocrine system that is currently quite common,
especially in women, and if not treated or treated incorrectly, it can cause several
impacts on patients' lives. In this sense, this article aims to understand the impacts that
hypothyroidism has on women's work, family and social lives. We also seek to analyze
prevention measures and how the disease is treated. The methodology used is an
integrative literature review. Through the results, the main negative impacts identified
were: dry skin; fatigue; depression, constipation, altered cognition; excessive
tiredness; slowing of heartbeat, menstrual irregularity; memory failures; loss of hair;
muscle aches; weight gain and increased blood cholesterol. It was concluded that
hypothyroidism causes significant changes in women's social, family and work lives,
as it ends up being difficult to reconcile these symptoms with a normal routine. Finally,
it was recommended that new studies be carried out in this area, seeking to expand
knowledge on the subject.

Keywords: Hypothyroidism. Thyroid hormones. Hormone replacement therapy.
Quiality of life.



INTRODUCAO

As disfuncdes da tireoide representam uma classe de distarbios predominante
em mulheres adultas, causando importantes mudangas como na menstruacao e na
gravidez ocorrendo alteracdes hormonais nos ovarios, podendo causar noédulos
benignos e malignos, a exemplo da tireoide. A glandula tireoidiana esta localizada no
pescoco, posicionada inferiormente a laringe e estende-se entre as regides laterais e
anterior da traqueia, possui um formato singular de borboleta. Os disturbios
tireoidianos, destacam-se o hipotireoidismo e o hipertireoidismo, podendo causar
impactos significativos no metabolismo do organismo humano (GONCALVES;
NUNES, 2022).

Nesse sentido, o hipotireoidismo é uma doenca que afeta o sistema endocrino
ocasionando uma deficiéncia da glandula tireoidiana em produzir os seus hormonios,
provocando o aumento dos niveis do hormoénio estimulador da tireoide (TSH)
(BRENTA et al., 2013). Mais precisamente, podem ser classificados em primario:
faléncia tireoidiana, secundario: faléncia hipofisaria e terciario: deficiéncia
hipotalamica de tirotropina (TRH), como também podem ocorrer de forma congénita,
assintomatica e central (FELLER, 2018).

Aproximadamente 10% da populacao adulta no Brasil tém nddulos tireoidianos,
mas, desse numero, cerca de 90% séo benignos. A incidéncia da doenca aumentou
a nivel nacional em 10 % de 2007 a 2017, mas sua mortalidade diminuiu (INCA, 2017).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM, 2021), se néo tratado ou tratado de forma inadequada o hipotireoidismo pode
alterar de forma significativa a qualidade de vida das mulheres e o seu diagndstico
clinico é dificil. Nessa perspectiva, surge o seguinte questionamento: De qual forma o
hipotireoidismo interfere na vida das mulheres?

O tema deste trabalho foi escolhido porque uma das autoras do estudo teve o
hipertireoidismo ap6s contrair COVID-19 EM 2021, e este evoluiu para o
hipotireoidismo apresentando sintomas cardiacos, elevagdo de colesterol e outros.
Com isso, a doenca teve varios impactos em sua vida, como: desaceleracdo do
metabolismo; elevacdo do colesterol; fraqueza; pouca concentracdo; inapeténcia;
sonoléncia; entre outros. Ocorreu também o impacto em sua rotina, mudanca na

alimentacdo e adicdo de atividade fisica. Devido a esses fatores, surgiu o interesse



por realizar a revisdo com base nos impactos que o hipotireoidismo causa na vida das
mulheres.

Outrossim, se mostra de grande importancia refletir sobre todos os aspecto da
pratica profissional neste contexto. E necessario repensar como tem sido esta pratica
nos diferentes momentos de relacdo com as mulheres, e como o profissional pode
auxiliar no cuidado. Sendo assim, o presente estudo apresenta grande relevancia
social, tendo em vista os beneficios que a discussao sobre o hipotireoidismo podera
proporcionar para a populagéo e para a comunidade académica, trazendo os dados
disponiveis na literatura e ampliando o conhecimento sobre a tematica.

Nesse sentido, o0 presente artigo tem por objetivo compreender as
repercussdes que o hipotireoidismo tem na vida das mulheres, buscando analisar
quais as medidas de prevencado, e como se da o tratamento da doenca, entendendo

como os profissionais podem auxiliar no cuidado ao paciente.

METODOLOGIA

A pesquisa bibliogréafica é o levantamento ou revisdo de obras publicadas sobre
a teoria que ira direcionar o trabalho cientifico 0 que necessita uma dedicacéo, estudo
e andlise pelo pesquisador que ira executar o trabalho cientifico e tem como objetivo
reunir e analisar textos publicados, para apoiar o trabalho (PRODANOV; FREITAS,
2013).

A revisdo integrativa € um método que proporciona a sintese de conhecimento
e a incorporacédo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica.
Este tipo de revisdo segue no seu desenvolvimento seis passos, sendo apresentado
no 1° passo a pergunta norteadora, que € a fase mais importante da revisdo pois
determina quais serdo os estudos analisados; no 2° passo € realizada a busca nas
bases de dados; na 3° fase faz-se a coleta destes dados, extraindo todos os dados
necessarios; na 4° fase € feita uma analise critica dos estudos incluidos; no 5° passo
realiza-se a discussdo dos resultados, identificando possiveis lacunas no
conhecimento, e no 6° passo tém-se a apresentacdo da reviséo integrativa (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Dessa forma, o presente trabalho fundamentou-se em uma revisdo integrativa
da literatura, com uma abordagem descritiva sobre o hipotireoidismo. A busca foi feita

por artigos que estavam disponiveis na base e bancos de dados do PubMed, Medline



e Scielo. A coleta de dados foi realizada por meio da selecdo das publicactes,
utilizando os seguintes descritores: hipotireoidismo; hormonios tireoidianos; terapia de
reposicdo hormonal e qualidade de vida; utilizadas como descritores nos textos
pesquisados, para definicAo daqueles em que seriam utilizados no trabalho. Os
descritores foram pesquisados em lingua inglesa, sendo incluido um filtro por vez e

com o operador “and”. No Grafico 1 tém-se o0 esquema do levantamento realizado.

Gréfico 1 — Esquema do levantamento realizado para a revisdo.

Levantamento

Classificagéo por
Pesquisas nas bases Separag&o por unidade tematica da
de dados: temaéticas gerais. area de saude.
PubMed: Palavras-chave:
. Hipotireoidismo;
Medline; Hormdnios
Scielo. tireoidianos;
Terapia de reposicao
hormonal;
Qualidade de vida;

ApOs a leitura dos
artigos, incluiu-se
apenas os que
citavam sobre os
impactos da doenca,
tratamento e causas.

Foram encontrados
35 artigos
relacionados

Classificou-se 12
artigos para a

montagem da
revisao.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os critérios de inclusdo foram artigos na lingua portuguesa e inglesa que
estavam disponiveis na integra e de forma gratuita nas bases de dados pesquisadas,
artigos que tinham enfoque na problemética deste estudo e com recorte temporal de

janeiro de 2013 a setembro de 2023. Desse modo, classificou-se 12 artigos totais.



RESULTADOS

Como explicado na metodologia, foi possivel encontrar na literatura uma
razoavel quantidade de artigos cientificos que estavam relacionados com o
hipotireoidismo em mulheres, total de 35 artigos. No entanto, apenas 12 desses 35
artigos poderiam ser utilizados nesta revisdo. Para montagem dos resultados
classificou-se esses 12 artigos que falavam sobre os impactos do hipotireoidismo nas
mulheres, e sobre as medidas de prevencéo e tratamento, mais trés referencias foram
utilizadas no trabalho, mas essas foram excluidos dos resultados, se referiam apenas
a metodologia do trabalho cientifico (revisdo integrativa e bibliografica, pesquisa
descritiva e exploratéria) e sobre as estatisticas do hipotireoidismo em mulheres
brasileiras, dados do INCA.

Logo, os resultados apresentados no quadro a seguir, foram baseados na
analise desses 12 artigos que relatam essa tematica e citam de forma especifica como
o hipotireoidismo interfere na vida das mulheres. Os trabalhos foram organizados no
Quadro 1 por ano de publicacdo comec¢ando pelo mais recente, o recorte temporal foi
de 10 anos e nove meses, artigos publicados de janeiro 2013 a setembro de 2023.

Quadro 1 — Resumo dos trabalhos investigados.
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Fonte: Adaptado pelos autores, 2023.
DISCUSSAO

O foco de todos os estudos analisados foi no hipotireoidismo primario
(periférico), que se trata de uma doenca que ocorre quando o nivel de hormdnios
tireoidiano (T3 e T4) esta comprometido pela producéo insuficiente por um defeito na
glandula tireoide. O termo “primario”, conforme Ghamri (2022) é importante para
diferenciar das condi¢des secundarias ou terciarias que acometem, respectivamente,
a hipofise ou hipotalamo. E comprovadamente uma doenca comum, atingindo
aproximadamente 10% das mulheres e 1% dos homens na idade adulta.

Feller et al. (2018) destaca em seu estudo alguns dos principais impactos
causados pelo hipotireoidismo nos pacientes analisados, 0s sinais e sintomas mais

comuns foram: pele palida, imida e entumecida, cabelos secos e quebradicos,



palpebras caidas, aumento da resisténcia vascular periférica, diminuicdo da
frequéncia cardiaca, letargia, anemia e diminuicdo do metabolismo basal. No entanto,
como os sintomas acima citados sdo pouco especificos, ou atribuidos a outras causas,
o diagndstico pode levar anos, uma vez que os sintomas sao pouco especificos. J&
Kim et al. (2023) destaca sobre outros impactos que podem ocorrer, 0 autor destaca
sobre as manifestacbes psiquiatricas como depressdo, deméncia, mudanca de
personalidade e, raramente, franca psicose.

E possivel observar que todos esses sintomas descritos afetam em diferentes
ambitos da vida dos pacientes, tendo impactos na vida familiar, laboral e social. Cabe
destacar ainda que, se o hipotireoidismo néo for tratado corretamente, pode influenciar
na reducao do comportamento fisico e mental das mulheres, podendo elevar os niveis
de colesterol, aumentando as chances de problemas cardiacos (JONKLAAS J, et al.,
2014).

Nove dos artigos analisados, enfatizaram que as principais causas do
hipotireoidismo é o dano autoimune (tireoidite de Hashimoto); cirurgia prévia
(tirecidectomia parcial ou total), danos por radiacdo (uso de iodo radioativo para
tratamento ou radioterapia externa), congénitos (agenesia da glandula), essas séo
algumas das outras possiveis etiologias.

Sobre os sinais e sintomas do hipotireoidismo, 100% dos estudos afirmam que
os sintomas séo inespecificos. Feller et al. (2018) destaca que isso acontece devido
ao efeito dos horménios tireoidianos de manter o metabolismo intermedidrio e ter acédo
em praticamente todos os tecidos do corpo humano. Assim, a sua falta altera o
metabolismo de uma forma geral, e se manifesta como fadiga, intolerancia ao frio,
comprometimento da memoaria e da concentracédo, fraqueza, constipagao, reducao do
condicionamento fisico, comprometimento da libido e fertilidade, queda de cabelo,
entre tanto outros impactos na vida dos pacientes.

Nota-se entdo que por se tratar de uma doenca sistémica com disturbio no
metabolismo celular e consequente comprometimento do funcionamento de varios
orgaos, o hipotireoidismo acarreta efeitos negativos em diversos processos essenciais
do organismo. Os estudos de Gongalves (2022) e Veltri (2017) apontam uma relagao
dos horménios T3, T4 e TSH na proliferacdo celular, no fechamento de feridas, na
mineralizacdo de 0ssos e na formacao do tecido de granulagdo. Com a concentracao
destes horménios alteradas, é notada uma aceleracdo em problemas

cardiovasculares, inducdo a fragilidade 6ssea e periodo de inflamacao prolongada,



prejudicando a cicatrizacao de feridas e a regeneracao tecidual. Outras comorbidades
relacionadas ao hipotireoidismo em sua forma subclinica foram constatados em seus
estudos, como: perfil lipidico aterogénico, faléncia cardiaca, acidentes vasculares
cerebrais e danos cognitivos.

No estudo de Dunn e Turner (2016) constatou-se que o0s sintomas de
hipotireoidismo podem impactar de diversas formas nas mulheres, entre os impactos
negativos ressaltaram-se a fadiga, o ganho de peso, alteracdo na cognicao,
infertilidade e anomalias menstruais, esses fatores podem afetar tanto na vida social
como laboral das mulheres. Sobre o tratamento, este estudo identificou que a
monoterapia com levotiroxina € o padréo para o tratamento do hipotireoidismo

A American Thyroid Association recomenda uma triagem inicial para doencgas
da tireoide aos 35 anos de idade e a cada 5 anos a partir de entdo. O hormonio
estimulador da tireoide € altamente sensivel a disfuncéo tireoidiana e é usado para
avaliar disturbios da tireoide. O diagndstico de hipotireoidismo requer testes
diagndsticos apropriados para facilitar o diagnéstico e tratamento imediatos (DUNN;
TURNER, 2016).

Os autores Hoermann (2017) e Vigario et al. (2013) tiveram resultados
parecidos em seus estudos, onde os autores concordam que o hipotireoidismo afeta
de forma negativa na vida das mulheres. No estudo de Hoermann (2017) observaram
menores escores de capacidade funcional em mulheres, associada as piores
percepcdes de salde, vitalidade e aspectos emocionais, causando efeitos em sua
vida laboral, social e familiar. Ja Vigario et al. (2013) percebeu piora dos aspectos
fisicos e psicoldgicos, com maiores queixas relacionadas ao cansaco, 0 que causa
prejuizos as suas atividades diarias e a seus trabalhos.

De acordo com esses autores, a diminuicdo da qualidade de vida influencia o
humor e aumenta a ansiedade e a depressao. Sobre o tratamento convencional da
doenca, constatou-se que ele é feito atraves da reposicdo hormonal com levotiroxina
(L-T4) que esta associada a diminuicdo das manifestacdes clinicas em diversos
orgaos e sistemas do corpo.

Sobre tratamento, Werneck (2018) defende em seu estudo formas naturais
para o tratamento do hipotireoidismo em mulheres, como a utilizacado de atividade
fisica diariamente. O autor realizou um estudo com participantes jovens, e depois de
4 meses de treinamento, 0s pacientes apresentaram melhores valores de capacidade

funcional, na saude geral, melhorou os aspectos emocionais e 0s aspectos mentais



também foram superiores, 0 aspecto fisico melhorou significativamente, concluindo
gue os impactos negativos a vida das mulheres com hipotireoidismo é melhorado a
partir da inclusdo de atividade fisica em sua rotina.

Nesse sentido, Ghamri et al. (2022) concorda com o estudo de Werneck (2018)
sobre a atividade fisica ser considerada uma das melhores formas de tratamento do
hipotireoidismo. Nesse estudo os pacientes com hipotireoidismo apresentaram
qualidade de vida significativamente reduzida no aspecto fisico, ndo sendo a saude
mental afetada. Entretanto, fatores como ser do sexo feminino, fazer uso de cigarro e
o IMC apresentaram associacdes significativas com o estado de saude mental dos
individuos que tem hipotireoidismo.

Nos estudos de Souza (2014), foi realizado uma entrevista com 185 pacientes
com diagndstico prévio de hipotireoidismo priméario e em uso de levotiroxina h& pelo
menos dois meses. Os resultados mostraram que 0s pacientes que relataram ser fiel
ao tratamento apresentaram sintomas significativamente mais brandos, tendo
consequéncias menores no tange aos impactos negativos na sua vida, tanto social
como laboral. Aqui € possivel perceber a importancia do cuidado e tratamento com a
pessoa que porta a doenca, pois a partir disso sera possivel melhorar a qualidade de

vida dos pacientes, especificamente das mulheres que a prevaléncia € maior.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou entender os impactos que o hipotireoidismo causa
nos diversos ambitos da vida das mulheres. Por meio dos resultados foi demonstrado
que o hipotireoidismo esta associado a resultados negativos para a saude que tém
um impacto significativo na qualidade de vida. Os principais impactos negativos
identificados foram: pele seca; fadiga; depresséo, constipacdo intestinal, alteracéo
da cognicdo; cansaco excessivo; desaceleracdo dos batimentos cardiacos,
irregularidade menstrual; falhas de memoria; queda de cabelo; dores musculares;
ganho de peso e aumento de colesterol no sangue.

Portanto, pode-se concluir que o hipotireoidismo proporciona mudancas
significativas na vida das mulheres, pois acaba sendo dificil conciliar esses sintomas
com a sua rotina. Entretanto, cabe destacar que o hipotireoidismo € extremamente

comum e esta associado a consequéncias de longo alcance para a saude. Desse



modo, notou-se que os efeitos negativos do hipotireoidismo na qualidade de vida das
mulheres sdo inumeros e estdo bem documentados.

A partir destes resultados, € muito importante reconhecer o impacto do
hipotireoidismo na qualidade de vida, para ajudar a melhorar a vida das mulheres e
reduzir de certa forma, o fardo da doenca. Quanto as praticas de saude, devem incluir
avaliacdo da qualidade de vida, acompanhamento por médicos especializados e
programas educativos para esses pacientes.

Por meio da investigagcao realizada neste estudo notou-se uma auséncia de
pesquisas qualitativas na area de avaliacdo de terapias para hipotireoidismo, assim
como a atuacao de alguns profissionais, como o enfermeiro e o fisioterapeuta, esse
fato levanta questbes sobre a importancia de se investigar sobre 0s impactos do
hipotireoidismo na vida das mulheres, e entender o papel dos profissionais nesse
atendimento. Também foi dificil encontrar nas bases de dados investigadas, formas
de prevenir e consequéncias do nao tratamento.

Nesse sentido, indica-se que novos estudos sejam realizados neste ambito,
tendo em vista que as respostas a questbes como estas avancardo a nhossa
compreensao de como reverter de forma eficaz e completa os impactos negativos na
vida dos pacientes, que sdo uma marca registrada do hipotireoidismo nao tratado e
contribuirdo para a capacidade de melhorar a vida dos pacientes com hipotireoidismo.
Além de contribuir com a comunidade académica, ampliando o conhecimento sobre a

tematica.
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