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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos da pandemia da COVID-19 no diagndstico e
tratamento da tuberculose. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
nas bases de dados Lilacs, SciELO. Foram utilizados os descritores "Diagndstico”,
"Tuberculose”,"SARS-CoV-2”, "Saude Publica”, “Covid-19”, “Tratamento” com o
descritor booleano AND. Resultados: A amostra final foi composta por 14 artigos os
quais apresentaram as correlacdes entre a pandemia da COVID-19 e os impactos no
tratamento e diagnostico da tuberculose. Os artigos foram agrupados por semelhanca
de conteudo, constituindo trés categorias: Objetivos, Principais Resultados e
Conclusdes. Consideracfes finais: A pandemia da Covid-19 causou impactos
substanciais nos servi¢os de tratamento da tuberculose no Brasil, devido as drasticas
mudancas ocorridas no periodo da pandemia. Nesse sentido, é necessario que haja
acOes necessarias voltada a atencdo primaria, incluindo o fortalecimento de
estratégias emergenciais.
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IMPACTS OF THE PANDEMIC ON THE DIAGNOSIS OF TUBERCULOSIS AND ITS
TREATMENT

ABSTRACT

Objective: To analyze the impacts of the COVID-19 pandemic on the diagnosis and
treatment of tuberculosis. Methods: This is an integrative literature review in the Lilacs
and SciELO databases. The descriptors "Diagnosis”, "Tuberculosis", "SARS-CoV-2",
"Public Health", "Covid-19", "Treatment" were used with the Boolean descriptor AND.
Results: The final sample consisted of 14 articles that presented the correlations
between the COVID-19 pandemic and the impacts on the treatment and diagnosis of
tuberculosis. The articles were grouped by similarity of content, constituting three
categories: Objectives, Main Results and Conclusions. Final considerations: The
Covid-19 pandemic caused substantial impacts on tuberculosis services in Brazil, due
to the drastic changes that occurred during the pandemic period. In this sense, it is
necessary that there are necessary actions aimed at primary care, including the
strengthening of emergency strategies.

Keywords: Tuberculosis. Treatment. Covid-19.

1 INTRODUCAO

O SARS-COV-2 é uma sindrome respiratdria aguda grave da cepa beta corona virus.
E uma doenca que teve seu inicio na China e é transmitida principalmente de pessoa
para pessoa por meio de goticulas respiratorias liberadas ao tossir, espirrar, falar ou
respirar. Pode ser transmitida através de contato com superficies contaminadas. A
transmissibilidade do virus é um dos fatores que levou a sua rapida disseminacao,
acometendo principalmente os pulmdes, sendo apresentado também de forma
assintomatica (sem sintomas), de casos leves a graves com risco de complicacfes
(ALMEIDA; SILVA, 2020).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) este surto foi uma emergéncia de
saude publica de importancia internacional (ESPII). Esta medida teve como objetivo
melhorar a coordenacdo, cooperacdo e solidariedade global para conter a
disseminacgéo e propagacao do virus (ALGARIN; VARAS RODRIGUEZ, 2020).

A Tuberculose é uma enfermidade antiga causada por uma bactéria Mycobacterium
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Tuberculosis, conhecida como bacilo de koch, é uma doenca infeciosa e
transmissivel. Apesar de ser uma doenca curavel, a tuberculose continua sendo um
importante problema de saude publica. No mundo, a cada ano, cerca de 10 milhdes
de pessoas adoecem por tuberculose. A doenca € responsavel por mais de 1 milhdo
de 6bitos anuais. No Brasil sdo notificados aproximadamente 80 mil casos novos e
ocorrem cerca de 5.500 mortes em decorréncia da tuberculose (MASOCHIN, 2017).

A pandemia reduziu o nimero de diagndsticos de tuberculose no Brasil, Até
2018 foram diagnosticados 5.861 casos ocorrendo uma queda gradativa durante a
pandemia, cerca de 4.713, (17%) dos novos casos em 2020. Em 2021, 4.627 novos
casos de tuberculose foram notificados, uma incidéncia de 32,0 dos casos por 100
mil habitantes. A pandemia da COVID-19 apresentou um desafio a um sistema de
saude que levantou diversas consideracdes, era importante garantir a continuidade
de servicos e operagdes essenciais para que outros desafios de saude continuassem
protegendo a vida de pessoas com tuberculose e outras doencas ou agraves de
saude (BRASIL, 2020).

No Brasil, pacientes com tuberculose eram claramente um grupo vulneravel
durante a pandemia. Isso se deve a gravidade da doenca que afetava principalmente
os pulmdes e aos fatores relacionados ao sistema imunolégico.

Pacientes com tuberculose poderiam ter maior risco de agravamento da
doenca, caso fossem infectados pelo novo coronavirus.

O tratamento da tuberculose exige o uso de antibiéticos com uma duracao
de 6 meses. No esquema basico, sdo utilizados 4 medicamentos: rifampicina,
isoniazida, pirazinamida, etanbutol. Apesar deste tratamento ter 100% de eficacia
para bacilos sensiveis, muitos pacientes abandonaram o uso dos medicamentos
antes do tempo determinado.

Essa interrupcdo ocorreu porque 0s pacientes ndo recebem o devido
esclarecimento sobre a importancia do tratamento completo mesmo no perido da
pandemia. Além disso, ao perceberem a melhora dos sintomas nas primeiras
semanas, muitos deles acreditam que ndo é mais necessario continuar o uso dos
medicamentos.

Para prevenir o abandono do tratamento € essencial que o paciente seja
monitorado por uma equipe multidisciplinar capacitada para dar orientacdo e
acolhimento do paciente. Uma das estratégias mais eficazes é o Tratamento
Diretamente Observado (TDO), no qual o farmacéutico atua junto com a equipe
supervisionando a administracao correta, avaliando os possiveis efeitos colaterais,
ajustando as doses dos medicamentos e assegurando a continuidade do tratamento.

A interrupcao inadequada pode levar ao agravamento do quadro clinico e ao
surgimento de resisténcia bacteriana tornando a TB mais dificil de ser de tratada.

Outro ponto importante e nao discutido foi o impacto emocional da pandemia.
O estresse e a ansiedade, intensificados pela falta de informagfes clara sobre a
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COVID-19, afetaram significativamente os pacientes com tuberculose. O isolamento
social, por sua vez, contribuiu muito para a piora na qualidade de vida fisica e mental
dos pacientes e consequentemente tabém para o aumento dos casos de abandono
do tratamento (SILVA, 2021).

A pandemia trouxe impacto sobre o sistema de saude com o0 aumento da
demanda por atendimento de casos de COVID-19, as medidas de protecao
resultaram em um acesso limitado aos servicos de saude, tanto publico quanto
privados, o que nesse periodo colocou em risco o tratamento de varias doencas
como a tuberculose. (ROSSATO SILVAJ.; CARVALHO, Q. M.; BATTISTA
MIGLIORI,G.; 2021).

O objeto deste estudo foi analisar os impactos provocados pela pandemia de
COVID-19 sobre o diagnostico e tratamento da tuberculose no Brasil, com énfase na
populacdo adulta de 18 a 35 anos. A investigacdo se concentrou nos efeitos das
medidas sanitarias, da sobrecarga dos servigcos de saude e das mudancas nos
protocolos de acompanhamento da doenca, como o Tratamento Diretamente
Observado (TDO), bem como na relagcdo entre o abandono do tratamento e o
contexto de isolamento social e ansiedade durante o periodo pandémico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura (RIL) de abordagem
qualitativa que discutiu resultados coletados em bases de dados do ministério da
saude e artigos cientificos acessados através de bases de dados cientificas. Para
isso a coleta de dados foi dividida em duas etapas. Primeira etapa: analise da
prevaléncia no diagnéstico de tuberculose, foram avaliados os titulos e resumos das
referéncias identificadas na estratégia de busca e pré-selecionados os estudos
potencialmente elegiveis em bases de dados cientificas especificos: “diagndstico”
OR “Tuberculose” OR “COVID-19" AND “SARS- CoV-2". Segunda etapa: Selecdo de
artigos cientificos. Foi realizada a avaliagdo na integra dos estudos pré-selecionados,
para confirmar sua elegibilidade.

Atraves da utilizagc&o de descritores especificos permitiu a selecéo de artigos
relevantes que investigaram o impacto que a Pandemia trouxe sobre o sistema de
saude no Brasil com o aumento da demanda por atendimento de casos de COVID-
19, no qual colocou em risco o tratamento de véarias doencas como a tuberculose.
Foram consideradas as seguintes bases de dados gerais: Scientific Eletronic Online
Library (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PUBMED, utilizou-se, nas buscas, 0s
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués e inglés: "Diagnostico”;
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“Tratamento”; “Tuberculose”; “Tuberculosis”; “Diagnosis” e “Covid-19”, associados
por meio do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos, disponiveis gratuitamente
em portugués e inglés, no periodo de 2019 a 2022, periodo da pandemia da COVID-
19. Delimitou-se como critérios de exclusdo estudos secundarios, do tipo de revisdo
da literatura, editoriais, teses, dissertacfes, monografias e os que ndo contemplavam
a temética proposta nesta revisdo. ApGs a busca nas bases de dados, foi construido
um fluxograma adaptado do prisma.

A partir da estratégia de busca definida, foram identificados 670 estudos nas
bases de dados, sendo 137 provenientes da LILACS e 533 da SCIELO. Apds a leitura
dos titulos 63 artigos foram selecionados para avaliacao na integra. Desses, 59 foram
excluidos por nao abordarem de forma satisfatéria a questao de pesquisa. Assim, 14
estudos foram considerados relevantes e incluidos na presente revisao.

Essa abordagem sistemética buscou sintetizar o impacto da pandemia da
COVID-19 no controle da TB, pois, congrega a maior parte das referéncias
identificadas na literatura, evidenciando a preocupacao dos pesquisadores, de como
a pandemia comprometeu o controle da Tuberculose ao longo desse periodo, no
qual foi um obstaculo para o alcance de metas estabelecidas pela estratégia de
erradicacao da doenca no Brasil. Inicialmente foram encontrados 63 artigos, apds 0s
critérios de inclusdo e exclusdo restaram 14 artigos como observados. A figura 1
apresenta o fluxograma com as etapas do processo de selecédo dos artigos.

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e selecéo de artigos para revisao:

LILACS = PUBMED
132 =5

ARTIGOS COLETADOS NAS BASES DE
DADOS =670

ESTUDOS EXCLUIDOS
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ESTUDOS

AVALIADOS
=63

ARTIGOS INCLUIDOS
RESPEITANDO OS
CRITERIOS DE INCLUSAO
=14




Baseado na analise de 14 artigos,
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reforcamos

a necessidade de

fortalecimento dos servicos de atencdo primaria a saude, da melhoraria da
integracao entre programas de controle da tuberculose e a resposta a pandemias,
além da garantia de suporte adequado aos pacientes, com o objetivo de evitar o
abandono do tratamento.

O Quadro 1 apresenta os artigos analisados, comparando-os quanto aos
autores/ano de realizagcdo do estudo, objetivos e principais resultados e as
conclusdes alcancadas.

Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados para esta revisdo integrativa.

Autor(es)/Ano

Objetivos

Principais
Resultados

Conclusdes

Nascimento B. C.,
(2023)

lAnalisar os impactos da
pandemia da COVID-19
no diagndstico e
tratamento da
tuberculose.

Queda significativa no numero
de diagndsticos de tuberculose
durante a pandemia, devido a
sobrecarga dos sistemas de
salde.

A pandemia da COVID-19
impactou negativamente o
diagndstico, tratamento e
controle da tuberculose,
comprometendo avangos
conquistados nas Ultimas
décadas.

Silva, D. R. et al.,
(2022)

Demonstrar como a
semelhanca dos sintomas
entre a COVID-19 e a
tuberculose impactou
negativamente o
diagnostico precoce da
tuberculose.

Pacientes com sintomas
respiratorios foram, muitas
lvezes, tratados como casos
suspeitos de COVID-19,
adiando o diagnostico correto.

A sobreposicao de sintomas
entre a COVID-19 e a
tuberculose, como tosse
persistente e dificuldade
respiratoria, levou a priorizagao
do diagndstico para COVID-19
durante a pandemia.

Chakaya, J. et al,
(2021)

Evidenciar como as
medidas de isolamento
social, a sobrecarga dos
servicos de saude e a
descontinuidade no
fornecimento de
medicamentos durante a
pandemia de COVID-19
impactaram a adesao ao
tratamento da
tuberculose.

Muitos pacientes abandonaram
o tratamento ou tiveram
dificuldade em obter a
medicacao regularmente.

Essa interrup¢cdo comprometeu a
eficacia do tratamento, aumentou
0 risco de resisténcia
medicamentosa e agravou a
transmissdo da doenca.

Letang, E. et al.,
(2020)

Demonstrar como a
interrupcéo do tratamento
e 0 atraso no diagnéstico
da tuberculose durante a
pandemia da COVID-19
impactaram diretamente
na elevacéo das taxas de
mortalidade pela doenca.

IA interrupcéo do tratamento e o
atraso no diagnéstico
contribuiram para o aumento
da mortalidade por tuberculose
em varios paises, incluindo o
Brasil.

A dificuldade de acesso aos
servicos de saude, somada a
priorizagéo dos casos de COVID-
19, comprometeu a deteccao
precoce e a adeséo ao
tratamento, fatores essenciais
para o controle da doenca.

Glatter, K. A.,
Finkelman, P.

IA reestruturacdo dos
servicos de salde para o
combate a COVID-19
limitou a oferta de
servicos de salde para o
diagnostico e

acompanhamento da

Desafios na Atencao Primaria
resultam na necessidade de
estratégias que garantam a
manutencao dos servigos
essenciais mesmo durante
crises sanitarias.

Os desafios enfrentados pela
IAtencéo Primaria durante a
pandemia evidenciaram a
necessidade de implementar
estratégias de planejamento e
organizagdo dos servigos de
salide que garantam a
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tuberculose.

continuidade da assisténcia aos
pacientes com tuberculose,
mesmo em situacgdes de crise
sanitaria.

Algarin, A.B., Varas-
Rodriguez E. (2020)

Descrever a sindrome
respiratoria aguda grave
causada pelo SARS-CoV-
2.

IA medida da OMS teve como
objetivo melhorar a cooperagdo
global e conter a propagacgéo
da doenca.

A pandemia de COVID-19
demonstrou o impacto de um
\virus altamente transmissivel na
saude publica global, exigindo
respostas coordenadas para
minimizar sua propagacéao e 0s
danos associados.

Marco Antonio
Masochin, Centro
Universitario
Fundacao Assis
Gurgacz. (2017).

IApresentar a tuberculose
como uma doencga
infecciosa e transmissivel,
destacando sua
relevancia como problema
de salde publica global e
nacional, mesmo sendo
uma enfermidade curavel.

IA tuberculose é causada pela
bactéria Mycobacterium
tuberculosis (bacilo de Koch) e
continua sendo uma grande
preocupacao de saude publica.

IApesar de ser uma doenga com
tratamento eficaz, a tuberculose
ainda apresenta alta incidéncia e
mortalidade, exigindo atencao
continua dos sistemas de salde.

Maciel El, Silva Pead.
(2021).

lAnalisar a vulnerabilidade
dos pacientes com
tuberculose durante a
pandemia de COVID-19,
os desafios no tratamento
e 0s impactos do
abandono da terapia
medicamentosa.

Pacientes com tuberculose
foram considerados um grupo
\vulneravel a COVID-19, devido
a0 comprometimento pulmonar
e fatores imunologicos.

A pandemia de COVID-19
lagravou os desafios no
tratamento da tuberculose,
aumentando a taxa de abandono
devido ao isolamento social,
desinformacé&o e impactos
lemocionais.

Ministério da Saude
Boletim
Epidemiologico —
Tuberculose (2020)

lAnalisar o impacto da
pandemia de COVID-19
no diagnostico e
notificagcdo de novos
casos de tuberculose no
Brasil, destacando os
desafios enfrentados pelo
sistema de saude na
manutencao dos servigos
essenciais.

Houve uma redugédo
significativa no nimero de
diagnosticos de tuberculose
durante a pandemia.

A pandemia de COVID-19
impactou negativamente o
diagndstico e a notificagdo de
novos casos de tuberculose no
Brasil, dificultando a deteccéo
precoce e o controle da doenga.

Secretaria de
\Vigilancia em Saude e
Boletim
Epidemioldgico —
Tuberculose (2020).

lAnalisar o impacto da
pandemia de COVID-19
No acesso aos servigos de
salde e no tratamento de
doencas como a
tuberculose.

O tratamento de diversas
doencas, incluindo a
tuberculose, foi comprometido,
colocando pacientes em risco.

Isso refor¢a a necessidade de
estratégias que garantam a
continuidade do atendimento e
do acompanhamento de
pacientes com doencas crénicas
e infecciosas, como a
tuberculose, mesmo em
momentos de crise sanitaria.

Torres, D. F. M. et al,
(2021).

O objetivo deste estudo foi
investigar a aplicabilidade
do teste de avaliagédo da
doenca pulmonar
obstrutiva crénica
(DPOC).

Na avaliacéo fisica, os
resultados dos participantes
quanto ao TC6 ao EBM foram
normais, assim como a
resposta hemodinamica.

)As diferencas e correlagdes
foram consideradas
estaticamente significante quanto
os valores de P foram < 0,05

Cruz e Silva (2023).

Mapear as evidéncias
disponiveis sobre a
capacidade funcional (CF)
em individuos com
sequelas de tuberculose
pulmonar.

Nivel de reducéo de
capacidade funcional em
relac@o aos valores predito.

Compreender a natureza,
manifestacdes, intensidade,
determinantes e consequéncias
das altera¢cbes da CF.

Tozato, C. et al,
(2023).

Comparar a avaliagao da
capacidade funcional a

partir do teste da argola e
caminhada dos 6 minutos

Foram avaliados 40
participantes, com apenas trés
néo tendo sido hospitalizados.

Os participantes que necessitam
de ventilagdo mecanica invasiva
apresentaram pior capacidade

funcional, com 46% no esperado
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apés COVID-19.

no TC6M e 39% do esperado no
[TAG6M.

Costa e Guimaraes,
(2022).

Identificar as principais
DRC'’s, compreender e
demonstrar como a
pratica de exercicios

Dentre os principais achados
do estudo, ressalta-se que a
pratica regular de exercicios
fisicos bem orientada pode

A partir do estudo, foi possivel
identificar as principais doencas
respiratorias crénicas e quais 0s
beneficios que os exercicio fisico

melhorar o metabolismo
aerdbico muscular.

fisicos podem impactar
beneficamente no
tratamento de pessoas
com DRC’s.

pode oferecer.

A partir do preenchimento do formulario de apoio metodologico, os estudos
foram divididos em categorias de acordo com o0s resultados em evidéncia por
semelhanca de conteudo, segundo (NASCIMENTO et al. 2023), houve 25% queda
significativa no namero de diagndsticos de tuberculose devido a sobrecarga dos
sistemas de saude, de acordo com (SILVA, et al. 2021), 15% de pacientes com
sintomas respiratérios foram tratados como suspeitos de COVID-19, adiando o
diagnostico correto, 15% dos pacientes abandonaram o tratamento ou tiveram
dificuldade em obter a medicacao regularmente, 15% diz que ocorreu interrupcéo do
tratamento e o atraso no diagndéstico contribuiram para o aumento da mortalidade por
tuberculose. Baseado nos artigos de (GLATTER, et al. 2021, FINKELMAN, 2021),
10% dos estudos informa que a Atencdo Primaria enfrentou desafios, reforcando a
necessidade de estratégias para manter 0s servicos essenciais durante crises
sanitarias, 5% refere-se que a OMS implementou medidas para melhorar a
cooperacao global e conter a propagagcao da tuberculose, e que a tuberculose
continua sendo uma grande preocupacgdo de saude publica, causada pelo bacilo de
Koch, além de pacientes com tuberculose serem considerados vulneraveis a COVID-
19 devido a fatores imunologicos e pulmonares, como também (ALVES, 2021) diz que
5% diz que o tratamento de diversas doengas, incluindo a tuberculose, foi
comprometido, colocando pacientes em risco.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao tratamento medicamentoso, diversos estudos (CHAKAYA et
al, 2021; MACIEL; SILVA, 2021) destacam que a pandemia comprometeu a
regularidade da terapia para tuberculose, devido a sobrecarga dos servi¢os de saude,
desorganizacdo na rede de distribuicdo de medicamentos, desabastecimento e
interrupcdes no atendimento primario. Essa disrupc¢ao resultou em um aumento nas
taxas de abandono do tratamento, favorecendo o risco de resisténcia medicamentosa,
um problema critico do ponto de vista farmacéutico. A descontinuidade no uso de
medicamentos essenciais também reduziu a eficacia dos protocolos terapéuticos
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existentes, comprometendo o controle da doenca e ampliando o risco de transmissao
comunitaria.

A atuacdo farmacéutica nesse contexto se mostra indispensavel,
principalmente na gestdo do cuidado farmacéutico, na dispensacdo racional de
medicamentos e no monitoramento da adesao terapéutica. A pandemia revelou a
necessidade de fortalecer politicas publicas que assegurem a continuidade do
fornecimento de medicamentos essenciais em contextos de crise sanitéria, além de
ampliar a atuacao do farmacéutico clinico na Atengéo Priméria a Saude.

Sob a perspectiva da Educacéao Fisica, estudos como os de (TOZATO, et al.
2023) e (CRUZ; SILVA, 2023), evidenciam que a COVID-19 e as sequelas da
tuberculose pulmonar comprometem a capacidade funcional dos pacientes,
especialmente aqueles que necessitaram de ventilacdo mecéanica. Os testes da
caminhada de seis minutos (TC6M) e o teste da argola (TA6M) demonstraram que
individuos com historico dessas doencas apresentaram niveis de desempenho fisico
significativamente abaixo do esperado, com prejuizos na funcdo pulmonar e
resisténcia cardiorrespiratoria.

Os principais achados desta pesquisa, relata os agravos acometidos pela
tuberculose resultando em sequelas nas obstrugbes das vias aéreas nasais e
comprometimento nas limitacdes funcionais, estado de saude e qualidade de vida.
Com o aumento das restricdes durante a pandemia de covid-19 as pessoas com
tuberculose passaram a ndo ter acompanhamento médico e de profissionais de
saude, tornando-se sedentarias dentro de seus lares, interrompendo assim a pratica
de exercicios fisicos ao ar livre, atraso no inicio do tratamento, abandono do
tratamento, impacto no sistema de salde, e a necessidade de estratégias integradas.

O exercicio fisico é de extrema importancia no tratamento da tuberculose,
além de ser um grande aliado no tratamento, tem a funcdo de manter a imunidade
alta e ajudar na eliminacéo da bactéria. Nao ha contraindicacao a pratica de atividade
fisica, desde que seja supervisionado pelo profissional de educacéo fisica, seguindo
as orientagfes médicas.

Neste sentido, as atividades fisicas devem ser orientadas para prevenir ou
evitar o agravamento dos desvios posturais ja instalados (TEIXEIRA, 1991). Em
relacdo a este enunciado ha uma complementacdo de (WANG, 2021) em que se
afirma. A falta de exercicio acelera a deterioracdo da funcédo pulmonar e da forca
muscular, agrava a depressédo e a ansiedade dos pacientes, formando um ciclo
vicioso (WANG, 2021). Esta afirmacéo € de concordancia ao que diz (TEIXEIRA,
1991) Para isso sdo necessérias orientacfes quanto ao tipo e intensidade das
atividades fisicas para se evitar o broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE)
(TEIXEIRA, 1991).

Dessa forma, a integragdo entre os conhecimentos farmacéuticos e da
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educacéo fisica é estratégica para a construcado de cuidados multidisciplinares. A
gestdo da farmacoterapia aliada a programas de reabilitacao fisica pode promover
melhor adesdo ao tratamento, recuperacado da funcdo pulmonar e prevencao de
complicaces em pacientes com tuberculose, especialmente em contextos pos-
pandémicos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a partir dos estudos analisados torna-se notério que 0s processos
de diagndstico e tratamento de TB foram, consideravelmente, afetados pela pandemia
de SARS-CoV-2, revelando fragilidades historicas nos sistemas de saulde,
especialmente em paises com alta carga da doencga, como o Brasil. A sobrecarga dos
servicos de saude, a priorizacdo dos casos de COVID-19 e as medidas de isolamento
social resultaram na significativa reducéo da detec¢ao de novos casos de tuberculose,
atraso no inicio do tratamento e aumento dos indices de abandono terapéutico.

Este estudo refor¢cou a importancia dos servigcos de atencao primaria, no qual
deve-se manter estruturados e preparados para manter o acompanhamento de
pacientes com doencas cronicas e infeciosas, mesmo diante de crises. Além disso, a
implementacéo de acBes como o Tratamento Diretamente Observado, a capacitacao
de profissionais, 0 uso de tecnologias para o monitoramento remoto e o fortalecimento
da educacdo em saude podem contribuir significativamente para reduzir o abandono
do tratamento e manter a continuidade da assisténcia.

Portanto, a relevancia deste estudo reside na sua capacidade de sintetizar e
evidenciar, com base em uma reviséo de literatura ampla e atualizada, os desafios
enfrentados e as licbes aprendidas, garantindo que metas globais de erradicacéo da
doenca nao sejam comprometidas por futuras emergéncias de saude publica.

5 REFERENCIAS

ALVES, B. O. O.-M. Covid 19. Biblioteca Virtual em Saude MS. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/covid-19-2/. Acesso em: 28 mar. 2025.

Aspectos gerais da tuberculose: uma atualizacdo sobre o agente etiolégico e o
tratamento - Revista RBAC. Disponivel em:
<https://lwww.rbac.org.br/artigos/aspectos-gerais-da-tuberculose-uma-atualizacao-
sobre-o-agente-etiologico-e-o-tratamento/?utm_source=chatgpt.com>. Acesso em: 9
maio. 2025.



UNIFTCY

Normas Técnicas para producéo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) em formato de Artigo Cientifico, de acordo com as
normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), para Cursos de Graduagao da Rede UniFTC

AZEVEDOQO, J. et al. Influéncia do clima naincidéncia de infec¢céo respiratoria
aguda em crian¢as nos municipios de Campina e Monteiro, Paraiba, Brasil.
Revista Brasileira de Meteorologia, v. 30, n. 4, p. 467-476, 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rbomet/v30n4/0102-7786-rbmet-30-04-00467.pdf. Acesso
em: 28 mar. 2025.

Boletim Epidemioldgico Especial - Tuberculose 2020 — Portugués (Brasil).
Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/especiais/2020/boletim-tuberculose-
2020-marcas-1.pdfiview>.

CHAKAYA, J. et al. Ending tuberculosis in the COVID-19 era: a renewed need for
accelerating progress. BMC Medicine, [S. I.], v. 20, n. 1, p. 1-4, 2022. Disponivel
em: https://bmcmedicine.biomedcentral.com /articles/10.1186/s12916-022-02232-0.

COSTA, Ana Paula Moreira da; GUIMARAES, Cristiane Pereira. Os beneficios da
pratica de exercicios fisicos no tratamento de pacientes com doencga respiratoria
cronica: uma revisao de literatura. Seminario Cientifico do Centro Universitario
UNIFACIG, [S. L], v. 1, n. 1, 2022. Disponivel em:
https://pensaracademico.unifacig.edu.br /index.php/semiariocientifico/article/view
/3756. Acesso em: 10 maio 2025.

Covid-19. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/c/covid-19>.

DA SILVA, T. S.; DA CRUZ, D. de A. L. M. Capacidade funcional em individuos
com sequelas de tuberculose pulmonar: um protocolo de revisdo de escopo.

DE, A. et al. Clinical forms and diagnosis of tuberculosis in children and adolescents
during the COVID-19 pandemic. Jornal Brasileiro De Pneumologia, p. €20220240—-
20220240, 11 nov. 2022.

ESPECIAL, N. Secretaria de Vigilancia em Saude | Ministério da Saude Boletim
Epidemioldgico. [s.l: s.n.]. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-
de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/especiais/2022/boletim-
epidemiologico-de-tuberculose-numero-especial-marco-2022.pdf>.

GLATTER, K. A.; FINKELMAN, P. History of the plague: An ancient pandemic for the
age of COVID-19. The American Journal of Medicine, [S. |.], v. 134, n. 2, p. 176-
181, 2021. Disponivel em:

https://repository.up.ac.za/bitstream/handle /2263/89073/Mkhize_Mission_2022.pdf
?isAllowed=y&sequence=3. Acesso em: 10 maio 2025.

Global Tuberculosis Report 2020 — Reflections on the Global TB burden, treatment
and prevention efforts. International Journal of Infectious Diseases, 11 mar. 2021.



UNIFTCY

Normas Técnicas para producéo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) em formato de Artigo Cientifico, de acordo com as
normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), para Cursos de Graduagao da Rede UniFTC

HILLESHEIM, D. et al. Sindrome respiratoria aguda grave por COVID-19 em
criancgas e adolescentes no Brasil: perfil dos obitos e letalidade hospitalar até a
382 Semana Epidemiologica de 2020. Epidemiologia e Servi¢gos de Saude, v. 29,
n. 5, 2020.

LANA, R. M. et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e 0 papel de
uma vigilancia nacional em saude oportuna e efetiva. Cadernos de Saude
Pulblica, v. 36, n. 3, p. €00019620, 13 mar. 2020.

LEONOR MACIEL, E.; EDUARDO ALMEIDA DA SILVA, P. Fighting tuberculosis:
from 1993 to 2035 during the COVID-19 era. Jornal Brasileiro de Pneumologia, p.
20210033, 30 abr. 2021.

NASCIMENTO, B. C. et al. Os impactos da pandemia da covid-19 no diagndstico e
tratamento da tuberculose. Revista Eletronica Acervo Saude, v.23, n. 8, p.
E13033, 21 ago. 2023

Revista de Enfermagem da UFJF, v. 9, n. 1, 2023. DOI: 10.34019/2446-
5739.2023.v9.40385. Disponivel em:
https://periodicos.ufjf.br/index.php/enfermagem/article/view/40385. Acesso em: 06
mar. 2025.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéo
2024-05-09 | Journal article

DOI: 10.51891/rease.v10i5.13903

CONTRIBUTORS: Barbara Pasqualotto; Julia Martins Ximenes; Marco Anténio
Masochin; Ellen Carolina Zawoski Gomes; Juliano Karvat de Oliveira

ROSSATO SILVA, D.; CARVALHO DE QUEIROZ MELLO, F.; BATTISTA
MIGLIORI, G. Tuberculosis Series 2021. Jornal Brasileiro de Pneumologia, p.
20210109, 30 abr. 2021.

TORRES, D. de F. M. et al. Applicability of the chronic obstructive pulmonary
disease assessment test as a measure of health status in patients with
sequelae of pulmonary tuberculosis. Jornal Brasileiro de Pneumologia, v. 47, n.
4, p. 20210170, 2021. Acesso em: 06 mar. 2025.

TOZATO, C. et al. Post-COVID-19 functional capacity assessed with ring and
walk tests: cross-sectional study. Fisioterapia em Movimento, v. 37, p. e37102,
2024. Acesso em: 17 mar. 2025.

XAVIER, J. DO N.; SILVA, V. M. DA; HALAX ORFAO, N. Tuberculose na pandemia
de COVID-19. Concilium, v. 22, n. 6, p. 732—745, 2 nov. 2022.

2021. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021>.


https://doi.org/10.51891/rease.v10i5.13903

UNIFTCY

Normas Técnicas para producéo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) em formato de Artigo Cientifico, de acordo com as
normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), para Cursos de Graduagao da Rede UniFTC

2022 — Ministério da Saude. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2022>

2023 — Ministério da Saude. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023>.



