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RESUMO

O sistema urinario tem como fungao principal filtrar o sangue e eliminar substancias indesejadas
do corpo por meio da urina. No entanto, quando a urina apresenta uma alta concentragao de
minerais, pode tornar-se supersaturada, favorecendo o desenvolvimento de uma condicio
chamada urolitiase, uma enfermidade que acomete pequenos animais, caraterizada pela formagao
de calculos urinarios ou cristais no trato urinario inferior. Dessa forma, esse trabalho tem como
objetivo informar e conscientizar sobre a importancia de reconhecer os sinais urinarios, como o
esfor¢o para urinar, dor, sangue na urina; reduzir a recorréncia da doenga sendo uma afec¢do com
alta taxas de recidivas explicando a necessidade de promover o bem estar do animal. E por fim,
informar sobre os diferentes tipos de célculos. O estudo consiste em uma revisdo integrativa,
descritiva e qualitativa, abordando aspectos clinicos, terapeuticos e diagnosticos. As publicacdes
foram selecionadas por meio das plataformas Pubvet e Google Académico entre 2018 e 2025,
permitindo identificar fatores de riscos. A revisdao analisou os artigos, destacando os fatores
predisponentes para formagao de ur6litos em caes e gatos, e suas principais condutas terapeuticas
para resolucdo dessa enfermidade. Por fim, conclui sobre a importancia do diagnnostico precoce,
manejo adequado e tratamentos preconizados para a prevengao desta enfermidade.
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UROLITHIASIS IN DOGS AND CATS: LITERATURE REVIEW AND RISK FACTORS.

ABSTRACT

The urinary system's main function is to filter blood and eliminate unwanted substances from the
body through urine. However, when urine has a high concentration of minerals, it can become
supersaturated, favoring the development of a condition called urolithiasis, a disease that affects
small animals, characterized by the formation of urinary stones or crystals in the lower urinary tract.
Therefore, this study aims to guide pet owners on the importance of recognizing urinary signs, such
as straining to urinate, pain, and blood in the urine; to reduce recurrence of the disease, which has a
high recurrence rate, by explaining the need to promote the animal's well-being. Finally, to provide
information on the different types of stones. The study consists of an integrative, descriptive, and
qualitative review, addressing clinical, therapeutic, and diagnostic aspects. Publications were
selected through the Pubvet and Google Scholar platforms between 2018 and 2025, allowing for the
identification of risk factors. The review analyzed articles, highlighting the predisposing factors for
urolith formation in dogs and cats and the main therapeutic approaches for resolving this condition.
Finally, it concludes on the importance of early diagnosis, appropriate management, and
recommended treatments for preventing this disease.

Keywords: Dogs. Cats. Urolithiasis. Urinary System.
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1 INTRODUCAO

O sistema urinario desempenha um papel essencial na manutencao da homeostase
no corpo, realizando fungdes como a excrecao de residuos metabolicos, filtragdo do sangue e
manuten¢do do equilibrio hidrico e eletrolitico. Mudangas nesse sistema afetam diretamente a
saude dos animais, sendo a urolitiase umas das principais, popularmente conhecido como
“pedras”, sendo bastante comum e clinicamente relevante em caes e gatos.

A urolitiase, também conhecida como litiase urinaria, ¢ uma condi¢ao em que se
formam pequenos calculos no sistema urinario. Essas formacdes solidas de minerais se
acumulam ao longo do canal do trato urinario, podendo causar dor intensa, obstru¢des parciais
ou total das vias, infeccdes recorrentes, e se ndo tratado, em casos mais graves, pode levar a
morte do paciente.

Alguns fatores que afetam a formacao dos urélitos, incluem dieta (como ragdes de
baixa qualidade), pH urinario, nivel de hidratagdo, presenca de corpo estranho e predisposicao
genética de determinada ragas. Além dos sintomas clinicos, os calculos pode ser classificados
de acordo com sua composi¢do mineral, sendo os mais comuns o oxalato de célcio, estruvita,
acido urico, cistina e silica, apresentando riscos e necessidades de tratamento especificos.

Diante desse cendrio, surge a seguinte questao: Quais sdo os impactos dos diferentes
tipos de célculos urinarios na satide do sistema urinario e na qualidade de vida dos individuos
afetados? Essa investigacdo buscar avaliar a literatura cientifica existente identificando os
principais fatores que podem desenvolver a urolitiase em caes e gatos, e além de avaliar
diferentes estratégias de diagndstico e tratamento.

A urolitiase, recorrente na rotina clinica de pequenos animais, abrange cerca de 15-
23% dos felinos e 33% dos caninos, sendo resultante de alteragdes metabdlicas que culminam
para o seu surgimento (Silva, et al 2025). Dessa forma, esta patologia, se caracteriza pela
formagdo de calculos ou urélitos, em rins, ureteres, vesicula urinaria (bexiga) e/ou uretra ( Kim
& Oh, 2023).

Nos machos, a obstrucao uretral ocorre com maior frequéncia devido ao didmetro
reduzido e ao maior comprimento da uretra peniana, caracteristicas que favorecem a retencao
de célculos. Nas fémeas, a uretra ¢ mais curta e ampla, o que proporciona menor resisténcia ao
fluxo urinario e reduz o risco de obstrugdo. (Radostits et al., 2010).

Os sinais clinicos mais observados sdo polaciuria, disuria, estrangaria, hematuria,

incontinéncia urinaria, uremia, € em casos de complicacdes podem apresentar progressao para
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obstrucao uretral (Gloor et al.,2024). Sinais sistémicos como diarreia, vomito e letargia pode
ocorrer, além da presenca de calculos urinarios palpalveis (Ozcan et al,.2023).

O diagnostico de urolitiase ¢ realizado através do historico do paciente, exames
fisicos, achando laboratoriais (hemograma, bioquimico e urinalise), e exames de imagem como
ultrassonografia e radiografia, buscando identificar a presen¢a do calculo ou cristais presentes
na coleta da urina, fazendo com que o desenvolvimento do tratamento seja mais adequado para
a caracteristica deste achado (Ozcan et al., 2023).

“A gravidade especifica da urina e o pH urinario podem ajudar a avaliar o ambiente
quimico da urina e, por sua vez, dar uma indicag@o do tipo de urdlito presente. Uma
gravidade especifica urindria alta sugere um aumento na concentragdo de precursores
uroliticos. Os urdlitos de oxalato de calcio se formam tipicamente na urina com pH
inferior a 6,8 (Bartges, p.412-440, 2016).”

De acordo a Bartges, o diagnostico da urolitiase, também, sera correlacionado com
os achados na urindlise, ja que, o pH do meio estd diretamente ligado com a formagdo dos

célculos, aumentando ou ndo seu desenvolvimento no érgao ou estrutura anatdmica envolvida.

“Aumentar o volume urinario ¢ um dos pilares da terapia preventiva para urolitiase
por oxalato de calcio. Ao aumentar a ingestdo de dgua, as concentra¢des urinarias de
minerais calculogénicos sdo reduzidas. Além disso, volumes maiores de urina
geralmente aceleram o tempo de transito urinario e a frequéncia de evacuagoes,
reduzindo assim o tempo de retengdo para a formacdo e o crescimento de cristais
(Bartges, p. 412-440, 2016).”

Dessa forma, surge a necessidade de desenvolver abordagens preventivas e
terapéuticas, levando em consideracdo alguns fatores como espécie, dieta, metabolismo e
infeccdo, j& que cada caracteristica ird direcionar o Médico Veterinario a determinar o
prognostico do seu paciente.

Nesse contexto, o tema foi escolhido diante da necessidade de analisar os fatores de
riscos e os tipos de calculos urindrios, com base em dados obtidos de clinicas veterindrias.A
pesquisa utilizard esses registros clinicos para identificar a frequéncia da ocorréncia dos
diferentes tipos de urolitos, sendo classificados principalmente como estruvita, oxalato de
calcio, urato e silica, e investigar possiveis fatores predisponentes, como raga, sexo, idade, dieta
e historico clinico. Isso permitirda um entendimento mais abrangente da problematica na
realidade local.

Assim, o presente estudo tem por objetivo analisar os fatores de riscos dos tipos de
calculos urinarios em cdes e gatos atendidos em clinicas veterinarias, identificando os principais
fatores associados como a baixa ingestdo hidrica predisposicdo genética, ph da urina,

obstrugdes urinarias, com o intuito de prevenir a urolitiase em pequenos animais.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, com o objetivo de sintetizar o conhecimento cientifico sobre a urolitiase
em caes e gatos, sendo destacados seus principais aspectos clinicos, etiologicos, diagnosticos e
terapéuticos. Esse tipo de revisdo possibilita a andlise de diferentes estudos publicados sobre o
tema, permitindo identificar fatores associados a formagdo de urélitos (calculos), como
predisposicdo genética, alteracdes no pH urinario, baixa ingestdo de agua, dieta inadequada,
obstrugdes urinarias recorrentes e condi¢cdes metabdlicas subjacentes.

A escolha pela revisdo integrativa justifica-se pela sua relevancia académica e cientifica,
uma vez que permite reunir informagdes atualizadas para subsidiar a pratica clinica veterinaria e a

prevencao dessa enfermidade no ambito da medicina veterinaria de pequenos animais.

Para a realizagdo da revisdo integrativa, foi realizada uma busca de publicacdes cientificas
nas bases de dados PubVet e Google Académico, com o objetivo de compilar e analisar os estudos
mais relevantes sobre a tematica. A coleta e sele¢cdo dos dados ocorreu no periodo de julho a
setembro de 2025, considerando critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos para

garantir a qualidade e relevancia das informacdes analisadas.

Para a realizagdo da revisdo integrativa, foi conduzida uma busca de publicacdes cientificas
nas bases de dados PubVet e Google Académico, com o objetivo de compilar e analisar os estudos
mais relevantes sobre a urolitiase em caes e gatos. A coleta e selecdo dos dados ocorreu no periodo
de julho a setembro de 2025, considerando critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos para garantir a qualidade e relevancia das informacdes analisadas. A estratégia de
busca foi reprodutivel e combinou descritores com operadores booleanos da seguinte forma:
(“Urolitiase” OR “Urinary Stones” OR “Urinary Calculi” OR “Calculos Urinarios”) AND (“Caes”
OR “Dogs” OR “Gatos” OR “Cats”) AND (“Diagnostico” OR “Diagnosis” OR “Tratamento” OR
“Treatment” OR “Clinica” OR “Clinical”).

Essa abordagem possibilitou identificar estudos que abordassem os fatores etioldgicos,
manifestacdes clinicas, métodos diagnosticos e abordagens terapéuticas da urolitiase, garantindo

a relevancia e a atualidade das informacdes incluidas na revisao.

Para a coleta de dados, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo especificos. Foram
incluidos na revisao integrativa os estudos que apresentavam as seguintes caracteristicas: artigos

originais que abordassem a urolitiase em caes e gatos, englobando aspectos clinicos, diagnosticos
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e terapé€uticos, publicados em portugués ou inglés, no periodo de 2018 a 2025. Além disso,
deveriam apresentar relevancia tematica, com informagdes sobre fatores associados a formacao de
urélitos, incidéncia da doenca, manifestagdes clinicas, exames complementares, especialmente
ultrassonografia, tipos de urolitos identificados, tratamento adotado e evolugdo clinica dos casos.
Por outro lado, foram excluidos os estudos duplicados ou revisdes bibliograficas (quando baseadas
exclusivamente em artigos originais), bem como dissertagdes, anais de eventos, relatdrios nao
publicados e trabalhos cuja amostra nao estivesse relacionada ao tema, como aqueles voltados a

outras espécies ou condi¢des diferentes da urolitiase em caes e gatos.

O processo de triagem dos artigos encontrados foi conduzido em vérias etapas, com o objetivo
de reduzir viés e garantir a sele¢@o rigorosa de estudos relevantes. Primeiramente, foram realizadas
buscas nas bases de dados PubVet e Google Académico utilizando a estratégia de descritores
previamente definida.

Foram analisados artigos, e extraidos informagdes destes para a constru¢do da revisdo de
literatura, permitindo uma compreensao mais aprofundada sobre o tema, e observando quais os

fatores de riscos que acomete mais 0s animais.

Todos os artigos encontrados foram reunidos em uma planilha, e as duplicatas foram
identificadas e removidas. Os titulos e resumos dos artigos restantes foram avaliados de forma
independente por dois revisores. Essa etapa visou verificar a relevancia tematica e o cumprimento
preliminar dos critérios de inclusdo e exclusdo, evitando a selegdo de estudos inadequados ou

irrelevantes.

Os artigos que atenderam aos critérios na etapa anterior foram lidos na integra para confirmar
se cumpriam todos os critérios de inclusdo. Nesta fase, foram analisados aspectos como
metodologia, populacdo estudada, intervengdes ou achados clinicos, resultados e relevancia para a
revisdo. Em casos de discordancia entre os dois revisores quanto a inclusdo de um estudo, a decisdo
final foi tomada por consenso ou pela consulta a um terceiro revisor, garantindo imparcialidade e

reducao de viés.

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel e analisados por meio de
estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e relativas para varidveis como espécie,
sexo, raga, tipo de urolito e sinais clinicos. Os resultados foram apresentados em tabelas e graficos,
sendo comparados com estudos anteriores obtidos nas bases PubVet e Google Académico. A
interpretagdo dos dados considerou sua relevancia clinica e epidemioldgica, sem aplicacao de testes

inferenciais, devido ao carater descritivo do estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Espe:cle / N° de Método de Resultados Atualizados
Autor (Ano) Faixa Local Amostr Coleta/ 20202024
Etaria mostras Analise ( - )
Kopecny et Gatos (4— EUA-UC 3940 rrl?ilcl:c};if) pi(:e Estruvita aumentou para
al., 2021 15 anos) Davis urolitos p 54,5% em2018; Urato=9,2%
cultura
Oliveira et 353 Estudo Alta ‘;‘axa . de
al, 2023 Caese Gatos  Brasil, Para . clinico contirmagao,
urolitos mais casos em
gatos 72,23 %
Ricket al Ciies Ultrassom + Oxalato de calcio continua
022 £ adultos EUA 310 caes radiografia lider em cées; estruvita ainda
digital comum em fémeas com ITU
Gatos Banco de estruViFa mais comum no trato
kopecny et al., (todas as EUA 3940 urblitos inferior; oxalato de calcio
2021 idades) urélitos predominante em trato
superior
Caes: oxalato de célcio e
Nelson & Caese . Urinalise, pH, estruvita predominantes.
Couto,2020 Gatos AU SO gmtimms cristaltiria Gatos: estruvita mais
frequente.
Rodlr 12g(1)12e; et Caese Brasil - Dados Estruvita, Cistina mais
ab gatos rast laboratorias frequentes em caes

A tabela resume os principais estudos recentes sobre urolitiase em caes e gatos, destacando
espécie, local, nimero de amostras, métodos de anélise e os resultados mais atuais (2020-2024). Os
trabalhos mostram uma predominancia de estruvita e oxalato de célcio como os calculos mais
frequentes, com variagdes entre espécies e regides. Em gatos, observa-se aumento de estruvita,
enquanto em caes ha forte presenca de oxalato de célcio e influéncia de quadros de ITU nos célculos
de estruvita. Outros tipos, como urato, cistina e silica, aparecem em menor propor¢do e geralmente
associados a fatores especificos, como predisposicao racial, dieta, fatores geograficos ou alteragdes

metabolicas.

Com base na tabela, os urolitos de urato representam cerca de 14,9% dos célculos caninos
no levantamento citado, sendo menos comuns em gatos e geralmente associados a ragas predispostas
e possiveis alteragdes no metabolismo do éacido urico. Ja os urolitos de silica sdo incomuns,
aparecendo em 3,9% dos cdes avaliados e sendo considerados muito raros em gatos (0,5%), com
possivel relagdo a fatores geograficos (niveis de silica na 4gua) e dietéticos.

A andlise conjunta dos estudos evidencia que a urolitiase ¢ uma condi¢ao multifatorial,
exigindo abordagem clinica individualizada e estratégias preventivas focadas em cada paciente.
Dessa forma, o entendimento dos fatores predisponentes, aliado ao diagnodstico apropriado e ao
manejo adequado, torna-se essencial para reduzir a ocorréncia e a recorréncia dos calculos em

pequenos animais.
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. Prevaléncia / . -
Tipo de F A Fatores Predisponentes / Espécies / Perfil
1 requéncia (segundo ~ .
Urdlito Observacoes Importantes Acometido
estudos recentes)
Infecgdo bacteriana do trato urinario
Representaram 42,7% nos é um fator-chave (bactérias que
. caes. Em gatos, 47,1% produzem) . Fémeas (em caes) € mais Caes (especialmente
Estruvita T . , n
dos urdlitos foram predisposto. Também fémeas), Gatos
estruvita. dependéncia de pH urinario (urina
mais alcalina favorece).
No mesmo levantamento Predisposicao de raga, idade,
Oxa’lat.o de daPubVet, os ~urohtos de Vquabﬂldade metzibohca. Cies (muito comum),
Calcio CaOx nos cdes eram Mecanismos de formagdo envolvem Gatos
(CaOx) 41,8% entre os 10.444 supersaturacdo de célcio e oxalato,
urolitos analisados. pH urinario acido a neutro.
Forte associagdo com ragas
i : D4 6 Caes (racas especificas
No estudo da PubVet, predispostas (ex: Dalplata), e também (racas esp ),
@ com status reprodutivo (em machos menos comum em gatos
Urate urato representou 14,9% <
3018 8 nao castrados) segundo o segundo alguns estudos,
(Urato) dos uroélitos caninos no X
, 5 levantamento. Pode estar relacionado mas presente em
periodo considerado. N . L. S .
a distirbios no metabolismo do acido submissoes felinas.
urico.
Iglo;n:;no levanf?.rnen(tlo Transtorno genético de transporte Principalmente caes
Cistina a PubVet, os uro dltos ¢ renal (cistina), mais comum em machos ndo castrados
(Cistintiria) ;157‘[;1&1 corr~espcc)ln emg machos ndo castrados, predisposi¢ao segundo os dados da
»/70 NOS Caes do estudo de algumas ragas. revisdo.
analisado.
No levantamento da Pode haver influéncia geografica fCaes (s1m,' mas menos
Silica PubVet 3.9% dos urdlitos (niveis de silica na 4gua) e dieta requeélte), nos g(ailtos,
Silicato) =70 (ingredientes vegetais ricos em SOEUIED EERD B5IED, &

caninos foram de silica.

silicato).

silica era muito rara
(0,5%).

Dessa forma, foi relatado que o trato urindrio, dispde de uma grande capacidade para se

proteger de infec¢des bacterianas, fato este importante. Entretanto a ocorréncia da urolitiase em caes
e gatos apresenta-se como uma das enfermidade mais recorrentes do trato urinario inferior. Ao se
realizar a analise dos artigos, foi observada que a sua ocorréncia pode variar entre diferentes
espécies.

A urolitiase possui diversas causas que podem levar a seu aparecimento, dentre elas se
destaca a alimentagdo, o pH urindrio, o sexo, a idade e a raca dos animais que atuam como fatores
determinantes. Em caes, ha maior incidéncia em machos, devido a conformacgao anatomica da uretra,
caracterizada por ser mais estreita e de dificil eliminacdo de céalculos, que favorece a obstrugdao
urinaria. Em contrapartida, em felinos, especialmente os machos castrados e de meia- idade, a
associacdo entre dieta industrializada seca e baixa ingestdo hidrica aparece como fator de risco
recorrente (SILVA et al., 2024; TAYLOR et al., 2016).

A estruvita, frequentemente associada a infecgdes bacterianas do trato urinario e se
caracteriza pela facil dissolubilidade com a realizacao de dietas prescritas, mantendo-se recorrente
em fémeas de racas pequenas, como Shih Tzu, Lhasa Apso e Poodle. Ja o oxalato de célcio, que

possui maior dificuldade de solubulizacdo, mostrou maior frequéncia em machos de ragas como
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Schnauzer e Yorkshire Terrier, possivelmente em razao de fatores genéticos e dietéticos (GOMES
et al., 2023; CARVALHO et al., 2024).

A estruvita, frequentemente associada a infec¢des bacterianas do trato urindrio e se
caracteriza pela fécil dissolubilidade com a realizag¢do de dietas prescritas, mantendo-se recorrente
em fémeas de ragas pequenas, como Shih Tzu, Lhasa Apso e Poodle. J4 o oxalato de célcio, que
possui maior dificuldade de solubulizagdao, mostrou maior frequéncia em machos de ragas como
Schnauzer e Yorkshire Terrier, possivelmente em razao de fatores genéticos e dietéticos (GOMES
et al., 2023; CARVALHO et al., 2024).

Nos felinos, ocorreu maior predominio dos urdlitos de oxalato de calcio. Os de estruvita
também foram observados, com ligeira tendéncia a redug¢do ao longo dos anos, o que tem sido
atribuido a formulacao de dietas comerciais especificas para controle de pH urinario e teor mineral

das ragdes utilizadas, corroborando para a sua melhora clinica (THOMAS et al., 2021).

Os sinais clinicos presentes em um paciente com urolitiase, sio comuns no trato urinario
inferior (bexiga e uretra), com a presen¢a de hematuria, polaquiuria, estranguria, disuria. Qualquer
que seja a manifestacdo clinica, deve ser realizada uma investigagdo profunda da causa base € o
apoio de exames complementares para confirmagdo diagnoéstica (Rodrigues, Pires & Coelho, 2021).

Além disso, esse estudo contribuiu para a analise dos fatores que podem levar o canino ou
felino a desenvolver urdlitos em seu trato urinario. Reforcando a importancia do manejo nutricional
e da avaliacdo do pH, como forma de prevencao, recomendando a reavaliagdo periddica da dieta e o
estimulo de ingestao hidrica diéria, principalmente em felinos. Podendo ser estimulada com o uso de
fontes elétricas e/ou sachés com acréscimo de agua em sua composi¢ao (HOUSTON et al., 2022;

TAYLOR et al., 2016).

Outro ponto de destaque nos artigos foi a diversidade de abordagens terapéuticas, para a
resolucdo do quadro clinico. Enquanto a urolitiase por estruvita pode responder ao tratamento clinico
e dietético, com dissolug¢do quimica dos célculos, a presenga de oxalato de célcio, cistina ou urato
frequentemente requer intervencao cirdrgica, retirando completamente sua presenca (CARVALHO
et al., 2024). Isso reforca a importancia do diagnostico preciso do tipo de urélito, mediante analise
laboratorial e exames complementares (ultrassonografia) para orientar condutas eficazes e evitar

recidivas.

De modo geral, a revisdo dos artigos evidencia avangos significativos na compreensao dos
mecanismos fisiopatologicos da urolitiase em cdes e gatos, embora persistam lacunas no
entendimento sobre predisposicdo genética e influéncia de fatores ambientais especificos no

contexto brasileiro.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Tem-se por conclusdo que o estudo sobre a urolitiase em pequenos animais permitiu
compreender a importancia dessa enfermidade nas clinicas veterinarias, comprovando que a
formacao de calculos urinarios podem afetar diretamente o bem estar dos animais. Além disso,
observou-se que os fatores decorrentes podem estar diretamente associados ao desenvolvimento da
doenga, refor¢ando a necessidade de medidas preventivas que impecam condigdes urindrias
propicias a formagao de célculos.

Constatou -se que, para identificar o tipo de urolito, € necessario realizar um diagnostico
mais preciso, pois somente a partir dessa defini¢do ¢ possivel estabelecer a conduta terapéutica.
Além disso, o estudo evidenciou a importincia da realizagdo de exames laboratoriais e
complementares para fechar o diagnéstico do tipo de urdlito presente. Também verificou se fatores
predisponentes influencia diretamente no bem- estar dos animais.

Dessa forma, o estudo contribuiu para o aprofundamento do conhecimento sobre os fatores
predisponentes, sinais clinicos e estratégias de prevengdo da urolitiase, ressalta a importancia do
manejo nutricional, incentivo a ingestao hidrica e acompanhamento clinico continuo, como formas
de reduzir a casuistica dessa afeccao na rotina veterindria. Enfim, destaca-se a importancia do
Meédico Veterinario reconhecer o tipo de urolito envolvido, garatindo a melhor abordagem do

tratamento, e assim garatindo aos animais uma boa qualidade de vida.
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