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RESUMO

Introdugdao: A combinagcdo das abordagens oferece uma estratégia terapéutica
holistica, que aborda tanto os aspectos fisicos quanto os psicoldgicos da fibromialgia,
resultando em uma melhoria significativa na qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, enfrenta-se desafios como a personalizagdo do tratamento, o manejo de
efeitos colaterais e a necessidade de uma abordagem integrada. A variabilidade na
resposta ao tratamento, influenciada por fatores individuais, comorbidades e
aspectos psicossociais, também €& um aspecto crucial. Objetivo: identificar os
beneficios de terapias combinadas como tratamento envolvendo a fisioterapia e a
psicofarmacologia em pacientes com fibromialgia através de envidéncias cientificas
que abordam praticas e resultados eficazes. Métodos: revisdo bibliografica em
bases de dados cientificas reconhecidas, incluindo PubMed, Scopus, Web of
Science, e Google Scholar que buscam investigar e sintetizar as evidéncias
cientificas relacionadas a atuacdo da fisioterapia somada ao tratamento
psicofarmacolégico em pacientes com fibromialgia. Resultados: Diante da busca
inicial com o resultado de 220 artigos encontrados e apos os critérios de exclusao
por duplicidade, recorte e texto na integra, a amostra foi reduzida para 120
publicagdes, onde foram excluidas 60 posterior a analise e 7 selecionadas para
construgcédo do presente artigo. Consideragoes finais: Conclui-se que o tratamento
eficaz da fibromialgia requer uma abordagem multidisciplinar, combinando
fisioterapia e tratamento psicofarmacoldgico de maneira equilibrada e personalizada,
enfatizando a importancia de uma avaliagado continua e ajustes regulares no plano de
tratamento.
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ABSTRACT

Introduction: The combination of approaches offers a holistic therapeutic
strategy, which addresses both the physical and psychological aspects of
fibromyalgia, resulting in a significant improvement in patients' quality of life.
However, challenges such as personalization of treatment, management of side
effects and the need for an integrated approach are faced. Variability in response
to treatment, influenced by individual factors, comorbidities and psychosocial
aspects, is also a crucial aspect. Objective: identify the benefits of combined
therapies such as treatment involving physiotherapy and psychopharmacology in
patients with fibromyalgia through scientific evidence that addresses effective
practices and results. Methods: bibliographic review in recognized scientific
databases, including PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar that
seek to investigate and synthesize scientific evidence related to the performance
of physiotherapy in addition to psychopharmacological treatment in patients with
fibromyalgia. Results:In view of the initial search with the result of 220 articles
found and after the exclusion criteria for duplicity, cutting and full text, the sample
was reduced to 120 publications, where 60 were excluded after analysis and 7
were selected for the construction of this article. Final considerations: It is
concluded that effective treatment of fibromyalgia requires a multidisciplinary
approach, combining physiotherapy and psychopharmacological treatment in a
balanced and personalized way, emphasizing the importance of continuous
assessment and regular adjustments to the treatment plan.

KEYWORDS: Fibromyalgia, Physiotherapy, Psychopharmacological Treatment.



1. INTRODUGAO

A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor cronica difusa, fadiga,
disturbios do sono e frequentemente associada a sintomas psicologicos, como
ansiedade e depressao. Este quadro clinico complexo demanda uma abordagem
terapéutica multifacetada, onde o tratamento medicamentoso e a fisioterapia
desempenham papéis fundamentais. Neste contexto, o presente texto visa explorar a
interseccao entre a fisioterapia e o tratamento psicofarmacolégico em pacientes com
fibromialgia, considerando as evidéncias mais recentes disponiveis até o ano de
2023.

A fisioterapia, como parte integrante do tratamento, tem se mostrado eficaz na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia. Técnicas como
exercicios aerodbicos, terapias manuais, hidroterapia e praticas de relaxamento sao
frequentemente empregadas (AL Catalam, JEV Guimaraes, 2022). Estas abordagens
visam reduzir a dor, melhorar a fungao fisica e o sono, além de auxiliar no manejo do

estresse e ansiedade, sintomas comuns nesses pacientes.

Por outro lado, o tratamento psicofarmacoldgico, com o uso de antidepressivos,
anticonvulsivantes e outros medicamentos, é frequentemente recomendado para o
manejo dos sintomas associados a fibromialgia. Estes medicamentos atuam n&o so
na reducdo da dor, mas também nos aspectos psicoldgicos, como depressao e

ansiedade, frequentemente observados nesses pacientes (Lesley M, A. et al. 2018).

A eficacia da combinagao de fisioterapia e tratamento psicofarmacolégico em
pacientes com fibromialgia tem sido objeto de diversos estudos. Uma abordagem
multidisciplinar, incluindo tanto a fisioterapia quanto a medicacdo adequada,
mostrase benéfica na melhoria dos sintomas e na qualidade de vida dos pacientes (K
da Silva Rodrigues, AA da Silva, ND da Silva, EBVS Cavalcanti, 2022). A fisioterapia,
através de seus diversos métodos, promove a reabilitacao fisica e auxilia no controle
da dor, enquanto os medicamentos atuam no controle dos sintomas psicolégicos e

neurologicos associados a sindrome.



A interagcao de terapias combinadas € complexa e pode ser influenciada por
varios fatores, incluindo a individualidade do paciente, a severidade dos sintomas e a
resposta aos tratamentos. E importante destacar que, embora existam estudos que
suportem a eficacia dessa abordagem combinada, ainda ha um campo vasto a ser
explorado. Questdes como a duragao ideal do tratamento, a combinagao mais eficaz
de modalidades, e os mecanismos exatos através dos quais esses tratamentos
interagem ainda necessitam de mais investigacdes (Crestani, |., Costa, C. F.,
Ramsdorf, F. B. M., & Lima, V. P. da S. e, 2022).

Além disso, a abordagem terapéutica para a fibromialgia deve ser holistica,
considerando nao apenas os aspectos fisicos, mas também os psicoldgicos, sociais
e ambientais. Isso reforca a importancia de uma equipe multidisciplinar que pode
envolver fisioterapeutas, médicos, psicologos e outros profissionais de saude, para

uma abordagem mais completa e efetiva.

O presente artigo tem por finalidade identificar os beneficios de terapias
combinadas como tratamento envolvendo a fisioterapia e a psicofarmacologia em
pacientes com fibromialgia através de evidéncias cientificas que abordam praticas e

resultados eficazes.

2. METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo consiste em uma revisao bibliografica,
tendo como objetivo investigar e sintetizar as evidéncias cientificas relacionadas a
atuagao da fisioterapia somada ao tratamento psicofarmacolégico em pacientes com
fibromialgia. Esta revisdo foi conduzida seguindo rigorosos critérios de selecéo e

analise, garantindo a abrangéncia e a qualidade das informacdes coletadas.

Inicialmente, procedeu-se a definicdo de palavras-chave e termos de pesquisa
relevantes para o tema em questdo. Foram utilizadas combinacdes de termos como
fiboromyalgia®, “fiboromyalgia treatment’, “physiotherapy”, “psychopharmacological
medication”, “chronic pain”, and “multidisciplinary therapy”. Esses termos foram

empregados em pesquisas em bases de dados cientificas reconhecidas, incluindo



PubMed, Scopus, Web of Science, e Google Scholar, visando obter um panorama

amplo das publicacdes na area.

Os critérios de inclusao para os estudos envolveram a relevancia para o tema
de fisioterapia e tratamento psicofarmacolégico em fibromialgia, data de publicagéo
até o ano de 2023, e a disponibilidade de texto completo. A lingua dos artigos incluiu
principalmente o inglés, mas também foram considerados trabalhos em outros

idiomas quando relevantes.

A exclusdo de estudos ocorreu quando os artigos nao abordavam
especificamente a interacdo entre fisioterapia e tratamento psicofarmacolégico na
fibromialgia, quando eram editoriais, comentarios, ou resumos de conferéncias sem
dados empiricos detalhados. Além disso, estudos que ndo apresentavam rigor
metodoldgico adequado ou que estavam fora do escopo temporal estabelecido

também foram excluidos.

Apo0s a selecgao inicial, realizou-se a leitura integral dos artigos e a extragao de
dados relevantes, focando na descrigao dos métodos de tratamento fisioterapéutico e
psicofarmacoldgico, resultados obtidos, e conclusées dos autores. Essa analise
permitiu identificar as tendéncias atuais, eficacia e desafios na abordagem

terapéutica da fibromialgia.

Para garantir a integridade e a qualidade da revisdo, cada artigo foi avaliado
quanto a sua relevancia e contribuicdo para o tema. Discussdes e comparacoes
foram feitas com base nos dados coletados, buscando identificar consensos e
divergéncias entre os estudos. A revisao também incluiu uma avaliagao critica dos
métodos de pesquisa empregados nos estudos analisados, considerando aspectos

como o tamanho da amostra, desenho do estudo, e métodos estatisticos utilizados.

Esta revisao bibliografica proporciona uma compreensao atualizada sobre a
atuagdo da fisioterapia em conjunto com o tratamento psicofarmacolégico em
pacientes com fibromialgia, destacando as melhores praticas, resultados e diregbes
para pesquisas futuras. A metodologia adotada garante uma analise detalhada e
criteriosa das informacbes disponiveis até o momento, contribuindo

significativamente para o campo de estudo em questéo.



3. RESULTADOS

Apos a analise realizada de 220 artigos encontrados no processo de busca,
foram selecionados 120 com apresentacdo do texto na integra, destes foram
excluidas 60 publicagdes por ndo terem relacdo com o tema proposto na pesquisa e
por serem artigos de reviséo, duplicados Dessa forma foram selecionados 20 artigos
para compor este estudo de revisao, resultando 5 artigos para o resultando final. Na
Web of Science 30 artigos foram encontrados, apds uma analise obtendo todos os
requisitos 19 foram retirados por serem artigos e publicagbes que n&o se
encaixavam nos critérios, sobrando apenas 2 para analise. Na PUBMED foram
encontrados 8 artigos, apés uma analise dos critérios foram retirados 2 artigos por
serem duplicados e ndo estavam no periodo de 2010 a 2023, de acordo com os

critérios de inclusdo foram selecionados 7 para analise que se encontram ilustrados

na figura 1.

Figura 1. Fluxograma dos resultados seguindo método PRISMA
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Para melhor compreensido e analise posterior dos resultados obtidos, foi feito um

detalhamento constando informagdes que se refere ao autor, ano de publicagao, tipo

de estudo, objetivos e resultados principais. Estes dados estdo descritos e

representados no quadro 1.

QUADRO 1 - Descricao metodoldgica dos estudos incluidos.

AUTOR DESENHO | OBJETIVO METODO PRINCIPAIS
ANO RESULTADOS
Eficacia e | Avaliar a | Estudo abordado | No presente
Amold, L. | seguranca eficacia e atrav.és de um ensaio' clinico
M. da seggranga do | ensaio . duplo-cego, | randomizado
2023 sublingual de | randomizado e | com
ciclobenzap | ciclobenzaprina | controlado por | Fibromialgia, o
rina no alivio da dor | placebo, onde 503 | tratamento com
, em  pacientes | pacientes TNX-102 SL foi
sublingual com receberam TNX-102 | eficaz, pois
para O | fibromialgia. SL 2,8 mg por 2 | observou-se
tratamento semanas, seguido | regressao e
da de 5,6 mg por 12 |alivio da dor,
semanas (248 | além de ter sido
fibromialgia. pacientes) ou | seguro e bem
placebo tolerado.
correspondente (255
pacientes).
André Luis | Beneficios Descrever a | A selegéo abrangeu | Foi concluido
Catalam, |da importancia da | artigos  publicados | 9u€ @ fisioterapia
Jo3o E. Fisioterapia | . pode ajudar a
2021 no Paciente fisioterapia em | entre 2008 e 2020, tratar no
com pacientes com | assim como obras | tratamento da
Fibromialgia | Fibromialgia. de literatura classica | fibromialgia,
melhorar 0s
e bases de dados .
efeitos da dor e
atualizados. restaurar a forca
fisica.
Crestani,l. Efetividade | Abordar a | Avaliou-se as | Verificou-se que
Costa. das terapias eficacia das | pesquisas os efeitos da
2022 terapias em | relevantes ao tema | terapia
em  grupo

grupo na

entre 2010 e 2020.

multdisciplinar




na
qualidade
de vida de
pacientes
com

fibromialgia

qualidade de
vida dos
pacientes
fibromialgicos.

A busca dos artigos
ocorreu na BVS nas
bases de dados
LILACS e MEDLINE,
sendo incluidos
apenas artigos
originais disponiveis
na integra.

nos sintomas da

fibromialgia
foram positivos
atraveés da
eficacia da
assisténcia

profissional e do
apoio social da

terapia em

grupo.

Realizar ~ uma | Neste estudo, foram Uma

Hauser, W. | Antidepress | metanalise para | incluidos  ensaios | pequena parte
2010 ivos no | evidenciar a | clinicos dos  pacientes
tratamento | eficacia e | randomizados com o | experimenta um
da possiveis efeitos | intuito de comparar | alivio substancial
fibromialgia | colaterais dos | diversos tipos de |dos  sintomas,

antidepressivos
no tratamento
de pacientes em

idade adulta.

antidepressivos com
placebo
farmacoldgico ou
conduzir
comparagdes diretas
entre diferentes
antidepressivos.
Excluiram-se ECRs
nos quais 0s
antidepressivos
foram combinados
com outros
tratamentos
especificos ou
quando testados
contra substancias
que nao fossem o
placebo. A inclusdo

envolveu pacientes

com poucos ou
efeito
Em

nenhum
adverso.
contrapartida,
uma parcela
consideravel

deixa a terapia
por conta dos

efeitos colaterais

ou verifica
apenas uma
melhora

insignificante
dos
sintomas,deficie
nte para
compensar  0S
efeitos

colaterais.




de todas as idades,
conforme  critérios

preestabelecidos.

JHF Reis ,
2022

Efeitos da
hidroterapia
na dor de
pacientes
com
fibromialgia:
revisdo de
literatura.

Observar e
analisar as
caracteristicas
dos beneficios
da hidroterapia
como métodos

terapéuticos .

Realizado  através
das bases de dados
SCIELO
Electronic
Online),

(Literatura

(Scientific
Library
LILACS

Latino-Americana e
do Caribe
Ciéncias da Saude),
MEDLINE (Pubmed)
e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude).
No de

inclusao foram

em

critério

considerados artigos
que possuiam titulo,
resumo e a
do

completo

disponibilidade
texto
relevantes para o
tema. Nos critérios
de exclusdo foram
desconsiderados
artigos que nao se
relacionavam
diretamente com o
tema e que nao
relevancia

de

tinham
nos termos

buscas

Observou-se

que, a
hidroterapia traz
beneficios em
pacientes com
fibromialgia,

principalmente
evoluindo com

melhora da dor.

Lesley M,

Revisao

O objetivo deste

A  pesquisa foi

Foram




A. 2018 baseada artigo foi | conduzida por meio | realizados 11
em apresentar um | da consulta a varias estudos  clinicos
S resumo fontes de dados, o _
evidéncias detalhado e | incluindo o | € apos 1 a2dias
da fundamentado | Cochrane  Central | apés o inicio do

AN Register of
Pregabalina | €M evidéncias Cogtrolled Trials | fratamento  foi
sobre o uso da .
para o] pregabalina no (CENTRAL), possivel
tratamento | tratamento  da MEDLINE, Embase, identificar o]
. N SCOPUS, 0s
da fibromialgia. Institutos Nacionais | efeito da
fibromialgia Iss?lnclwu UMa | de Saude dos EUA | pregabalina que
analise e a Plataforma
abrangente de | |nternacional de | Mostrou que ela
estudos clinicos | Registro de Ensaios | € eficaz
randomizados & Cllplcos, ’artlgos independenteme
controlados por | revisados até 9 de
placebo, além | julho de 2018. nte da presenca
de de uma ampla
investigacoes variedade de
em extensoes .
abertas, diversas
meta-analises, caracteristicas
estudos de demograficas e
combinacdo e o
analises clinicas dos
post-hoc dos pacientes.
dados desses
estudos
clinicos.
WOLFE, F. | Critérios Avaliar relatérios | Foram  analisados | Foram
SB?'O diagnéstico | de pesquisa | estudos observados que
S da | publicados em | epidemiolégicos, 0s critérios
fibromialgia: | 2010-2016, com | clinicos e de banco | clinica de 2010 e
atualizagde | o intuito de | de dados que | 2011
S e | elaborar  uma | indagaram variaveis | apresentaram
implicagbes | atualizagdo dos | essenciais em | sensibilidade de

critérios m 2016,
destacando a
validade,

utilidade, oS

relagdo aos critérios.
Os

definiram

pesquisadores
que a

especificidade de

86% e
especificidade
de 90%

comparado aos




problemas
potenciais e as
modificagdes
necessarias

para os critérios.

90% tiveram
indicativos de 6tima

concordancia e 85%

de sensibilidade
através das
diferencgas de
definigao dos

critérios de 1990,
2010 e 2011.

Portanto, foram
analisados 14
estudos de
validacao que
equipararam 0s
critérios de

diagndstico de 2010
e 2011 com
classificagao e
critérios clinicos do
American College of

Rheumatology 1990.

critéros de 1990.

Fonte: Autoria propria, 2023

4. DISCUSSAO

A discusséo sobre a eficacia da fisioterapia em combinagdo com tratamentos

psicofarmacoldgicos para pacientes com fibromialgia aborda um territério complexo

e multifacetado da medicina moderna. Esta sindrome, caracterizada por dor cronica,

fadiga, disturbios do sono e uma gama de sintomas psicolégicos, desafia os

profissionais de saude a buscar estratégias terapéuticas holisticas e personalizadas,

inicialmente o papel da fisioterapia no manejo da fibromialgia é inegavel.




Conforme ilustrado por AL Catalam, JEV Guimaraes (2022), a fisioterapia
oferece beneficios significativos na redu¢cdo da dor e na melhoria da fungao fisica.
Exercicios aerdbicos, terapias manuais, e praticas de relaxamento ndo apenas
aliviam os sintomas fisicos, mas também contribuem para o bem-estar psicoldgico.
Contudo, a variabilidade na resposta individual aos tratamentos fisioterapéuticos,
destaca a necessidade de uma abordagem personalizada, isso inclui a hidroterapia
que é um recurso que demonstra resultados eficientes conforme discutido por JHF
Reis, (2022).

Por outro lado, o tratamento psicofarmacolégico, crucial no manejo dos
sintomas psicolégicos da fibromialgia, apresenta suas préprias complexidades.
Antidepressivos e anticonvulsivantes, como evidenciado por Hauser, W. et al. (2010),
oferecem alivio para a dor, depressao e ansiedade. No entanto, os desafios
associados aos efeitos colaterais e as interagdbes medicamentosas requerem uma
gestado cuidadosa por parte dos profissionais de saude.

by

Os desafios e limitagbes associados a integragdo de tratamentos
psicofarmacologicos, destacados por Lesley M, A. et al. (2018), sublinham a eficacia
da Pregabalina em paciente com Fibromialgia e a necessidade de pesquisas
continuas e abordagens que desenvolva mais a Farmacoterapia em agdes
inovadoras, bem como combinada com outro Farmaco. Por outro lado, Arnold, L. M.
et al. (2023) destaca que o uso da substancia ciclobenzaprina também realiza acao
eficaz e melhora significativa no alivio da dor, mas ainda ha necessidade de realizar
novos estudos.

De acordo com Crestani,l.Costa. (2022), a fibromialgia exige uma compreensao
profunda e uma abordagem multidisciplinar que envolva todos os profissionais da
saude para otimizar o cuidado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes e um
planejamento baseado em evidéncias atualizadas sdo de extrema importancia para
direcionar o tratamento ideal da Fibromialgia. Ou entdo, seguindo para os critérios
diagnosticos, fazer analises através de estudo epidemioldgicos, clinicos e de banco
de dados demonstram variaveis que influenciam na validade, nos problemas
potenciais e nas modificagdes necessarias para os critérios assim pode ser possivel

formar conjuntos de sinais para intervir no tratamento (WOLFE, F . et al 2010).

A discussdo sobre o tratamento da fibromialgia com fisioterapia e
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psicofarmacologia revela um campo em constante evolugao, onde a personalizagao
do tratamento, a consideracio cuidadosa de comorbidades e aspectos psicossociais,
e a necessidade de estratégias integrativas sao fundamentais para um manejo eficaz

da doenca.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos artigos nomeados foi possivel compreender a importéncia da
fisioterapia como demonstrado ao longo deste estudo, é fundamental no manejo da
dor e na melhoria da capacidade fisica dos pacientes. A variedade de técnicas
disponiveis dentro do escopo da fisioterapia permite uma abordagem flexivel e
adaptavel as necessidades individuais de cada paciente. Além disso, a fisioterapia
oferece beneficios duradouros que vao além do alivio imediato dos sintomas,
contribuindo para uma melhor gestdo da doenga a longo prazo. Ja o tratamento
psicofarmacoldgico, por sua vez, desempenha um papel essencial no controle dos
sintomas psicologicos da fibromialgia, como depressdao e ansiedade. O uso
cuidadoso de medicamentos pode melhorar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes. No entanto, é crucial monitorar e gerenciar os efeitos colaterais e
garantir que o tratamento farmacoldgico seja adaptado as necessidades individuais

de cada paciente.

A combinagao de fisioterapia e tratamento psicofarmacoldgico apresenta uma
abordagem integrada que aborda os multiplos aspectos da fibromialgia. Esta
estratégia combinada promove um tratamento mais holistico, potencializando os
beneficios de cada modalidade e oferecendo uma melhoria mais significativa nos
sintomas e na qualidade de vida. Contudo, é imperativo reconhecer os desafios
inerentes a integracdo dessas abordagens, como a necessidade de personalizagao
do tratamento e o manejo cuidadoso de interagdes medicamentosas e efeitos
colaterais. Além disso, a variabilidade na resposta ao tratamento, influenciada por
fatores individuais, comorbidades e aspectos psicossociais, destaca a importancia de

uma avaliagdo continua e ajustes regulares no plano terapéutico.

Em conclusdo, o tratamento da fibromialgia requer uma abordagem

multidisciplinar, que combine fisioterapia e tratamento psicofarmacolégico de forma



equilibrada e personalizada. Esta abordagem deve ser centrada no paciente,
considerando suas necessidades especificas, preferéncias e resposta ao tratamento.
A colaboragao entre profissionais de saude de diferentes especialidades é essencial
para fornecer um cuidado abrangente e eficaz, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia. A continuidade da pesquisa e o
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas permanecem fundamentais para

avancar no tratamento efetivo desta condigdo complexa e desafiadora.
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