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RESUMO

SARS-CoV-2 ou COVID-19 é uma doenca infecciosa que apareceu pela primeira
vez na China no final de 2019. Em janeiro de 2020, seu primeiro caso foi registrado
no Brasil e em outros paises, e desde entdo foi declarada uma pandemia global.
Muitos estudos foram realizados para determinar como essa doenga reage no corpo
humano e como se espalha. Mais tarde, as pessoas perceberam que a principal
fonte de poluicdo é o contato direto, mas também pode se espalhar indiretamente
através de superficies infectadas. A partir disso, as pessoas entendem a gravidade
da propagacao desse virus na sociedade e seus danos ao organismo. Ressalta-se a
priori que os principais sintomas sao febre, dor de cabega e fadiga, isso em
pacientes leves. Com o passar do tempo e o agravamento dos casos, as pessoas
notaram grave insuficiéncia respiratoria devido ao impacto repentino dos pulmdbes.
Um dos principais objetivos dos exames laboratoriais € ajudar os médicos a fazer
um diagnostico em combinagdo com outras areas, como tratamento, prognostico e
acompanhamento do tratamento. A analise desses exames é feita por profissionais,
como biomédicos especialistas em analises clinicas, e depois s&o fornecidos
relatérios para que os médicos investiguem e determinem o melhor plano de
tratamento. Portanto, o cuidado de qualquer tipo de patologia torna-se mais eficaz
para o paciente. Conforme o estado quimico se desenvolve, o valor dos

biomarcadores relacionados a infecgdo aumenta gradualmente.

Palavras-chave: Covid-19, doenca, exames, infec¢do, paciente.



ABSTRACT

The aim of this paper is to address covid-19 and its impact on laboratory tests and
on the body through the changes that have taken place. SARS-CoV-2 or COVID-19
is an infectious disease that first appeared in China in late 2019. In January 2020, its
first case was registered in Brazil and other countries, and has since been declared
a global pandemic. . Many studies have been carried out to determine how this
disease reacts in the human body and how it spreads. Later, people realized that
the main source of pollution is direct contact, but it can also spread indirectly through
infected surfaces. From this, people understand the seriousness of the spread of
this virus in society and its damage to the body. It is highlighted a priori that the main
symptoms are fever, headache and fatigue, this in mild patients. As time went by
and the cases got worse, people noticed severe respiratory failure due to the sudden
impact of the lungs. One of the main goals of laboratory tests is to help physicians
make a diagnosis in combination with other areas such as treatment, prognosis and
follow-up treatment. The analysis of these tests is done by professionals, such as
biomedical specialists in clinical analysis, and then reports are provided for doctors
to investigate and determine the best treatment plan. Therefore, the care of any type
of pathology becomes more effective for the patient. As the chemical status

develops, the value of infection-related biomarkers gradually increases.

Keywords: Covid-19, disease, tests, infection, patient.
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1. INTRODUCAO

Sendo a covid-19 o principal tema abordado ultimamente por toda a
populagdo, nos vemos na inteng¢ao de falar mais profundamente sobre isso. A covid
€ uma doenca causada por um virus extremamente contagioso, que atinge
principalmente o sistema respiratério, pelo fato de ser da familia coronaviridae

sendo uma caracteristica comum dessa familia de virus (Vaccari, Da Silva. 2020).

A doenga por coronavirus 2019 (COVID-19) é uma doenga infecciosa
causada pela sindrome respiratoria aguda grave do coronavirus 2 (SARS-CoV-2).
O periodo médio de incubagao do SARS-CoV-2 é de 5 dias (variando de 2 a TIPOS
14 dias), e as pessoas que desenvolvem sintomas de COVID-19 em 12 dias apés a

infeccao (variando de acido, de 8 a 16 dias). (Weissleder , Lee, Ko, J. 2020).

A infecgdo pode ser tanto sem sintomas (assintomaticos) ou moderados em
que podem ser tratados em casa, a sintomas graves que necessitam de internagao
ou até a entrada na unidade tratamento intensivo (UTI). Os sintomas sao
semelhantes ao de uma gripe comum, com o adicional da perda de paladar e olfato,
além da falta de ar. Cerca de 35% das pessoas infectadas ndo apresentam
sintomas. Nas outras, surgem de 2 a 14 dias depois de adquirir o virus e em média
4 a 5 dias. (VARELLA, 2020).

Este trabalho trata da influéncia da covid-19 nos exames laboratoriais durante
e apo6s a infecgdo com o virus, mostrando as mudangas ocorridas no organismo.
Visto que € um tema com pouco tempo de estudo, nosso trabalho tem por objetivo
realizar uma revisdo narrativa utilizando de objetos de estudo e analise de exames
de pacientes. Esses exames consistem em analise de hemograma, LDH, PCR, ALT,
AST, creatinina, ureia, TP, TTPA e dimero-D. Essenciais para tirar a prova da

alteragao que o organismo sofre na infeccao pelo covid-19. (Xavier et al. 2020).



Assim, o exame sorologico e 0s exames que vao buscar o antigeno se
chama de PCR. Em geral tem o exame swab aquele nasofaringe que se coleta e
que pode ser utilizado com algumas metodologias variando em busca de pedagos
de virus, por isso se trata de uma pesquisa de doenga aguda. Geralmente quando o
individuo é infectado, o resultado é positivo entre quatro a cinco dias apés a
infeccdo (Medeiros. 2020). Na sorologia existem varios mecanismo para deteccéo
dos anticorpos que sao produzidos. Depois do contato com o virus, a maioria das
pessoas apresentam anticorpos especificos e na analise é verificado dois tipos: o

Igm (na fase aguda) e o lgg (cicatriz imunoldgica).
1.1 TEMA

A influéncia da covid para a alteracdo dos exames laboratoriais. Escolhemos
esse tema pelo fato de ser um assunto muito pautado e importante atualmente, e
pela observagdo, no estagio em um laboratério, de alguns exames apresentando
alteracbes apos contaminagao pela covid-19, o que gerou um interesse pela

pesquisa.
1.2 PROBLEMATICA

Apos ver diversos resultados no estagio no laboratério Chiacchio, foi
observado que muitos exames sofreram alteragdes depois da contaminagao pela
covid-19, sendo assim nos gerou curiosidade de entender como a doenga age no

organismo.
1.3 OBJETIVOS GERAIS

Informar as mudangas ocorridas no organismo durante e pés acometimento da
doenca covid-19 , percebidas analisando as taxas nos exames laboratoriais.
Existem certos tipos de exames que os médicos costumam pedir pros pacientes

para acompanhar o desenvolvimento do covid no corpo.
1.3.1 Objetivo especifico 1

Colher as informacdes dos exames de individuos que estdo ou estiveram com covid,

que demonstram essas alteragées no organismo.



1.3.2 Objetivo especifico 2

Analisar quais taxas se alteram com mais frequéncia durante e pds a covid e
investigar o motivo dessas alteragbes que aparecem mais corriqueiramente, e

através disso descobrir o que ocorre fisiologicamente.
1.4 JUSTIFICATIVA

Por ser um tema que estda em voga no momento, se faz necessario entender a
motivacado dessas alteragcdes e quais sao elas, para informar e alertar para o perigo

qgue essas modificagdes podem trazer para nosso corpo.
2. REFERENCIAL TEORICO

A SARS - CoV -2 ou COVID 19 é uma doenga infectocontagiosa que teve
sua primeira apari¢ao na China no final do ano de 2019. Em janeiro de 2020 foram
registrados seus primeiros casos no Brasil e em outros paises sendo declarado
pandemia mundial desde entdo.A velocidade de propagag¢ao de uma doenga pode
ser analisada pelo seu numero basico de reproducdo, definido como o numero
meédio de casos secundarios gerados por caso primario. As estimativas iniciais de
R, para o SARS-CoV-2 variam de 1,6 a 4,1.(MARTINS, 2020).

Muitos foram os estudos feitos para identificar como essa doenga reagiria no
corpo humano e como ela se propagava. Percebeu-se entdo que a principal fonte de
contaminagao seria o contato direto, mas que também seria disseminado de forma
indireta por superficies infectadas. A partir disso foi compreendido a gravidade com
que esse virus se espalha na sociedade e seus danos no organismo. A priori, foram
notados que os principais sintomas foram febre, dores de cabeca e fadiga, isso em
pacientes leves. Foi passando o tempo e os casos se agravando, notou-se um nivel
grande de insuficiéncia respiratoria pela forma brusca que os pulmdes sao atingidos.
A perspectiva clinica da infeccdo por coronavirus € muito variada, podendo mudar
de um resfriado até uma pneumonia grave, conforme foi mostrado por Amaral

(2020).

Depois de diagnosticados, € importante que o paciente tenha um

acompanhamento rotineiro para verificar como a doenca se comporta no pos, por
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isso a importancia dos exames laboratoriais. Um dos intuitos principais da
realizacdo dos exames laboratoriais € o auxilio para que o médico fagca um
diagndstico em conjunto com as outras areas como tratamento, prognéstico e
acompanhamento terapéutico, conforme Groto et al. (2020) . Assim, para Amaral
(2020) o diagnéstico definitivo do novo coronavirus é feito com a coleta de materiais

respiratorios, aspiracao de vias aéreas ou indugao de escarro.

Conforme Junior & Lourengo (2020) as alteragbes laboratoriais mais
frequentes em pacientes com covid sdo aumento da proteina C reativa (PCR) de
75% a 93 %, com a diminuigdo da albumina sérica em 50% a 98% e contagem de
leucdcitos com variagdes, as vezes alta ou baixa, mas com presenca de linfopenia
em 35% a 75%. Acontece também a diminuicdo da hemoglobina de 40% a 50% e o
aumento da taxa de segmentados em 15% a 85%. Os valores dos biomarcadores
relacionados com a infecgdo, aumentam gradativamente a medida do
desenvolvimento do estado quimico. Como mostrou Amaral (2020) o diagndstico
laboratorial para identificagdo do virus € realizado por meio de técnicas de proteina

C reativa em tempo real e sequenciamento parcial ou total do genoma viral.

Ainda por Junior & Lourengo (2020) a interleucina 6 sérica (IL — 6) também
aumenta. A doenca pode evoluir para uma pneumonia, doenga respiratéria ou até
obito. Isso esta diretamente relacionado ao aumento extremo de citocinas
inflamatorias e interleucinas 2 (IL-2), 7 (IL-7) e 10 (IL -10), respectivamente. Outro
marcador importante sdo as plaquetas. Nos pacientes internados em unidades de

terapia intensiva (UTI), observa-se também a alteragao do D-dimero.

De acordo com Li Yang (2020) pacientes com COVID-19 apresentam linfopenia e
niveis elevados de citocinas, que podem ser considerados biomarcadores potenciais
para a progressdo da doenca. Os perfis imunoldgicos especificos de COVID-19
podem induzir ainda mais infecgdo microbiana e disfungdo de multiplos 6rgaos.
Portanto, melhorar a linfopenia e reduzir a inflamagdo podem representar

estratégias terapéuticas eficazes para pacientes com COVID-19.
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Para fins de progndstico, recomenda-se o monitoramento dos biomarcadores
LDH, AST, ALT, bilirrubina total, creatinina, troponina cardiaca e D-dimero, ja que o
aumento desses marcadores e a diminuicdo da albumina sérica tém sido
associados a deterioragao do estado clinico do paciente. Outros estudos apontam
que hipoalbumina, linfopenia, altos niveis de PCR, dimero-D e LDH estéo
associados a forma grave de COVID19 segundo CARELLI et al. (2020).

Mesmo identificando que a doencga altera varias areas do organismo, existem
alguns biomarcadores que se destacam mais entre os outros em pacientes positivos
para covid 19. Dentre eles estdo PCR, ALT, AST, LDH, ureia, creatinina, TP, TTPA e
dimero-D, conforme disse Carelli et al., (2020). De acordo com os autores Velavan &
Meyer (2020) observa-se que na proteina C-reativa ha uma significativa elevacao
das concentragcbes, o que é tipico de processos infecciosos e inflamatérios. Ja o
ALT (aspartato aminotransferase) e AST (alanina aminotransferase) sempre sao
analisados em conjunto, pelo fato de serem as enzimas presentes no figado e
estando em alteragcdo acabam por entrar na corrente sanguinea, e as taxas

elevadas desses marcadores favorecem o indicio de lesdo no figado.

O LDH é uma das enzimas responsaveis pelo metabolismo da glicose e é
encontrada em diversos 6rgao, os pacientes podem apresentar uma hipéxia tecidual
por conta da dispneia, situacdo que explica os aumentos de lactato e lactato
desidrogenase por isso sua alteragdo € um sinal a ser analisado como diz Junior &
Lourencgo (2020).

Sendo assim, conforme os estudos realizados pelos autores Junior e
Lourengo (2020) o LDH é uma enzima encontrada no citosol de todas as células em
concentragdes consideraveis e a injuria da célula estimula sua saida e consequente
aumento da concentracdo na corrente sanguinea. O aumento dessa enzima
também ¢é indicado pela elevacdo de lactato, pois ela catalisa a oxidacdo de
1-lactato a piruvato com a mediagdo de NAD + como aceptor de hidrogénio. A LDH
€ amplamente distribuida pelo organismo, possuindo cerca de sete isoenzimas.
Nesta discussédo, vale salientar a importancia da isoenzima 3, pois apresentam altas

concentragdes nos pulmdes, leucdcitos, linfonodos, plaquetas e bago.
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Marcadores bioquimicos que sdo pedidos em exames rotineiros, mas que
foram constatados com alteragado pds covid foram a uréia e a creatinina. De acordo
com Xiang et al (2020) em pacientes com estado grave da doencga, as
concentragbes de ureia e creatinina mostraram-se significativamente maiores

quando comparados aos casos leves da covid.

A hemostasia € um processo fisiolégico que tem como objetivos a
manutengdo da integridade e do fluxo vascular, e o controle da hemorragia e da
trombose. O TP e TTPA sao utilizados nesse processo e sdo analisados juntos, pois
o TP analisa a via extrinseca e o TTPA analisa a via intrinseca da coagulagdo. Com
isso Junior & Lourengo (2020) afirmaram que as alteragbes do coagulograma se
apresentam muito mais criticas do que nas fases anteriores devido a presencga de
febre elevada (acima de 38°C na maioria dos pacientes) e hipotensdo arterial
(podendo levar ao choque). E sabido que o aumento da temperatura (causado pela
febre) e a diminuicdo na velocidade do fluxo sanguineo (causado pela hipotensao
arterial) sdo grandes estimuladores para o sistema de coagulagdo sanguinea. Nao
podemos esquecer que as proteinas virais estruturais e nao estruturais continuam
sendo sintetizadas, prejudicando a estrutura das hemacias e hemoglobina, o que
intensifica ainda mais a hipoxia e os valores baixos da SO2 e a ativagao do sistema

de coagulagao sanguinea.

Por ultimo, mas nado menos importante temos o dimero-D que € uma proteina
que também esta envolvida na formacédo do coagulo. Segundo Nascimento et al
(2020) as dosagens do dimero-D mostram-se com aumento progressivo, mediante
exacerbacido da infecgdo. Esse aumento também tem sido associado a taxa de

mortalidade pela covid 19.

O objetivo é informar sobre as mudancgas no corpo durante e apés o episodio
de covid-19 e analisar a taxa em testes de laboratério. Coletar informagdes a partir
de exames de individuos que possuem ou tiveram COVID-19, que comprovem
essas alteragdes no organismo. E por fim analisar quais indices mudam com mais
frequéncia durante e apds a enfermidade, investigando as causas dessas mudancgas

mais comuns e usar isso para descobrir o que aconteceu fisiologicamente.
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3. METODOLOGIA
3.1 ABORDAGEM

Pesquisa qualitativa, a metodologia vai se caracterizar por coletar e interpretar
informagdes obtidas nos exames laboratoriais dos pacientes analisados e também

pelos artigos sobre o tema.
3.2 METODO

O critério de inclusdao para o projeto sera pacientes que tiveram sintomas
moderados ou graves, ja o critério de exclusdo, pacientes que nao tiveram sintomas
ou tiveram sintomas leves. A analise de dados sera feita através de uma pesquisa
descritiva, que tem como objetivo compreender o comportamento da doenga no
organismo analisando os dados dos exames e artigos cientificos. Sera necessario
comité de ética, pelo fato de se utilizar dados de pacientes para a conclusao da
pesquisa. O fato de a doenga ser recente, e os artigos cientificos se desatualizam
com rapidez. E também por surgirem novas cepas do virus na qual deixa a duvida

de como 0s organismos vao reagir.
3.3 CAMPO E SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa sera feita em Vitéria da Conquista — BA, com pacientes acometidos com

sintomas moderados a graves da patologia.
3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA

A obtencdo dos exames sera feita pelo sistema do laboratério Chiacchio e as
informagdes sobre o que analisar nos exames serao retiradas dos artigos cientificos

sobre o tema.
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4.CRONOGRAMA
Acoes/Atividades Estratégias Periodo de
execugao
1 Pesquisar artigos para | Utilizar da internet para encontrar | Agosto 2021
utilizar de embasamento os artigos.
2 Definigao dos instrumentos | Coleta de dados para analisar | Agosto a
quais poderdao ser utilizados | Setembro
como instrumento de pesquisa. 2021
3 Encaminhamento do termo | Envio do termo de aceite do | Agosto a
orientador Setembro
2021
4 Coleta de dados Leitura dos artigos escolhidos Setembro
2021
5 Apuracdo e anadlise dos | Catalogagcdo das informagdes | Outubro 2021
dados mais importantes
6 Composicao do relatério | Escrita do relatério para envio ao | Outubro 2021
final orientador
7 Revisao do trabalho Leitura final antes do envio para | Novembro
o orientador 2021
8 Encaminhamento  ao | Envio do trabalho para aceitagdo | Novembro
comité de Etica do comité de Etica 2021
9 Entrega do trabalho Envio para o orientador, apds | Dezembro
todas as corregdes e | 2021

confirmacao do comité de ética
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ANEXO A - Avaliagao de exames laboratoriais e sintomatologias de pacientes

com diagnéstico molecular positivo

Research, Society and Development, v. 10.n. 9, 14110917477, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOL http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17477

Tabela 4: Associagdes estatisticamente relevantes (2x<0,05) envolvendo a sintomatologia de individuos com COVID-19 em

um hospital no Oeste Paranaense no ano de 2020.

Pacientes com idade igual a superior a 60 anos” {::Ig;!;:/:i)o Valor p
Apresentam mais hematocritopenia (<36%) 2,21 (1,05 - 4,66) 0,03
Apresentam mais linfocitopenia (<1.000) 2.85(1,79-4,53) =0,001
Apresentam mais neutrocitose (>70.00) 2.46(1.53 -3,95) =0,001
Apresentam mais sinais/sintomas respiratorios § 1,55 (1,26 - 1,90) <0,001
Apresentam mais sinais/sintomas do SNC* 233(1.44-3.79) =0,001

Pacientes com desfecho ébito”

Apresentam mais hematocritopenia (<36%) 2.39(1,10-5,18) 0.03
Apresentam mais leucocitose (>10.000) 9.33 (5,09-17.09) <0,001
Apresentam mais linfocitopenia (<1.000) 243(1,39-424) 0,01
Apresentam mais neutrocitose (>7.000) 9.15 (4,91 -17,04) =0,001
Apresentam mais sinais/sintomas respiratorios 1 1.82(1,43-232) <0,001

Pacientes do sexo masculino®
Apresentam mais hematocritocitose (>46%) 3.82 (1,85 -7,90) <0,001
Apresentam mais linfocitopenia (<1.000) 1,88 (1,19 -2 99) <0,01
Apresentam mais neutrocitose (=7.000) 1,74 (1,07 - 2,84) 0,02
Apresentam mais plaguetose (>400.000) 3,01 (1,20-7,5T) 0,01
Apresentam menos sinais/sintomas respiratorios’ 0,76 (0,62 — 0.94) 0.006
Apresentam mais sinais/sintomas gastrointestinais 427(1,88-971) <0,001

* Considerando todos os dias de internamento; " Foram considerados os seguintes sinais/sintomas: Tosse seca, tosse produtiva, dor de

garganta, dispneia referida ¢ dispneia importante (requerindo intubagdo orotrag

e/ou oxigénio); * Foram considerados os seguintes

sinais/sintomas: Sindrome do olho vermelho, hiposmia/anosmia. cefaleia e déficit neuroldgico; "Foram considerados os seguintes

intomas: Dor abdominal ¢ diarreia.
Fonte: Autores (2021).
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LevcdciTos 13400, /ma? 4.000 & 10.600
: /o . o
WEUTROFILOS. . 1
BASTORETES. a0 1.0 4 0a
EGMENTADOS 730 10512;00 30.0 3 60.0 1,700 a 8.000
EOSTNOPILOS. . 0,0 a0 168 6.0 50a 500
LINPOCITOS THPICOS. 17,0 o 20,0 a 45.0 900 & 3.500
o 554,00 H 3 o
bata s Coletai0s/es/20a arize
CONTAGEM DE PLAQUETAS ..............: 229 mil/mm’

Valores Referencisis: 150 a 450 mil/mm!

..t 682 mg/dL
Valores Referenciais: 200 & 400 ma/dl

PROTEINA C REATIVA - PCR............: 15,9 mg/L
I e Valores Referenciais: Atd 10 ma/L

Nota: Atengao wdanga de Metodologia e moves
valores refe;

O% valores dos testes 60 aborate Safrcm INNUENCIa 2 52005 NSIGIOUICS, PATGIG0IE0s, USh E MEdIcamentos, INcindo reame
almentar &/ou tempo de jejum. Somente seu médica tem cone

ImpraceSo: 77 Pigine: 1de2

Chiacchio

Home:
1aage. os
Salicitants: Convanis:

Data 05/05/2021 Local da Colsta:

<100,00 ng/mL FEU
Valores Reterenciais:

Inferiores a 500 ng/mL FEU *
* Unidades mquivalentes de Fibrinogénie

ATENGRO PARA ALTERACAO DA METODOLOGIA A PARTI
DE 27/06/2020.
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