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CHRONIC RENAL FAILURE ASSOCIATED WITH SELF-MEDICATION WITH NON-
STEROID ANTI-INFLAMMATORY DRUGS (NSAIDS): AN INTEGRATIVE REVIEW

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA ASOCIADA A LA AUTOMEDICACION CON
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDES (AINE): UNA REVISION INTEGRATIVA

Angela Pereira da Hora Neta?, Erica Fernanda Batista Santos?, Luis Gustavo Souza Santos®, Taynara de
Novais Reis* Thainara Aradjo Franklin®
RESUMO

Obijetivo: Analisar na literatura os fatores associados a automedicacao por AINES. Métodos: Revisdo
integrativa, com pesquisa em base de dados, utilizando os descritores “IRC”, “AINES”, “Func¢ao renal”
e “Automedicagdo”. Apods aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionados 13 artigos.
Resultados: Destacou-se o conhecimento a respeito do tema discutido, por meio de trés temas: “Origem
da insuficiéncia renal crénica associada a automedicacdo por AINES”, “Fatores relacionados a
insuficiéncia renal cronica associada a automedicacdo por AINES” e “Consequéncias relacionadas
insuficiéncia renal cronica associada automedicacdo por AINES”. Consideragdes Finais: O uso desses
medicamentos de maneira indisciplinada pode comprometer o bom funcionamento dos rins, visto que
esses farmacos sdo inibidores de ciclooxigenases, que estdo diretamente ligadas as fungdes renais.
Descritores: IRC; automedicacéo; funcdo renal; AINES;

ABSTRACT

Objective: To analyze in the literature the factors associated with self-medication with NSAIDs.
Methods: Integrative review, with database research, using the descriptors “CRI”, “NSAIDs”, “Renal
function” and “Self-medication”. After applying the inclusion and exclusion criteria, 13 articles were
selected. Results: Knowledge regarding the topic discussed was highlighted, through three themes:
“Origin of chronic renal failure associated with self-medication by NSAIDs”, “Factors related to chronic
renal failure associated with self-medication by NSAIDs” and “Consequences related to insufficiency
chronic kidney disease associated with self-medication with NSAIDs”. Final Considerations: The
undisciplined use of these medications can compromise the proper functioning of the kidneys, as these
drugs are cyclooxygenase inhibitors, which are directly linked to kidney functions.

Descriptors: IRC; self-medication; kidney function; INES;

RESUMEN

Obijetivo: Analizar en la literatura los factores asociados a la automedicacion con AINE. Métodos:
Revision integradora, con investigacion en bases de datos, utilizando los descriptores “IRC”, “AINE”,
“Funcion renal” y “Automedicacion”. Luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 13 articulos. Resultados: Se resaltd el conocimiento sobre el tema discutido, a través de
tres temas: “Origen de la insuficiencia renal cronica asociada a la automedicacion por AINE”, “Factores
relacionados con la insuficiencia renal cronica asociada a la automedicacion por AINE” y
“Consecuencias relacionadas a la insuficiencia enfermedad renal crénica asociada a la automedicacion
con AINE”. Consideraciones finales: El uso indisciplinado de estos medicamentos puede comprometer
el buen funcionamiento de los rifiones, ya que estos medicamentos son inhibidores de la ciclooxigenasa,
los cuales estan directamente relacionados con las funciones renales.

Descriptores: CRI; automedicacion; Funcidn del rifion; INES;
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

IRC: INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

IRA: INJURIA RENAL AGUDA

TFG: TAXA DE FILTRACAO GLOMERULAR

AAS: ACIDO ACETILSALICILICO

AINES: ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES
BVS: BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE

DeCS: DESCRITORES DE CIENCIA EM SAUDE
TRS: TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA

SCiELO: SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE
NIA: NEFRITE INTERSTICIAL AGUDA

NTA: NECROSE TUBULAR AGUDA

COXs: CICLOOXIGENASES

ADC: ANEMIA DE DOENCA CRONICA



INTRODUCAO

Comumente associada a doengas como hipertensdo e diabetes, a Insuficiéncia Renal
Cronica (IRC) é uma doenca que acomete a estrutura e funcionamento dos rins de forma
gradativa, podendo ndo apresentar sintomas significativos de forma imediata, o que por muitas
vezes sujeita no diagnostico tardio da doenca (Brasil., 2019).

Dentre os fatores associados ao surgimento da insuficiéncia renal cronica, esta o uso
continuo de anti-inflamatorios nédo esteroidais, que sdo farmacos utilizados como inibidores de
processos inflamatdrios e frequentemente empregados no tratamento de dor e inflamacéo,
sendo os mais comuns o Acido Acetilsalicilico (AAS), nimesulida, ibuprofeno, cetoprofeno e
o diclofenaco. Que por muitas vezes podem ser adquiridos pela populacdo sem prescricdo
médica (Melo et al., 2019).

Os AINES séo medicamentos que causam efeitos adversos e podem surgir tanto pelo
uso continuo quanto pela automedicacdo. A partir dessa conduta errada de automedicacdo
cria-se uma dependéncia desses medicamentos (Lucas et al., 2018).

Com o0 aumento de pessoas com IRC, entende-se também o crescimento da
automedicacéo, visto que a maioria da populacéo utiliza medicamentos sem acompanhamento
médico, o que pode estar associado a utilizacdo exacerbada desses medicamentos, afetando
negativamente o funcionamento dos rins e ocasionando sua perda total (Santos; Cardoso e
Queiroz., 2021). E necessario compreender que sdo eles os principais 6rgdos responsaveis pela
filtragem sanguinea e separacao dos residuos a permanecerem em atividade no nosso organismo
e das toxinas a serem excretadas, sendo responsavel também pela regulagéo da pressdo arterial,
producdo de hormonios, atuando na formacéo e na manutencdo dos 0ssos, e no estimulo da
producdo de globulos vermelhos (Brasil., 2019).

Dessa maneira, compreende-se que toda substancia dispensada nos rins de forma
exagerada pode ocasionar na sobrecarga dos néfrons (parte dos rins responsavel por filtrar as
substancias), podendo sujeitar em respostas inflamatdrias e na diminuicdo da capacidade de
filtracdo glomerular (Dino; Campos., 2018).

Portanto, entende-se que a automedicacgao pode sujeitar no mal funcionamento dos rins,
os comprometendo de forma fisiopatoldgica, e concomitantemente, entender a importancia do
acompanhamento do profissional na administracdo de AINES, para que exista um controle
responsavel da dosagem a ser administrada, levando em consideragdo o caso clinico e historico
do paciente, evitando a intoxicagao renal pelo seu uso indiscriminado (Melo et al., 2019; Santos;
Cardoso e Queiroz, 2021).



Por meio desse entendimento, o presente estudo tem por seu principal objetivo, a analise

de literatura dos fatores associados a automedicagéo por AINES.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, portanto ndo houve a
necessidade de submisséo deste projeto ao comité de ética. Com relagéo as particularidades de
cada artigo analisado, quatro (4) foram publicados em 2021, um (1) em 2020, trés (3) em 2019,
e cinco (5) em 2018, tendo sido publicados em Revistas de saude, ciéntificas e académicas.

Para facilitar a visualizacdo dos resultados obtidos no presente estudo, foi construido
uma tabela, no modelo de quadro sindptico, evidenciando titulo do artigo, ano, periddicos em
que foram publicados, o objetivo e a conclusdo (Quadro 01). A analise foi realizada sob os
artigos originais publicados de forma completa, gratuita em nas bases de dados selecionadas,
nos idiomas portugués, com abordagens sobre o tema, os quais foram condizentes com 0
objetivo proposto e com os descritores disponibilizados na terminologia IRC/ Descritores de
Ciéncias em Saude (DeCS) e/ou palavras-chave listadas em protocolos previamente validados.
Esses descritores foram: IRC, AINES, Funcéo renal e automedicacdo, utilizando na busca um
dos operadores booleanos: AND e OR.

Foram excluidos (3) artigos correspondentes a relatos de experiéncias, capitulos de
livros, teses e dissertacdes, as fontes bibliograficas foram selecionadas das bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO).

O processo de leitura critica envolveu as etapas de leitura/compreensdo, para melhor
familiarizacdo com o contetdo e compreensdo dos termos em relacdo ao contexto do artigo. A
leitura analitica foi realizada a partir da divisdo do contetido em partes, de modo que cada parte
foi compreendida, e a leitura de sintese combinou as partes do estudo e formam um todo, que
foi discutido para o melhor entendimento da utilidade da pesquisa para o tema estudado.

Foram encontrados 1.000 artigos, sendo que apds a aplicacdo dos critérios de incluséo
e exclusdo dos descritores, restaram 200 artigos que, apés filtrados novamente, foram
selecionados 13 artigos para serem lidos na integra, os quais foram utilizados para construgéo

dessa reviséo integrativa.

RESULTADOS

Com base nos achados, o primeiro artigo traz que os efeito colaterais dos AINES surgem



a partir da inibicdo da cox2, sujeitando na insuficiencia renal e insuficiéncia cardiaca, devido
ao consumo indiscriminado desses medicamentos (Silva et al.,2019)

O segundo artigo afirma que, a pratica da automedicacao causa danos a salde levando
a intoxicacdo renal (Santos et al.,2021).

J& o terceiro artigo traz como resultado que, a acdo preventiva pode diminuir 0s casos
de pacientes com IRC. Dessa maneira, compreende-se que toda substancia dispensada nos rins
de forma exagerada pode ocasionar na sobrecarga dos néfrons (Dutra; Parise., 2021).

Quadro 1- Categorizacao tematica dos artigos analisados

Autores, Ano e Revista

Titulo

Objetivo

Conclusao

Silva, Mairon Mota et al.
2019; Cadernos da
Medicina-UNIFESO

Uso crénico de anti-
inflamatérios ndo
esteroidais e seus efeitos
adversos.

Analisar se 0 uso
indiscriminado de anti-
inflamatorios ndo
esteroidais pode
apresentar lesdes renais e
outros efeitos adversos
ao organismo.

A inibi¢do da enzima
COX-2 devido ao
consumo de
medicamentos nao
esteroides acarreta
efeitos colaterais como
insuficiéncia renal,
insuficiéncia cardiaca e
hipertensao

Dos santos, Fabiola
Pereira; Cardoso, Tiago
Souto; Queiroz, Fellipe

José Gomes. 2021;
Revista Coleta Cientifica

O farmacéutico e os
desafios da
automedicacao dos
idosos no Brasil.

Descrever as principais
razdes que levam os
idosos a se
automedicarem no
Brasil.

Foi identificado, que a
pratica da automedicagao
pode causar danos a
salide e ocultar doengas
mais graves que, e
dependendo do tipo e da
dosagem das drogas,
também podem levar a
intoxicacdes.

Dutra, Thais Severo;
Parisi, Mariana
Migliorini. 2021; Revista
Interdisciplinar de
Ensino, Pesquisa e
Extensédo

Aspectos
epidemiolégicos da
doenca renal cronica

Realizar uma revisédo
narrativa sobre os indices
epidemiolégicos que
envolvem a doenca.

As medidas preventivas
podem ser uteis para a
reducgdo desses nimeros,
porém ainda se faz
necessario que a mesma
seja empregada em maior
escala, e de forma
efetiva, para que se possa
ajudar na reducéo da
carga global da doenca.

Lemos, Lucas Brasileiro
et al. 2020; Revista
Brasileira em Promocéo
da Saude

Automedicacdo em
pacientes renais cronicos
hemodialiticos

Analisar o uso de
medicamentos por
automedicacdo em
pacientes renais cronicos
hemodialiticos.

H4 baixa frequéncia de
automedicacdo na
populacdo de renais
crénicos investigada
associada ao uso de
medicamentos guardados
emcasaea
baixa escolaridade.

Dino, Barbara Daiana;
Campos, Renata. 2018;
Revista Uniandrade

Insuficiéncia renal
cronica e suas
implicacOes para 0s
sistemas metabélicos.

Verificar a interacdo
entre a IRC aos demais
6rgdos a distancia como

0s sistemas cardiaco,
respiratdrio, muscular e

neurolégico.

Nesta revisdo pode-se
observar a relagdo entre
0s sistemas cardiaco,
respiratdrio, neurolégico
e muscular com o
sistema renal,
sinalizando que uma
alteracdo pode
desencadear em outras




comorbidades em 6rgaos
a distancia.

Kestering, Stéphanie.
2018; Repositorio
UNIFASIPE

Insuficiéncia renal
cronica: principais
causas e tratamentos
disponiveis

Descrever as principais
doengas que levam a
insuficiéncia renal
crénica e 0s tratamentos
disponibilizados

A IRC é uma doenca
silenciosa e progressiva,
sempre precedida de
alguma outra doenca de
base, como a
hipertensdo, diabetes e
glomerulonefrite.

Santos, Raquel de Sousa

Sales; De lima sardinha,

Ana Hélia. 2018; Revista
Enfermagem em Foco

Qualidade de vida de
pacientes com doenca
renal cronica

Avaliar a Qualidade de
Vida dos pacientes com
Doenca Renal Crdnica
Terminal em tratamento
hemodialitico.

Constatou-se que a
qualidade de vida dos
pacientes sofreram
alteraces, sendo afetada
negativamente nas
dimensdes: papel
profissional, funcéo
fisica, sobrecarga da
doenca renal e InS saude
geral, 0 que pode ser
atribuido as limitacdes
provocadas pela doenca
renal cronica terminal e
seu tratamento.

Da silva cremasco,
Gabriela; Baptista,
Makilim Nunes. 2018;
Revista Psicologia:
Teoria e Préatica

Depressédo e doenca renal
cronica: revisao
integrativa da literatura

Analisar a produgdo
cientifica nacional e
internacional sobre
depressdo em pacientes
renais cronicos.

A doenca renal e 0 seu
tratamento poderiam
acarretar prejuizos e
mudancas na vida do
paciente néo so fisicos,
como também
emocionais, 0 que
ocasionaria em uma
piora na qualidade de
vida do sujeito.

Da silva santos, Ellen
Juliana; Da silva filho,
Severino Mariano;
Guedes, Jodo Paulo.
2021; Research, Society
and Development

Anti-inflamatorios nao
esteroides e problemas
renais

Abordar os danos Renais
causados pelos AINE’s.

Apesar de apresentarem
baixos riscos
toxicologicos e de sua
seguranca ser
significativa, quando
utilizados de forma
irracional podem estar
associados a diversos
problemas, dentre eles os
danos renais. Sendo
assim, é importante
verificar as informacdes
nos produtos, tais como
os efeitos colaterais,
adversos e as
contraindicacoes.

Lucas, Guillherme Nobre
Cavalcanti et al. 2018;
Brazilian Journal of
Nephrology

Aspectos
fisiopatoldgicos da
nefropatia por anti-

inflamatorios ndo
esteroidais

Evidenciar a influéncia
do uso continuo de
AINESs no surgimento de
lesBes renais agudas e
cronicas.

O uso de AINEs em
longo prazo pode
ocasionar doenga renal
cronica (DRC). Nos
pacienntes sem doengas
renais, jovens e sem
comorbidades, os AINEs
ndo apresentam grandes
maleficios. Entretanto,
por seu efeito dose-
dependente, deve-se ter




grande cautela no uso
crénico, por aumentar
risco de desenvolver
nefrotoxicidade.

Sanchez, Laura Isabela
Barroso et al. 2021;
Brazilian Journal of

Development

Avaliacéo sobre o uso
irracional de anti-
inflamatérios ndo

esteroidais (aines) em

idosos no brasil: Uma
revisao de literatura

Apresentar os casos de
uso irracional de AINEs
por idosos no Brasil.

O uso irracional de
AINEs pode trazer sérios
prejuizos a saude do
idoso, principalmente se
este ja possui alguma
doenca crénica, como no
caso de problemas
cardiovasculares

De oliveira junior,
Wander Valadares et al.
2019; Conexdao Ciéncia

Anemia de doenca
cronica na doenca renal
cronica.

Revisdo narrativa da
literatura envolvendo os
diversos
fatores relacionados com
a ADC na DRC.

A ADC (Anemia de
Doenca Cronica) é uma
das principais
morbidades existentes
entre esses pacientes,
levando ao aumento do
namero de Bbitos entre
esses pacientes.
Conhecer a
fisiopatologia dessa
anemia,
permite melhores
tratamentos e melhor
qualidade de vida para
esses pacientes.

De Andrade Melo, Luisa
Gabriella et al. 2019;
Revista Cientifica
Faculdade Atenas-
Paracatu- MG

AUTOMEDICACAO: o
uso indiscriminado de
anti-inflamatérios ndo

esteroidais e suas
implicagOes para satde

Analisar e investigar 0s
riscos que o uso
indiscriminado dos
AINES pode gerar a
salide da populagéo.

A origem dos efeitos
adversos observados é
ocasionada pela inibi¢do
da producéo das
prostaglandinas, sabe-se
que sdo responsaveis por
diversas reaces
adversas, especialmente
quando sdo usados por
extensos periodos de
tempo ou na existéncia
de fatores de risco para
estas reagdes. Pessoas
com problemas
cardiovasculares,
gastrointestinais e renais
estdo dentro do quadro
de pessoas mais
susceptiveis a
desenvolver esses efeitos
colaterais.

Fonte: Autores (2024).




DISCUSSAO

Tema | - Origem da insuficiéncia renal cronica associada a automedica¢do por
AINES

Os anti-inflamatdrios tem como principal mecanismo de a¢do a inibi¢do da acdo das
Ciclooxigenases (COXs), diminuindo a sintese de prostaglandinas. Estes compostos endégenos
estdo envolvidos em mecanismos de hemostase e em diversos processos fisiopatoldgicos,
atualmente conhecem-se trés tipos de COXs. COX1, COX2 e COX3, sendo que a as principais
sdo: COX1, responsavel por auxiliar no bom funcionamento da mucosa duodenal, nos
mecanismos de agregacao plaquetéria e controle do fluxo plasmaético renal, enquanto que a
COX2, no que diz respeito a fisiologia renal esta ligada a excrecdo de renina, mantendo assim
o0 controle do sddio no organismo (Silva et al., 2021).

Lucas, et al (2018) reforca que, a COX1 atua de maneira expressiva e primordial na
Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG), que quando inibida pelos efeitos dos AINES, possibilita
o0 surgimento de uma Injuria Renal Aguda (IRA), que pode ser desencadeada por uma Nefrite
Interticial Aguda (NIA), potencializando eventualmente o risco de IRC quando o paciente segue
utilizando os AINES ininterruptamente ap6s o surgimento da IRA.

Silva, et al (2021) evidencia que grande parte dos doentes que fazem uso dos AINES
ndo conseguem observar o potencial de efeitos adversos contido nessa classe de medicamentos,
embora estes também apresentam efeitos beneficos significativos. Além disso, ha pouco, ainda
acreditava-se que os efeitos toxicos dos AINES estavam ligados apenas a classe ndo-seletiva,
em outras palavras, AINES capazes de inibir tanto COX1, como COX2. No entanto,
diferentemente do que se acreditava, foram encontrados casos recentes onde tornou-se possivel
detectar a toxicidade renal dos AINES seletivos para COX2.

Para que se compreenda a causa principal dos efeitos adversos do uso excessivo desse
subtipo de anti-inflamatorio, deve-se entender que a génese do processo inflamatdrio no
organismo humano é mediada pela conversdo dos fosfolipideos em &cido araquiddnico, por
meio da enzima fosfolipase A2, sendo que o 4&cido araquidbnico se converte em
prostaglandinas, prostaciclinas e tramboxanos através da atividade das ciclooxigenases, que sao
as enzimas que sofrem inibi¢do pelos AINES (Silva et al., 2019).

De acordo com Dino e Campos (2018), a IRC tem sua caracteristica de cronicidade

baseada na perda progressiva da capacidade de homeostase corporal, sujeitando na diminuicdo



da atividade de filtracdo glomerular, comprometendo as funcbes endocrinas dos rins e
dificultando sua capacidade de gestdo de residuos, podendo ocasionar acumulo de substancias
nocivas ao corpo, essa ideia reforca o entendimento do mecanismo de toxicidade renal dos
AINES, quando unida a comprensdo de Silva, et al (2021, p. 04), que afirma “Se uma
determinada droga passa muitas vezes pelos tubulos renais pode desencadear processos
inflamatoérios”.

Além disso, a utilizacdo frequente e irregular dos AINES tanto seletivos como nao-
seletivos influénciam diretamente no funcionamento saudavel dos rins, devido a seu efeito
inibidor de prostaglandinas, o que pode acarretar tanto em problemas leves e passageiros como
em insuficiéncia renal crénica (Lucas et al., 2018).

Tema Il - Fatores relacionados a insuficiéncia renal crbénica associada a

automedicacao por AINES

Tendo como sua principal funcéo a reducédo das dores moderadas e intensas, e dos sinais
e sintomas resultantes dos processos inflamatdrios, segundo Melo, et al (2019), os AINES séo
a classe de medicamentos mais prescrita no mundo, embora ndo necessitem de uma indicagéo
medica para serem adquiridos.

Devido a dispensacdo da obrigatoriedade de prescricdo, os AINEs sdo diariamente
utilizados pela populacéo, que por muitas vezes desconhecem os efeitos adversos associados a
utilizacdo excessiva desses farmacos (Melo et al., 2019).

De acordo com Lemos, et al (2020), em uma populagdo composta por 170 pacientes
vitimas da IRC, todas elas faziam o uso da automedicacgdo, sendo que 1,8% se medicaram por
medo de ir ao médico, 17,8% alegaram ingerir medicamentos que possuiam em casa, enquanto
75% relataram ter consciéncia dos efeitos adversos da medicacéo.

Conforme apurado por Kestering (2018) dentre os fatores ligados ao surgimento de IRC,
0s mais comuns sdo as comorbidades ocasionadas por outras doencas existentes, como o0 a
hipertenséo arterial, no mesmo sentido Melo, et al (2019) afirma que, estudos evidenciaram que
a utilizacdo desacompanhada dos AINEs podem desencadear em danos renais e hipertensao
arterial.

A populacdo idosa € um dos maiores grupos utilizadores da automedicacéo no Brasil,
isso se da pelo aumento da prevaléncia de doencas cronicas relacionadas ao avanco da idade,
além da dificuldade de acesso a informacBes que podem ser pertinentes para a tomada de

decisdo do uso continuo de determinados medicamentos. Essa é uma populagéo crescente no



pais, eventualmente ocasionando no crescimento da automedicacdo (Santos; Cardoso e
Queiroz., 2021).

“Essa caracteristica acaba fazendo com que os casos por intoxica¢ao ou outros efeitos
se agravem e sejam um problema de saude publica” (Sanchez et al., 2021, p. 03).

Além disso, Sanchez, et al (2021) descreve o uso irracional dos AINEs como causa da
baixa na qualidade de vida da populacdo, que como consequéncia se da o acometimento de
Orgaos vitais, sendo os rins, um dos principais, o que se correlacionado com a ideia de Lucas et
al (2018) sobre os efeitos toxicos do uso continuo de AINES sobre os rins, pode-se concluir que

a automedicacdo em idosos é um fator de risco significativo para o surgimento de IRC.

Tema I11- Consequéncias relacionadas insuficiéncia renal cronica associada

automedicacéo por AINES

No que se diz respeito as comorbidades advindas da evolu¢do do quadro de IRC,
conforme apurado por Junior, et al (2019), a anemia é observada em cerca de 90% dos pacientes
com baixa taxa de filtracdo glomerular, isso ocorre devido a impossibilidade dos rins de
exercerem com exceléncia sua funcéo na producdo da eritropoetina (horménio responsavel pela
producéo dos eritrécitos), baixa taxa essa, que de acordo com Lucas, et al (2018) pode ocorrer
em decorréncia dos efeitos inibidores dos AINEs sobre a COX1.

Conforme os estudos elaborados por Cremasco e Baptista (2018), a insuficiéncia renal
cronica tende a ocasionar na reducdo da qualidade de vida. Dentre os subdiagnésticos em
pacientes renais, a depresséo é um dos mais frequentes, isso se da especialmente pelos sintomas
de alteracdes no sono e apetite, fadiga, lentificacdo e perda de peso, decorrentes da IRC.

Além disso, com o avanco da doenca, o paciente renal cronico tende a enfrentar uma
sintomatologia mais acentuada, de forma que passam a apresentar sintomas de irritabilidade,
tremores, disfungdo simultanea de multiplos nervos perifericos (Polineuropatia) e miopatia
urémica e nauseas, em adicdo, 0 acometimento de 6rgdos a distancia, como no sistema
pulmonar e cardiovascular (Dino; Campos., 2018).

De acordo com Santos e Lima (2018), pacientes renais em estado croncio acreditam que
sua saude € mais comprometida em comparacdo a outros, sendo mais propicios a ficarem
doentes e apresentarem piora nos seus quadros de saude. Em consequencia, problemas foram
identificados em diferentes areas das vidas cotidianas dos individuos, devido ao tratamento de
hemodialise que torna-se necessario com a evolucdo da patologia, impactando negativamente

nos ambitos economicos e sociais em virtude das dificuldades enfrentadas em se manter em



empregos e em circulos sociais, por conta do tratamento.

Somado a isto, a impossibilidade da continuidade do uso desses farmacos apds a lesdo
renal, o0 que pode interferir nos tratamentos de dores e sintomas advindos de outros processos
inflamatdrios (Dutra; Parise., 2021; Melo et al., 2019; Lucas et al., 2018).

CONCLUSAO

O presente trabalho teve como finalidade a analise dos fatores associados a
automedicacgé@o por AINES. Apartir da coleta de dados pode-se constatar que a utilizagdo de
medicamentos, em especial os anti-inflamat6rios nao esterdides, sem prescricdao médica podem
inibir as funcdes da COX-1 e COX-2 que estdo diretamente ligados as funcdes renais.

Os resultados de estudos sobre o indice de mortalidade da insuficiéncia renal cronica
realizados no ano de 2018, apresentaram um percentual de cerca de 19,5% ao ano, porcentagem
que esté diretamente ligada ao crescimento dos agentes agravantes. Deste modo, conclui-se que
0 uso indiscriminado de anti-inflamatorios ndo esteroides somado a outras comorbidades
podem afetar a capacidade e funcionalidade dos rins. Com base nos estudos de diversos autores
que em suas pesquisas puderam constatar a influéncia da automedicacdo por AINES no
surgimento de lesbes renais, principalmente aqueles que ja apresentam fatores de risco, pode-
se compreender que essa classe de medicamentos tem potencial atuagdo no surgimento da IRC,
0 que resulta no aparecimento de diversos outros quadros patologicos, interferindo na qualidade

de vida do paciente.
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