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RESUMO

O presente artigo descreve a importancia de mais informacdes sobre a Terapia Assis-
tida por Animais (TAA), no qual contribui para a saude fisica, psicolégica e emocional
dos pacientes, auxiliando no tratamento de varias doencas, além de contribuir com o
bem-estar, sendo um complemento das demais modalidades terapéuticas. O objetivo
foi a busca de respostas da populacdo Itabunense sobre o nivel de conhecimento
acerca do assunto, através de um questionario divulgado para uma parcela de resi-
dentes, estudantes e trabalhadores da cidade destacando os seus resultados. Trata-
se, portanto de uma pesquisa quantitativa, com analise das 210 respostas obtidas a
partir da pesquisa de campo, sendo organizada em graficos, onde foi possivel visua-
lizar o quanto essa comunidade conhece a TAA, quais as informacdes tém sobre essa
tematica e a existéncia da execucdo da terapia na cidade de Itabuna-Ba. A analise
dos dados obtidos evidéncia o conhecimento limitado da populacéo e a necessidade
de estratégias de divulgacao sobre essa tematica, mostrando assim o quanto 0 muni-
cipio é carente de entendimento sobre o assunto, mas acreditando sim no potencial
da terapia para a saude humana.

Palavras-chave: Co-terapeutas, Informacao, Saude

ABSTRACT

This article describes the importance of more information about Animal Assisted The-
rapy (AAT), which contributes to the physical, psychological and emotional health of
patients, helping in the treatment of various diseases, in addition to contributing to their
well-being, being a complement to other therapeutic modalities. The aim was to seek
answers from the population of Itabun about the level of knowledge about the subject,
through a questionnaire released to a number of residents, students and workers in
the city, highlighting the results. It is, therefore, a quantitative research, with analysis
of the 210 answers obtained from the field research, being organized in graphs, where
it was possible to visualize how much this community knows the TAA, what information
they have about this theme and the existence of the execution of the therapy in the city
of Itabuna-Ba. The analysis of the data obtained evidences the limited knowledge of
the population and the need for dissemination strategies on this topic, thus showing
how much the municipality lacks understanding on the subject, but believing in the
potential of therapy for health. human.
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Introducéao

A relacdo entre animais e os seres humanos existe desde os primérdios.
Segundo Dotti (2005), os registros historicos retratados por meio de simbolos e
desenhos antigos, mostram como essa relagcdo € longa e também muito importante
para os seres humanos, pois desde o inicio, os animais foram vistos como seres
supremos, poderosos e até mesmo evoluidos espiritualmente.

No decorrer da histéria, a relagdo homem-animal, na maioria dos casos, foi
condicionada as necessidades manifestadas pelos humanos, sendo assim, 0s animais
foram utilizados para alimentag&o, protecao, transporte, diversdo, experimentacao
médica, companhia, dentre outros. Mas percebemos uma relacdo de amizade e
companheirismo entre homem-animal (FULBER, 2011).

A companhia de um animal, na grande maioria das vezes é uma parceria de
grande valor. Ao longo do tempo foi possivel perceber que essas relacdes
proporcionam diversos beneficios, principalmente, para a satde humana. Ao falar em
beneficios que a relacdo homem-animal promove, Mandra (2018) descore sobre as
intervencdes assistidas por animais, que engloba a Atividade Assistida por Animais
(AAA) e a Terapia Assistida por Animais (TAA), sendo que a AAA se refere a
momentos de recreacdo em diferentes locais, ultilizando os animais como instrumento
de entretenimento e de motivacao para contribuir na qualidade de vida das pessoas,
ja a TAA refere-se a uma intervencéo direcionada com critérios especificos e realizada
por profissionais da area de saude.

A TAA teve seu inicio no século XIX, gquando médicos clinicos gerais,
perceberam que pacientes com algum tipo de deficiéncia mental, demonstraram
beneficios na socializacdo ap6s o contato com os animais. Nesse sentido, a historia
da relacdo homem-animal percorreu um longo caminho de adestramento,
companheirismo e convivio doméstico até chegar na utilizacdo de animais como
alternativa de terapia (COSTA, 2018). Contudo, vale ressaltar que, existem algumas
diferencas entre ter um animal de estimacéo e no uso dessa relacdo humano-animal
como tratamento para doencas fisicas, mentais ou emocionais.

Sobre a Terapia Assistida por Animais (TAA), Costa (2018) declara que essa
intervencdo, nada mais € que um recurso terapéutico em que se utiliza a relagédo
humano-animal com intuito de promover a saude. Nas palavras de Machado (2008),

a TAA tem como principio, usar o amor e a amizade que € gerada na relacdo entre



humanos e animais, para gerar inumeros beneficios para a saide humana. No Brasil,
SILVEIRA (1981) cita que um dos primeiros relatos de implantacdo da utilizagéo de
animais na assisténcia ao cuidado, foi nos anos 50 com a Médica Nise da Silveira,
Psiquiatra que utilizou uma cadela abandonada para o tratamento de pacientes
esquizofrénicos. Mas segundo Fulber (2011), s6 a partir dos anos 90 iniciaram-se a
implantacdo dos Centros de Terapia Assistida por Animais no pais. Atualmente a TAA
€ realizada em diferentes ambientes, sempre com a presenca de profissionais de
saude, que utilizam diversos animais, como caes, gatos, cavalos e até golfinhos para
a realizacdo dessa terapia. Os animais participantes sao tratados e treinados para
serem co-terapeutas na TAA.

A equipe de profissionais é de grande importancia na execucdo da Terapia
Assistida por Animais. Santos (2006) e Segundo Costa (2018), um dos principais
profissionais € o Médico Veterinario que tem a responsabilidade de manter a
integridade fisica e emocional do animal; realizar o seu treinamento ,com o intuito de
fornecer um ambiente calmo e rotineiro tanto para os animais quanto para o paciente
humano; além de cuidados béasicos, como alimentacdo balanceada, cuidados
necessarios para o bem-estar do animal, higiene, vacinacbes e vermifugacdes
periodicas e mecanismos de controle de ectoparasitas. Anderline (2007) declara que
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a importancia dos animais na
TAA, sendo assim, um aspecto indispensavel é a qualidade na saude fisica do animal,
que visa ndo somente o bom desempenho e bem-estar do mesmo, mas também
garante que nao havera riscos de transmisséo de zoonoses e contaminacao do local
onde a terapia sera realizada.

Outros profissionais de grande importancia na TAA sao os Enfermeiros, que
tem sua participagcdo de relevancia no cuidado aos pacientes; na facilitagdo no
processo de comunicacao e interacdo com 0s pacientes; e no processo de informacgéao
e educacdo sobre a TAA para os cuidadores e os familiares dos mesmos,
assegurando assim a continuacdo do tratamento (Morano, 2003; Strochein, 2016). A
participacdo desses profissionais esta fundamentada desde 1997, quando o Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da Resolucdo 197 reconheceu as
terapias alternativas como qualificacdo e especialidade do profissional de
enfermagem (COFEN, 1997).

San Joaquin (2002) e Juliano et al. (2007) e, alega existir bons profissionais da

area da saude, como os enfermeiros, que se interessam pela TAA, mas nao tém



conhecimento sobre os animais. Por outro lado, existem Médicos Veterinario que
conhecem bem o animal, mas sabem um pouco menos sobre os seres humanos.
Diante disso, evidencia-se a necessidade de uma equipe multiprofissional na TAA
como enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, médicos veterinarios,
psicologos, entre outros, sendo capaz de escolher o método a ser aplicado, o animal
mais adequado para cada tratamento, além de acompanhar as atividades para
promover a saude e o bem-estar tanto do paciente humano, quanto dos animais.

A TAA ainda € pouco documentada e apresentada em estudos cientificos,
embora tenha sido estudada e aplicada desde 1970. Devido a isso, torna-se
necessario ampliar os conhecimentos sobre o assunto e tornar essa pratica mais
acessivel tanto ao profissional de saude como aos pacientes. Além de mostrar 0s
beneficios que essa terapia pode causar a todos 0s envolvidos nessa pratica, que tem
como objetivo melhorar funcdes fisicas, comportamentais, cognitivas e sOcio
emocionais de pacientes humanos, sendo o animal o co-terapeuta e a peca essencial
do tratamento.

Diante disso, visando melhor compreensao sobre as nuances da TAA, objetiva-se
investigar e analisar qual o nivel de conhecimento da populagéo da cidade de Itabuna

—BA sobre a tematica.

Metodologia

Foi realizada uma pesquisa com abordagem quantitativa, abrangendo uma
amostra de 210 entrevistados da populacdo da cidade de Itabuna-Ba, com intencdo
de avaliar o nivel de conhecimento dessa comunidade em relagédo a Terapia Assistida
por Animais (TAA). Com intencdo de responder as seguintes duvidas: A populagéo
conhece a Terapia Assistida por Animais?; Qual o nivel de informacdo que a
populacao tem em relacéo a Terapia Assistida por Animais?; Essa comunidade sabe
gue existe a disponibilidade de participar dessa terapia na sua cidade?

Objetivando a interdisciplinaridade, a pesquisa foi realizada com a uniao dos
cursos de Enfermagem e Medicina Veterinaria. Para isso, foi construido um
guestionario direcionado na plataforma Google Forms, com oito perguntas de multipla
escolha, sendo elas: Vocé acredita que os animais podem auxiliar no tratamento de
doencas? Tendo opcdo de resposta sim ou ndo; Em qual a area da salude esses

animais podem contribuir? Resposta de multipla escolha com psicologia, motora,



todas as areas e/ou nenhuma; Vocé conhece a Terapia a Assistida por Animais
(TAA)? Opcédo de sim ou nao; Através de que forma vocé conheceu essa terapia?
Eleicdo entre midia, vivéncia e neste questionario; Vocé conhece algum lugar que
realiza a Terapia Assistida por Animais (TAA) em Itabuna-BA? Escolha de sim ou né&o;
Conhece algum profissional de salde que trabalha ou ja trabalhou na TAA? Selecdo
de médico veterinario(a), médico(a), enfermeiro(a), fisioterapeuta, psicélogo(a) e ndo
conheco; Conhece alguém que é ou ja foi paciente da Terapia Assistida por Animais?
Resposta de sim ou nao; Vocé acha que esse tipo de terapia tem efeito positivo ou
negativo nos pacientes? Preferéncia entre positiva, negativa e/ou nenhuma mudanca.

Posteriormente o questionario foi divulgado e aplicado através de um link que
foi propagado através das redes sociais, sendo considerado como critério de incluséo
residentes, estudantes e ou trabalhadores da cidade de Itabuna-Ba, que responderam
entre os dias 10 de abril a 03 de maio de 2023.

Conseguinte, as respostas foram coletadas de forma anbnima dos
entrevistados, os dados foram transformados em graficos para melhor andlise,

discussdo e compreensao dos resultados.

Resultados e Discussao

A partir da pesquisa de campo, realizada em forma de questionario e
organizada em graficos, foi possivel visualizar com mais precisdo, o real grau de
conhecimento da amostra sobre a Terapia Assistida por Animais (TAA).

Segundo Capote (2011), os trabalhos com animais sdo divididos em dois for-
matos: 1. A Atividade Assistida por Animais (AAA), que tem como objetivo oferecer
aos pacientes momentos de recreacdo com auxilio de animais, mas sem a obrigatori-
edade do acompanhamento de um profissional da saude. 2. A Terapia Assistida por
Animais (TAA), que € uma terapia realizada obrigatoriamente por profissionais da area
da saude, com objetivo de desenvolver e melhorar aspectos fisico, social, emocional
e cognitivo das pessoas envolvidas no processo. Atualmente, ha no Brasil, uma gama
de reportagens mostrando os beneficios dessa interacdo homem-animal, na maioria
das vezes, elas se embasam em movimentos realizados pela Atividade Assistida por

Animais (AAA), que é mais conhecida entre a sociedade.



Analisando as respostas obtidas, logo na primeira pergunta do questionario, foi
possivel reafirmar a importancia dos animais na vida dos seres humanos como mos-
trado no grafico 1, onde 96,7% dos 210 entrevistados declararam acreditar que os

animais podem auxiliar no tratamento de doencas.

Gréfico 1: Resultados relacionados a questdo 1, da pesquisa de campo em formato de questiondrio, aplicado a
populacédo de Itabuna-Ba entre os dias 10/04/2023 e 03/05/2023.

Fonte: Gerada e obtida pelos autores

Vocé acredita que os animais podem auxiliar no tratamento de
doencgas?

3,30%

= Sim

96,70% = Nao

Ao perguntar sobre as areas da saude onde os animais podem contribuir, o
gréafico 2, mostra que 81% dos entrevistados, representados por 170 pessoas,
acreditam que esses animais podem contribuir em todas as areas da saude.

Amorim (2004), relatam sobre o caso de uma crianga com paralisia cerebral
gue participou da TAA. Na observacéo no inicio do tratamento, foi percebido que essa
a crianca tinha um grande grau de dependéncia, verbalizagdo fraca, ndo mantinha
dialogo constante, e demonstrava inseguranca. Ao fim do trabalho foi observado um
desempenho de 81% nas atividades funcionais e uma maior seguranca. Com isso, 0S
autores chegaram a conclusédo de que a TAA promove oportunidades de desenvolvi-
mento em diferentes areas, seja ela motora, emocional ou social.

Contudo, vale ressaltar que apesar da vasta gama de beneficios que podem
ser promovidos, a Terapia Assistida por Animais ndo substitui a necessidade e impor-
tancia de outras modalidades terapéuticas como a terapia ocupacional, psicélogo, fi-

sioterapia, tratamento psiquiatrico, médico, entre outros, sendo a TAA considerada



como adjuvantes no tratamento e reabilitacdo dos pacientes (GONCALVES e GO-
MES, 2017).

Gréfico 2: Resultados relacionados a questdo 2, da pesquisa de campo em formato de questionario, aplicado a
populacdo de Itabuna-Ba entre os dias 10/04/2023 e 03/05/2023.

Fonte: Gerada e obtida pelos autores

Em qual a area da salde esses animais podem contribuir?

3,80%

11,40%

3,80%

= Psicologica
= Motora
= Todas as areas

81,00% Nenhuma

Capote (2011), em observacao a artigos produzidos sobre a Terapia Assistida
por Animais (TAA), afirma que ainda existe a necessidade de maiores investimentos
nesse assunto. Essa necessidade de mais informacao sobre o que € a TAA, também
foi evidenciada na pesquisa de campo, pois quando indagados sobre o conhecimento
da Terapia Assistida por Animais (TAA), foi obtido uma divisdo de opinides (grafico
3), onde 47,6% responderam ndo conhecer e 52,4% responderam conhecer essa te-
rapia. Com isso percebe-se que quase a metade dessa amostra da populacao de Ita-

buna-Ba, nunca havia ouvido falar sobre esse tipo de terapia.



Gréfico 3: Resultados relacionados a questdo 3, da pesquisa de campo em formato de questionario, aplicado a
populacéo de Itabuna-Ba entre os dias 10/04/2023 e 03/05/2023.

Fonte: Gerada e obtida pelos autores

Vocé conhece a Terapia a Assistida por Animais (TAA)?

47,60%
52,40%

= Sim

= Nao

Ja quando perguntado sobre o meio pelo qual esses entrevistados conheceram
a TAA (gréfico 4), apenas 13,3% disseram pela vivéncia, 44,3% pela midia e 42,4%
passaram a conhecer a TAA através do questionario aplicado. E notorio, que a Terapia
Assistida por Animais (TAA) ainda é pouco divulgada e compartilhada.

Segundo Santos (2015) é necessario repensar as ferramentas para divulgacéo
da TAA e utilizar diferentes recursos, como as redes televisivas e a internet, para
informar o maior nimero de pessoas sobre essa terapia. A relevancia juntamente da
implementacdo da TAA como obrigatoriedade do SUS, incentivos dos centros ja
existentes dessa terapia assim como um excelente investimento do Ministério de
Ciéncia e Tecnologia para alcancar uma maior area de pesquisas cientificas ajudaria
a propagar o tema. Esse pouco conhecimento acaba impedindo que diversos
cidadaos, aptos para tal, tenham por direito usufruir dessa terapia e até mesmo ter um

possivel desenvolvimento ou evolugéo no seu quadro clinico.



Gréfico 4: Resultados relacionados a questdo 4, da pesquisa de campo em formato de questiondrio, aplicado a
populacédo de Itabuna-Ba entre os dias 10/04/2023 e 03/05/2023.

Fonte: Gerada e obtida pelos autores

Através de que forma vocé conheceu essa a Terapia Assistida
por Animais (TAA)?

42,40% 44,30%

= Midia

= \ivéncia

= Neste questionario

13,30%

Na pergunta de numero 5, objetivou analisar o grau de conhecimento sobre a
TAA de forma mais proxima da realidade desses entrevistados, nessa pergunta foi
indagado se eles conheciam algum lugar, na cidade de Itabuna, que realizasse a
Terapia Assistida por Animais (TAA), apresentada no grafico 5. Foi observado que a
maior parte, representada por 85,2%, responderam ndo conhecer nenhum lugar na
cidade Itabuna que realizasse a TAA.

Contudo, na cidade de Itabuna-Ba é desenvolvido um trabalho pela parceria do
Esquadrao de Policia Montada de Itabuna e da Associacdo Sul Baiana de Equoterapia
(ASBE), que oferece a sociedade atendimentos terapéuticos, os quais, numa
abordagem multidisciplinar, utiliza-se o Cavalo como instrumento. Tal atendimento é
destinado a toda a comunidade da regido. Nesse contexto, a comunidade Itabunense

pouco sabe sobre a existéncia desse trabalho que é realizado na cidade.



Gréfico 5: Resultados relacionados a questdo 5, da pesquisa de campo em formato de questionario, aplicado a
populacéo de Itabuna-Ba entre os dias 10/04/2023 e 03/05/2023.

Fonte: Gerada e obtida pelos autores

Vocé conhece algum lugar que realiza a Terapia Assistida por
Animais (TAA) em Itabuna-BA?

14,80%

= Sim

85,20% = N&o

Apresentadas nos graficos 6 e 7 as respostas da investigacdo sobre os
profissionais da salde e 0s pacientes participantes da Terapia Assistida por Animais
(TAA). Tendo em vista o conhecimento de um profissional da area de saude que
trabalha ou ja trabalhou na TAA, 78,1% declaram ndo conhecer nenhum profissional.
A pouca informacdo sobre a TAA afeta até mesmo profissionais da area de saude,
que mesmo estando na area, muitas vezes, ndo tem informacao suficiente do que € a
TAA e que eles podem contribuir com esse tipo de terapia. Essa terapéutica é um
instrumento muito rico para o auxilio de profissionais como: psicélogos, pedagogos,
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, médicos veterinarios, fonoaudidlogos dentre
outros, porém ainda € pouco conhecida

A TAA pode ser direcionada as pessoas de diferentes faixas etarias, com
diferentes diagndsticos e em diferentes ambientes (MACHADO, 2008). A restricdo a
essa terapia s6 compete ao paciente que possui medo ou aversao a animais. Mesmo
sendo tdo amplo o direcionamento para essa terapia, ao questionar sobre conhecer
alguém que ja participou como paciente da TAA, 86,7% disseram ndo conhecer

nenhuma pessoa.



Gréfico 6: Resultados relacionados a questdo 6, da pesquisa de campo em formato de questionario, aplicado a
populacéo de Itabuna-Ba entre os dias 10/04/2023 e 03/05/2023.

Fonte: Gerada e obtida pelos autores

Conhece algum profissional de saude que trabalha ou ja
trabalhou na Terapia Assistida por Animais (TAA)?

0,50%

1,00%
A
4,30%
= Médico Veterinario(a)

= Médico(a)
= Enfermeiro(a)

= Fisioterapeuta(a)
= Psicologo(a)
= Nao conheco

Gréfico 7: Resultados relacionados a questdo 7, da pesquisa de campo em formato de questiondrio, aplicado a
populacéo de Itabuna-Ba entre os dias 10/04/2023 e 03/05/2023.

Fonte: Gerada e obtida pelos autores

Conhece alguém que € ou ja foi paciente da Terapia Assistida
por Animais ?

13,30%

= Sim

86,70% = Nao



Finalizando o questionario no grafico 8, foi realizada uma pergunta a respeito
do efeito positivo ou negativo da TAA, onde 92,9% das respostas acreditam na opcao
positiva, corroborando para o pensamento de que a Terapia Assistida por Animais é
de grande valor para o desenvolvimento e melhoria do funcionamento fisico,

emocional e cognitivo de todos os envolvidos.

Gréfico 8: Resultados relacionados a questdo 8, da pesquisa de campo em formato de questionario, aplicado a
populagéo de Itabuna-Ba entre os dias 10/04/2023 e 03/05/2023.

Fonte: Gerada e obtida pelos autores

Vocé acha que esse tipo de terapia tem efeito positivo ou
negativo nos pacientes ?

0
1% 6%

® Positiva

= Negativa

= Nenhuma mudanca
93%

Diante do exposto, fica evidente a existéncia de um déficit na area de pesquisas
acerca da tematica. Tendo isso em vista, a insercéo da Terapia Assistida por Animais
nas instituicbes fica mais distante a medida que os esclarecimentos cientificos se
afastam. Para além disso, a falta de dados cientificos corrobora para a dificuldade de
desenvolvimento da terapia com animais no ambito da satde humana.

Apesar de ter seu surgimento na década de 70, a TAA pode ser considerada
como uma alternativa inovadora no campo da saude, haja vista seus beneficios na
cognicao, fala, autocuidado, socializagdo, autoestima e outros (Dotti, 2005). Nesse
viés, a terapia com animais compreende uma séria de entrelinhas a serem

preenchidas, a partir de maior aprofundamento cientifico.



Conclusao

Conclui-se com o presente artigo, que a populacao residente, estudante e ou
trabalhadora de Itabuna-Ba, apesar do trabalho realizado pelo Esquadrédo de Policia
Montada de Itabuna em parceria com a ASBE, tem um conhecimento limitado sobre
a Terapia Assistida por Animais. Evidenciando assim, a necessidade de realizacéo de
estratégias de divulgacdo sobre o projeto, bem como a urgéncia em maiores
investimentos na area de pesquisa sobre a TAA. Ademais, foi constatado que a terapia
com animais apresenta impacto positivo na saude humana, a mesma tem
possibilidade de complementar o trabalho realizado por outros profissionais da saude.

Diante disso, a falta de conhecimento sobre a tematica inviabiliza a sua
implementacdo na rotina de cuidados. Portanto, no que tange a esfera da saude,
considerando seus efeitos positivos, fica explicito a importancia da sua aplicacéo, bem
como a demanda para realizacdo de cada vez mais estudos e atividades de exposi¢cao

cientifica sobre esta.
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