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RESUMO

A inflexibilidade cognitiva, frequentemente observada em individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), manifesta-se por meio da resisténcia a mudangas, da dificuldade em adaptar-se a novas
rotinas ¢ da limitacdo na utilizagdo de estratégias alternativas diante de imprevistos. Esses
comportamentos interferem diretamente nas interacdes sociais, no processo de aprendizagem e na
autonomia da crianga. Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar as
manifestagdes comportamentais associadas ao déficit na flexibilidade cognitiva e compreender de que
maneira as estratégias de intervencao contribuem para o desenvolvimento de comportamentos mais
adaptativos. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando entrevistas
semiestruturadas com 5 profissionais da area da Psicologia que atuam com criangas diagnosticadas com
TEA. A analise dos dados, conduzida a partir do método de analise de contetido, evidenciou que
intervengdes baseadas em rotinas estruturadas, reforgo positivo, uso de historias sociais e suportes
visuais favorecem a ampliacdo da capacidade de adaptagdo e a diminui¢do de comportamentos rigidos.
Os resultados destacam a importancia de praticas individualizadas que considerem o ritmo e as
necessidades de cada crianca, promovendo um processo terapéutico mais humano e significativo.

Palavras-chave: Andlise do comportamento. Estratégias de Intervencdo. Implicagdes
Comportamentais. Inflexibilidade Cognitiva. Transtorno do Espectro Autista

ABSTRACT

Cognitive inflexibility, frequently observed in individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD),
manifests itself through resistance to change, difficulty adapting to new routines, and limitations in the
use of alternative strategies in the face of unforeseen events. These behaviors directly interfere with
social interactions, the learning process, and the child’s autonomy. In this context, the present study
aimed to analyze the behavioral manifestations associated with deficits in cognitive flexibility and to
understand how intervention strategies aimed at developing more adaptive behaviors can be
implemented. The research was developed using a qualitative approach, employing semi-structured
interviews with 5 professionals in the field of Psychology who work with children with ASD. The data
analysis, conducted using content analysis, showed that interventions based on structured routines,
positive reinforcement, the use of social stories, and visual aids favor the expansion of adaptive capacity
and the reduction of rigid behaviors. The results highlight the importance of individualized practices
that consider the pace and needs of each child, promoting a more humane and meaningful therapeutic
process.

Keywords: Behavioral analysis. Intervention strategies. Behavioral implications. Cognitive

inflexibility. Autism Spectrum Disorder.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa cientifica desempenha um papel fundamental no avango do conhecimento,
possibilitando reflexdes e intervencdes em diferentes areas. Nas ultimas décadas, a Psicologia
do desenvolvimento infantil tem passado por significativas transformacoes, especialmente no
que se refere a flexibilidade cognitiva em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

No contexto da psicologia do desenvolvimento infantil o tema sobre flexibilidade
cognitiva em criangas com TEA tem se mostrado relevante devido as intervencdes
individualizadas que atendem as necessidades especificas de cada crianca e na melhoria das
interagdes sociais, promovendo uma melhor tolerancia e maior qualidade de vida.

Além disso, compreender essa tematica se torna essencial para melhoria de pensamentos
rigidos, aptiddo para lidar com mudangas e imprevisibilidade das situa¢des diarias, sendo
essencial para desenvolvimento de habilidades socioemocionais e também permitindo
adaptabilidade, visto que “ha evidéncias de que criangas com as fungdes executivas pouco
estimuladas apresentam dificuldades para prestar aten¢do a aula, completar trabalhos e inibir
comportamentos impulsivos” (Marques, Amaral, Pantano, 2022, p. 9).

Dessa forma, aprofundar essa discussdo pode contribuir para o entendimento das
implicagcdes comportamentais e para a compreensdo da importancia das intervengdes
terapéuticas para o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva em criangas com TEA.

A problematica dessa pesquisa surge a partir da necessidade de entender as implicagdes
comportamentais e intervengoes terapéuticas relacionadas a flexibilidade cognitiva em criangas
com TEA. Embora existam estudos que abordam fungdes executivas de forma geral, como por
exemplo, citado por Franco et al. (2024), ainda hd questionamentos sobre a flexibilidade
cognitiva especificamente, como instrumento de estudo, o que pode resultar em limites na
intervengdo, limitagdo em relagdo ao apoio, e limitar o proprio potencial das criangas.

Diante disso, a presente pesquisa busca responder a seguinte questdo: Quais
intervengoes terapéuticas sdo mais eficientes para aprimorar a flexibilidade cognitiva e quais
sdo as implicagdes comportamentais no déficit da flexibilidade cognitiva em criangas com TEA,
a partir de entrevista com profissionais.

A justificativa para a realizagdo deste estudo baseia-se na sua relevancia sobre a
pesquisa do desenvolvimento da flexibilidade cognitiva em criangas com TEA, visto que, a
flexibilidade cognitiva é uma habilidade de extrema importancia para desenvolvimento ¢ bem-
estar das mesmas. No ambito académico, a pesquisa contribuird para a identificacdo de

necessidades especificas, investigando a relagdo entre o comportamento das criangas com TEA
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e flexibilidade cognitiva, e analisando a eficdcia das intervencdes terapéuticas para o
desenvolvimento dessa habilidade.

Assim, a investigacao pretende preencher uma lacuna tedrica e oferecer subsidios no
que diz respeito as implicagcdes comportamentais relacionadas ao déficit de flexibilidade
cognitiva em criancas com TEA e analisar melhores intervencdes terapéuticas que aprimorem
essa habilidade, demonstrando-as no ambito terapéutico.

Considerando esses aspectos, este projeto tem como finalidade investigar as implicacdes
comportamentais decorrentes do déficit na flexibilidade cognitiva em criangas com TEA, bem
como examinar a influéncia de intervengdes terapéuticas na promocdo e melhoria dessa
habilidade. Busca-se, de modo especifico, identificar os padrdes comportamentais que
caracterizam a baixa flexibilidade cognitiva e analisar quais estratégias de intervengdo

demonstram maior efetividade na sua ampliagao.



2 FUNCOES EXECUTIVAS E A FLEXIBILIDADE

As fungdes executivas sdo descritas por Muszkat et al. (2013) por: “As fungdes
executivas correspondem a um conjunto de habilidades que, de forma integrada, permitem ao
individuo direcionar comportamentos a metas ¢ a adequacdo desses comportamentos,
abandonar estratégias ineficazes em prol de outras mais eficientes [...]”. Elas sdo essenciais para
o controle consciente das acdes e para a adaptacao as demandas do ambiente, atuando de forma
integrada, possibilitando o inicio de tarefas, manutencao de foco, ajuste de estratégias quando
necessario.

As fungdes executivas sdo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e o
comportamento adaptativo, pois envolvem processos mentais responsaveis pelo planejamento,
controle inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva, que permitem ao individuo
direcionar suas acoes de forma intencional e regulada diante de diferentes demandas.

Essas habilidades sdo essenciais para o aprendizado, a resolugdo de problemas e a
autorregulagdo emocional, influenciando diretamente o desempenho escolar e social. Segundo
Diamond (2013, p.136), as fungdes executivas “constituem o alicerce do comportamento ¢ da
cogni¢do superiores, sendo necessarias para o sucesso em praticamente todos os aspectos da
vida”.

Dentre as fungdes executivas, a flexibilidade cognitiva se destaca por permitir que o
individuo se adapte diante de novas situagdes, mudando estratégias ou perspectivas quando
necessario. Essa habilidade ¢ essencial para lidar com imprevistos e resolugdo de problemas,
favorecendo adaptagdo social. Conforme Diamond (2013, p.138), a flexibilidade cognitiva
“permite mudar o foco da atencdo e ajustar o comportamento conforme as circunstancias
mudam”, sendo, portanto, um componente crucial para o funcionamento executivo saudavel.

A flexibilidade cognitiva em criangas ¢ uma habilidade essencial do funcionamento
executivo, responsavel por possibilitar a adaptacdo de pensamentos e comportamentos frente a
novas regras, demandas e contextos. Essa capacidade comeca a se desenvolver na infancia e se
aprimora progressivamente, sendo fundamental para o sucesso escolar, social e emocional.

Pesquisas mostram que a flexibilidade cognitiva esta associada a linguagem e a
compreensao emocional, indicando que criangas com maior flexibilidade tendem a apresentar
melhor entendimento das emocdes mediado pelo desenvolvimento verbal (Zelazo, 2015;
Yeniad ef al, 2013). Dessa forma, reconhecer a importancia da flexibilidade cognitiva torna-se

essencial, para o avanco em demandas ambientais e para a aprendizagem.



Além disso, evidéncias sugerem que seu avango depende da maturagdo de outras
fungdes executivas, como a memoria de trabalho e o controle inibitério (Carroll, Blakey,
FitzGibbon, 2016; Filipe, Veloso, Frota, 2023). Dessa forma, compreender e estimular essa

fungdo ¢ essencial para promover o desenvolvimento cognitivo e socioemocional infantil.

2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento que
afeta a maneira como a pessoa se comunica, interage e se comporta. De acordo com o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), o TEA envolve dificuldades
persistentes na comunicacdo € na interagdo social, além de comportamentos e interesses
repetitivos e restritos (American Psychiatric Association, 2022, p. 55). Esses sinais geralmente
aparecem nos primeiros anos de vida e podem impactar distintos contextos do funcionamento.

O TEA apresenta grande variabilidade em suas manifestacdes, sendo considerado um
espectro justamente pela amplitude e diversidade de sintomas e niveis de suporte necessarios.
Como descreve Schwartzman (2011, p. 22), “o autismo ndo se manifesta de forma Unica; ha
uma diversidade de apresentagdes clinicas que refletem diferentes graus de comprometimento
cognitivo, linguistico e social”. Essa heterogeneidade exige uma compreensao individualizada
de cada sujeito, respeitando suas particularidades e potenciais.

Entre os principais critérios diagnosticos, destacam-se os déficits persistentes na
comunicag¢do social e interagdo social em varios contextos, além de comportamentos como
insisténcia em rotinas, padrdoes de interesses restritos e resisténcia a mudancas sao
frequentemente observados (American Psychiatric Association, 2022). Segundo Bosa (2006),
“as dificuldades em compartilhar experiéncias e compreender as inten¢des alheias
comprometem a qualidade das interacdes sociais € o desenvolvimento de habilidades
comunicativas”.

O desenvolvimento cognitivo de criangas com TEA também pode ser marcado por
peculiaridades, especialmente na forma como processam informagdes e respondem a estimulos
do ambiente. Assim, pessoas com TEA costumam concentrar sua atengdo em aspectos
especificos das situacdes, o que influencia diretamente sua compreensao das normas e sutilezas
das intera¢des humanas.

Nesse contexto, ¢ importante destacar que a flexibilidade cognitiva entendida como a
capacidade de ajustar o pensamento e o comportamento diante de novas demandas ou

mudangas, ¢ frequentemente afetada em pessoas com TEA.
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A rigidez cognitiva no TEA pode tornar mais dificil para a crianga adaptar-se em
situagdes novas e consequentemente influenciando no aprendizado e nas interagdes do
cotidiano. Essa limitacdo se manifesta em alteragdes de rotina, ou em contextos mais
complexos, como resolugdo de problemas e enfrentamento de imprevistos.

Conforme Diamond (2013), a flexibilidade cognitiva tem papel central ndo apenas no
modo como o sujeito com TEA percebe e reage as mudancas, mas também na forma como
constrdi estratégias de enfrentamento diante de desafios cotidianos. O desenvolvimento dessa
habilidade contribui para que a crianga conquiste mais autonomia e aprender com diversas
situagdes do cotidiano.

Em termos de funcionamento adaptativo, a presenga de dificuldades na flexibilidade
cognitiva e no controle inibitério pode afetar significativamente a capacidade de lidar com
imprevistos e mudangas de rotina.

Conforme Schwartzman e Aratijo (2011), a rigidez comportamental e o apego a padrdes
repetitivos observados em individuos com TEA estdo relacionados a dificuldades nas fungdes
executivas, especialmente na flexibilidade cognitiva, o que compromete a adaptacdo a novas
situagdes. Dessa forma, compreender o TEA implica reconhecer a interdependéncia entre
aspectos cognitivos, emocionais € sociais no processo de desenvolvimento.

O diagndstico precoce e as intervengdes interdisciplinares sdo fundamentais para
potencializar as habilidades comunicativas e sociais, reduzindo o impacto das dificuldades
associadas ao transtorno. A intervencao das criangas com TEA precisa do apoio que conseguem
fazer e fortalecer seus vinculos, para que ganhem mais autonomia e participagao no dia a dia.
Portanto, compreender o TEA ¢ essencial para promover praticas educativas e terapéuticas que

respeitem a singularidade e a dignidade de cada individuo.

3 PRESSUPOSTOS DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

A presente categoria tem como objetivo introduzir conceitos fundamentais da Analise
do Comportamento que serdo mencionados ao longo do trabalho, de modo a favorecer a
compreensao dos processos envolvidos na aprendizagem e no comportamento humano. Esses
conceitos amplamente discutidos por autores como B. F. Skinner e A. Charles Catania,
constituem a base tedrica para a andlise, interpretacdo e intervencdo comportamental.

A Analise do Comportamento ¢ uma area da psicologia que estuda a relagdo entre

individuo e ambiente, a fim de compreender de que forma os eventos podem influenciar as
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acoes humanas. Fundamentada em estudos cientificos concretos, considera o comportamento
um fendomeno observavel, passivel de analise, modificagdo ou extingao.

Na perspectiva analitico-comportamental, o reforco ¢ um dos principios centrais,
definido como o processo pelo qual uma consequéncia aumenta a probabilidade futura de
ocorréncia de um comportamento.

Catania (1999) explica que o refor¢o nao esta relacionado apenas a apresentacao de algo
agradavel, mas ao efeito que essa consequéncia exerce sobre a frequéncia da resposta. Assim,
o reforco positivo envolve a adi¢ao de um estimulo refor¢ador apds o comportamento, enquanto
o reforco negativo refere-se a remocao de um estimulo aversivo, ambos contribuindo para o
fortalecimento da resposta.

A aprendizagem, nesse contexto, ¢ compreendida como a modificagdo relativamente
duradoura do comportamento em fun¢do da experiéncia. Para a Andlise do Comportamento,
aprender significa estabelecer novas relagdes entre estimulos e respostas, mediadas pelas
contingéncias de reforcamento. Segundo Skinner (1953), o comportamento ¢ produto das
interagdes entre o organismo e o ambiente, e a aprendizagem reflete a sensibilidade crescente
do individuo as consequéncias de suas acdes.

Além disso, a generalizacdo de respostas constitui um processo essencial no
desenvolvimento de repertorios amplos e adaptativos. Trata-se da ocorréncia de uma resposta
aprendida em contextos distintos daquele em que foi originalmente ensinada.

Quando a generalizacao ¢ limitada, surgem as chamadas barreiras comportamentais, que
dificultam a aplicagdo das habilidades aprendidas em novos ambientes. Essas barreiras podem
ser consequéncia de historias restritas de reforcamento ou da auséncia de ensino sistematico
que favoreca a variagdo ¢ a flexibilidade comportamental.

Para compreender e intervir nesses processos, a analise funcional € o procedimento que
permite identificar as varidveis que controlam um comportamento, determinando os
antecedentes e as consequéncias que o mantém. Essa analise ¢ essencial para a intervencao,
pois possibilita a modificagdo das contingéncias, relacdes entre eventos antecedentes, respostas
e consequéncias, de modo a promover comportamentos socialmente relevantes e reduzir
respostas disfuncionais. Como aponta Skinner (1974), compreender o comportamento ¢
compreender as contingéncias que o produzem e o mantém.

Entre as estratégias de ensino mais eficazes para ampliar a flexibilidade
comportamental, destaca-se o ensino por multiplos exemplares, que consiste em expor o

aprendiz a uma variedade de estimulos e contextos que compartilham propriedades funcionais
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semelhantes. Essa variacdo sistematica promove a generalizagdo e evita que o comportamento
aprendido fique restrito a situagdes especificas, fortalecendo o controle de estimulo mais amplo
e funcional.

Por fim, o reforcamento diferencial ¢ uma técnica fundamental para a modificagao
comportamental, consistindo em reforcar respostas desejaveis enquanto se retira o reforgo de
respostas indesejadas. Essa pratica possibilita a modelagem de repertorios adequados e ¢
amplamente utilizada em contextos educacionais e clinicos, sempre considerando a fun¢do que
o comportamento exerce para o individuo. Catania (1999) descreve o reforcamento diferencial
como uma aplicagdo refinada do principio do reforco, voltada a construgdo gradual de
repertorios socialmente relevantes.

Em sintese, os conceitos de reforco, aprendizagem, generalizacao, contingéncia, analise
funcional, ensino por multiplos exemplares e reforcamento diferencial formam um conjunto
interligado de principios que fundamentam a pratica analitico-comportamental. Compreender
esses processos permite planejar intervengdes mais eficazes e promover a aquisicdo de
repertorios amplos, flexiveis e duradouros, favorecendo o desenvolvimento e a adaptagdo do
individuo em diferentes contextos.

Conforme os resultados obtidos através da metodologia, os principios analitico-
comportamentais sustentam intervengdes bem fundamentadas, permitindo que as estratégias
aplicadas sejam consistentes, planejadas e alinhadas as necessidades especificas de cada crianga

com TEA, contribuindo para avangos estaveis e generalizaveis.
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4 METODOLOGIA

Este estudo teve como objetivo investigar as implicagdes comportamentais decorrentes
do déficit na flexibilidade cognitiva em criancas com TEA, a fim de compreender percepgdes
e experiéncias dos participantes, sendo adotada uma abordagem qualitativa, com enfoque em
uma entrevista semiestruturada. A pesquisa teve como amostra de 5 profissionais, que
trabalham com intervengdes em criancas com TEA, dentre eles, 4 psicdlogos especialistas em
Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) e um psicologo especialista em Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC).

A entrevista pelos profissionais se deu porque eles acompanham essas criangas no
cotidiano clinico e possuem experiéncia direta sobre o tema. A coleta com criangas exigiria
procedimentos éticos e metodologicos mais complexos, por isso optou-se por compreender o
fendmeno a partir das percepgdes desses especialistas.

Foram incluidos nessa pesquisa participantes que: possuiam formacdo em Psicologia,
experiéncia minima de dois anos, possuiam atuagao profissional em clinicas ou escolas que
atuavam com criancas com TEA e os participantes concordaram voluntariamente a participarem
da pesquisa, mediante explicacao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Foram excluidos dessa pesquisa os profissionais que: ndo atendiam aos critérios
estabelecidos para inclusdao, nao possuiam a formagao necessaria, nao possuia experiéncia na
atua¢cdo com o publico-alvo ou apresentaram limitagdes que dificultassem as etapas nas coletas
de dados. Essa etapa tornou-se importante pois, evitaram informacdes que pudessem
comprometer a andlise final.

A escolha da perspectiva metodologica qualitativa se deveu a necessidade de
compreender, de forma ampla e aprofundada, a flexibilidade cognitiva em criangas com TEA e
suas implicagdes. Essa abordagem também possibilita captar a percep¢do dos profissionais
sobre a importincia das intervengdes, considerando suas experiéncias e pontos de vista
individuais.

De acordo com Sampieri, Collado e Lucio (2013), a abordagem qualitativa se
caracteriza pela coleta de dados sem medicao numérica, buscando compreender os fendomenos
a partir de seus significados e contextos, sem se basear em analises estatisticas. Essa forma de
investigacdo valoriza a interpretacdo e a analise detalhada das experiéncias, permitindo uma
compreensao mais profunda e contextualizada do tema estudado. Tendo como beneficio sua

riqueza interpretativa e contextualizagdo de fendmenos.
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Pautado nessa abordagem, foi possivel interpretar os contextos ao explorar as
experiéncias, percepgoes e significados atribuidos, através da coleta de informagdes,
mergulhando na realidade dos sujeitos, considerando o contexto em que estdo inseridos e
valorizando suas narrativas.

Acerca do instrumento de pesquisa para coleta de dados, foi utilizada uma entrevista
semiestruturada, ¢ uma conversa guiada por perguntas principais, mas conduzida de forma
flexivel. Ela permite que o participante fale com liberdade e que o pesquisador aprofunde temas
que surgem naturalmente durante o didlogo. No caso da presente pesquisa, com o formato de
entrevista presencial. “E definida como uma reunifio para conversar e trocar informagao entre
uma pessoa (entrevistador) e outra (entrevistado) ou outras (entrevistados).” (Sampieri, Collado
e Lucio; 2013, p. 425)

Nesta pesquisa, a coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
que permitem uma interagdo dindmica a partir de um roteiro previamente definido. Optou-se
por essa estratégia porque o fendomeno investigado foi analisado a partir da perspectiva de
profissionais que atuam com criancas com TEA. Assim, privilegiou-se o olhar desses
especialistas em vez da observagdo direta das criangas, considerando limitagdes éticas e
demandas metodologicas envolvidas nesse tipo de procedimento.

As entrevistas ocorreram presencialmente em horarios agendados com os participantes.
Nas entrevistas, as perguntas foram relacionadas (ver Apéndice A) sobre a faixa etaria das
criangas, se todas as criangas com TEA apresentavam esse déficit na flexibilidade cognitiva,
quais os comportamentos apresentados, quais métodos usados para aprimoramento da fungao
executiva, quais sdo os mais eficazes e quais sdo os comportamentos apos as intervengoes,
dentre outros questionamentos que se mostraram relevantes.

Ap0s as entrevistas, foi realizada a analise do contetido coletado, caracterizada como:
“Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricao do conteudo das mensagens indicadores (quantitativos ou
nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de produgao/recepcao
(variaveis inferidas) dessas mensagens.” (Bardin, 2011, p. 48)

A escolha desse método permitiu identificar e interpretar padrdes e significados dentro
das respostas. A partir disso, foi feita uma pré-analise, com leitura do questiondrio para
familiarizacdo do contetido, em seguida foram realizadas as transcri¢des e categorizacdo com

as respostas, a fim de garantir uma clareza com os dados coletados. Os dados foram separados

15



por topicos, e por fim, foi feita uma interpretacdo com base na literatura existente, a fim de
relacionar com o problema da pesquisa.

A fim de minimizar os possiveis riscos, as entrevistas foram realizadas individualmente
com os participantes, em ambiente reservado nas clinicas, de modo a garantir privacidade e
liberdade de expressdo, com a possibilidade de interrup¢do a qualquer momento caso houvesse
algum tipo de desconforto. Cada encontro foi agendado conforme a disponibilidade dos
profissionais e teve duragdo média de 30 a 50 minutos.

Em relacdo aos aspectos éticos, todos os participantes foram informados sobre os
objetivos e procedimentos da pesquisa e assinaram o TCLE (Apéndice B), antes da
participacdo. Além disso, todos foram informados que a participacao era voluntaria, podendo
ser interrompida a qualquer momento.

Conforme Declaracdo de Autorizagdo (Apéndice D) , o trabalho foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa, sendo aprovado sob o nimero de CAAE: 89317825.4.0000.5032,
e recebeu parecer favoravel em 19/07/2025 e foi recebido para analise ética no CEP Instituto

Mantenedor de Ensino Superior da Bahia — IMES em 04/06/2025 (45.600-080).
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5 QUADRO DESCRITIVO SOBRE PARTICIPANTES

Para melhor organizagao e preservacao da identidade dos participantes, os entrevistados
foram nomeados com cédigos (E1, E2, E3, E4 e ES), seguindo uma ordem alfabética. O quadro
a seguir foi elaborado para apresentar, de forma clara e resumida, o perfil de cada profissional
que contribuiu com a pesquisa.

Nele, estdo descritas informagdes referentes ao cargo ou funcdo, tempo de experiéncia
com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), area de atuacdo e abordagem de
trabalho utilizada. Essa estrutura permite visualizar de maneira comparativa as diferentes

trajetorias e praticas dos profissionais entrevistados.

Quadro 1- Perfil Profissional

Profissional Cargo/Funcio Tempo de Atuacio Abordagem de
experiéncia profissional trabalho
com criancas
com TEA
Entrevistado 1 Psicologo 4 anos Psicologo Analise do
Comportamento
El .
(E1) Aplicada (ABA)
Entrevistado 2 Psicologo 4 anos Psicologia Terapia
(E2) clinica e Cognitiva
Neuropsicologia Comportamental
(TCC)
Entrevistado 3 Supervisor ABA 7 anos Psicologo Andlise do
Comportamento
E3
(E3) Aplicada (ABA)
Entrevistado 4 Coordenador 4 anos Psicélogo Andlise do
(E4) ABA Comportamento
Aplicada (ABA)
Entrevistado S Psicologo e 10 anos Psicologo Andlise do
(E5) Proprietario  de Comportamento
clinica em ABA Aplicada (ABA)

Fonte: elaborado pelos autores, (2025).
O quadro acima apresenta uma analise comparativa dos perfis de quatro profissionais
atuantes na area da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e de um profissional da Terapia

Cognitivo-Comportamental (TCC) em Vitoria da Conquista, os profissionais desempenham os
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papéis de psicologo clinico, supervisor e coordenador ABA, revelando ampla experiéncia e uma
trajetoria profissional consolidado na area da psicoterapia infantil.

A ABA ¢ uma abordagem amplamente reconhecida no tratamento do Transtorno do
Espectro Autista TEA, baseada nos principios do comportamento descritos por Skinner (1953).
Seu objetivo é compreender como o ambiente influencia as agdes humanas e utilizar estratégias
para promover comportamentos socialmente significativos (Cooper; Heron; Heward, 2020). A
ABA busca o desenvolvimento de habilidades adaptativas, comunica¢do funcional e
autonomia, por meio do reforco positivo e de intervengdes sistematicas.

A TCC, conforme Beck (2013), parte da interacdo entre pensamento, emog¢do e
comportamento, auxiliando o individuo a identificar e modificar padrdes cognitivos
disfuncionais. No contexto infantil, a TCC favorece o reconhecimento das emogdes e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento mais saudaveis (Caballo, 2016). Essa
abordagem tem sido eficaz em promover maior regulacio emocional e melhora no
comportamento social de criangas com TEA.

O Acompanhante Terapéutico (AT) ¢ uma modalidade de atendimento no
fortalecimento dos lacos sociais, amplamente utilizado no acompanhamento de criangas com
diagndstico do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e que estdo a margem da sociedade,
como recurso para auxiliar a inclusdo educacional (Silva; Cristina, 2018). Ja o supervisor ABA
¢ responsavel por orientar e acompanhar a equipe de interven¢do, garantindo que os programas
sejam aplicados de acordo com os principios cientificos da analise do comportamento (Cooper;
Heron; Heward, 2020).

O coordenador ABA tem um papel fundamental no cuidado com a crianga, pois ¢ ele
quem orienta e acompanha as intervencgdes, buscando manter todos os terapeutas, escola e
familia caminhando na mesma dire¢do. Seu objetivo € garantir que o desenvolvimento da
crianga aconteca de forma acolhedora, integrada e significativa. Por fim, o psicélogo clinico
tem o papel de oferecer suporte emocional e psicologico, integrando diferentes abordagens para

favorecer o bem-estar e a autonomia do paciente (Del Prette; Del Prette, 2017).

6 A FLEXIBILIDADE COGNITIVA EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

A andlise da primeira categoria intitulada como “flexibilidade cognitiva em criangas
com TEA” visa compreender as no¢des que o psicologo tem sobre a flexibilidade cognitiva

enquanto fun¢do executiva e o déficit atrelado ao diagnostico de autismo, assim como
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manifestagdes comportamentais que se expressam nao apenas no contexto clinico, mas também
nos contextos escolar e familiar, evidenciando sua abrangéncia.

No decorrer da elaboragdo dos dados, foi possivel perceber entre os entrevistados que
ha grande entendimento e propriedade de fala sobre manifestagdes da inflexibilidade cognitiva

e sua abrangéncia, como mostra o relato dos entrevistados:

Acredito que na ciéncia, né, a gente sabe que as criangas, adolescentes, adultos tém, eles
apresentam comportamentos, né, de comportamentos repetitivos, estereotipados,
intensos. [...] como isso vai ser apresentado por cada individuo, ¢ muito, muito
especifico, entdo precisa de uma avalia¢do, né? (ES, 2025).

Frequentemente, bem frequentemente, ¢ possivel observar essa rigidez em relacdo a
mudanca, a forma de brincar, em relacdo a mudar o brinquedo, mudar de sala, apresentar
uma atividade de uma forma diferente! (E4, 2025).

Refletindo sobre as falas apresentadas acima, dos entrevistados (E5 e E4), percebeu-se
que os comportamentos rigidos estdo contemplados no DSM-5-TR como parte dos critérios
diagnosticos do TEA, manifestando-se na insisténcia em mesmice, na adesdo inflexivel a
rotinas, nos comportamentos ritualizados e nos interesses restritos.

Tais manifestagdes sdo categorizadas como mais frequentes, mas ndo as uUnicas, a
intolerancia a incerteza, mentalidade “preto-no-branco”, aderéncia estrita a regras, literalismo
em relagdo a compreensdo de metaforas, expressdes, ironias e fraca coeréncia central e troca de
tarefas, sdo expostas como diferentes formas de rigidez no artigo de Petrolini, Jorba e Vicente
(2023, p.5).

Diante disso, percebe-se que os comportamentos rigidos estdo descritos no DSM-5
como parte dos critérios do TEA. Entretanto, conforme apontam Petrolini, Jorba e Vicente
(2023, p. 1), trata-se de um fenomeno de abrangéncia transdiagnostica, também presente em

outros transtornos, o que exige uma compreensao mais ampla e multifacetada.

6.1 EXEMPLOS RELACIONADAS AO DEFICIT NA FLEXIBILIDADE COGNITIVA

A andlise desta categoria busca evidenciar situacdes do cotidiano em que o
comprometimento da flexibilidade cognitiva se manifesta em criangas com TEA. Esses
episodios ajudam a compreender como pequenas alteragdes na rotina, mudangas inesperadas
ou a introducdo de novas atividades podem gerar resisténcia, frustragdo e até comportamentos
de oposi¢do. Tais reacdes afetam a autonomia e interferem diretamente na convivéncia familiar,

escolar e terapéutica, exigindo constante mediagdo e suporte dos adultos envolvidos.
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Durante as entrevistas, um dos profissionais relatou a rigidez observada até mesmo em
momentos de brincadeira, ilustrando a dificuldade da crianca em aceitar variacdes em

atividades ludicas:

O primeiro jogo que eu mostrei na sessdo, ele queria jogar todas as vezes 0 mesmo jogo
[...]ja chegava perguntando: Cadé o jogo do macaco? Eu quero o jogo do macaco! [...]
¢ essa resisténcia, uma repetigdo rigida, até resisténcia fisica e verbal a qualquer
mudanga! (E2, 2025).

No brincar, geralmente as criangas apresentam, ¢, no brincar repetitivo, pouco interesse
também em brincar e mudar de brinquedos e brincadeiras. [...] brincar com o coleguinha
da mesma brincadeira repetidamente e ter dificuldade de brincar com outro brinquedo,
isso na interagdo social. (E5 2025).

Ao refletir sobre os relatos apresentados, percebe-se que o apego a rotinas € a repeti¢cao
de comportamentos especificos funcionam, para muitas dessas criangas, como estratégias de
previsibilidade e seguranca diante do ambiente. Contudo, embora esses padrdes proporcionem
estabilidade emocional, acabam restringindo oportunidades de aprendizagem, autonomia e
interacao social. Assim, a rigidez comportamental passa a representar uma barreira para o

desenvolvimento de habilidades adaptativas e de convivéncia.

Primeiro porque se existe uma inflexibilidade cognitiva ali, a gente tem um grande
déficit, ¢ uma barreira comportamental. Entdo, se minha crianca, ela tem uma
inflexibilidade, isso impede com que ela aprenda novas habilidades, ne? (E3, 2025).

As situacdes observadas mostram que a rigidez cognitiva vai além das brincadeiras,
refletindo também nas relagdes familiares e na rotina escolar. Varanda e Fernandes (2017)
destacam que estimular a flexibilidade cognitiva ajuda a reduzir comportamentos repetitivos e
favorece a adaptagdo a mudancas. Portanto, intervengdes que incentivem, de forma sensivel e
gradual, a aceitagao do novo sao fundamentais para o desenvolvimento e o bem-estar da crianca
com TEA.

Dessa forma, observa-se que as manifestacdes relacionadas ao déficit na flexibilidade
cognitiva revelam ndo apenas a dificuldade em lidar com o novo, mas também a intensidade
emocional diante de mudancas inesperadas. Esses aspectos indicam a necessidade de
intervengdes terapéuticas que promovam uma adaptacdo progressiva, favorecendo o
desenvolvimento de recursos internos que auxiliem a crianga a enfrentar imprevistos de forma

mais equilibrada e funcional.

6.2 MANIFESTACOES DO DEFICIT NA FLEXIBILIDADE COGNITIVA

Nessa subcategoria, foi feito um mapeamento acerca do que foi dito pelos profissionais,

a respeito das situagdes diarias em que os comportamentos indicativos da inflexibilidade
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cognitiva mais aparecem e suas implicagdes na vida didria. Durante o mapeamento, buscou-se
delimitar momentos, tanto durante as intervengdes quanto no ambiente escolar e em casa. No
decorrer das entrevistas, percebe-se que as dificuldades aparecem durante o dia a dia, podendo
variar a frequéncia e a intensidade, de acordo com a individualidade de cada crianca.

Nas criangas com TEA, a inflexibilidade aparece com frequéncia em situagdes que
envolvem mudancas de rotina, adaptacdo a novas atividades ou necessidade de flexibilizar
comportamentos. Esse padrdo pode trazer desafios importantes, como crises diante de
imprevistos, maior ansiedade e dificuldades de socializagdo, ja que a repeticdo de respostas
rigidas muitas vezes funciona como uma forma de autorregulacao.

De acordo com o DSM-5-TR (2022), alguns comportamentos relacionados ao
Transtorno do Espectro Autista podem envolver respostas exageradas ou diminuidas a
estimulos sensoriais, como sons, texturas e luzes. Também podem ser observadas respostas
atipicas a dor, ao calor ou ao frio, bem como padrdes alimentares restritivos ou rituais
envolvendo gosto, cheiro, textura ou aparéncia dos alimentos, os quais constituem formas de
manifestagdo do transtorno.

Como apontam E3, “Em uma crianga de alto nivel de suporte, que apresenta rigidez
cognitiva, por exemplo, na estruturacdo de rotina, né? Entdo, quando a gente modifica a rotina
por alguma questao, a crianga ndo aceita ou tolera mudangas de ambiente.” E ES “Uma rigidez
cognitiva presente. Criancas que brincam, tem um padrdo de brincar.”
De enfileirar, entdo tem uma rigidez cognitiva para lidar com a mudanca dessa brincadeira, tem
um brincar pouco exploratorio, um brincar com muita repeticdo, entdo tudo isso esta
relacionado a rigidez cognitiva”.

Os dados obtidos durante as entrevistas revelam que, durante o processo clinico, os
momentos em que a inflexibilidade comportamental se manifesta com maior frequéncia estdo
relacionados a situagdes como o brincar, a troca de turno, o esperar, a comunicagao, a realizagao
de atividades de rotina e a adi¢cdo ou remo¢ao de novos materiais.

No contexto da Analise do Comportamento, o brincar funcional ¢ compreendido como
a utilizacdo dos brinquedos conforme sua fungdo e proposito social, favorecendo o
desenvolvimento de repertérios adequados e o aprendizado de habilidades adaptativas (Cooper;
Heron; Heward, 2020). Trazendo assim, diferentes possibilidades de ensino, através da anélise
das contingéncias de refor¢gamento.

J& a troca de turno refere-se a alternancia de respostas em interagdes sociais, o que

demanda flexibilidade e controle compartilhado das acdes, sendo um componente essencial
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para o desenvolvimento de comportamentos sociais mais complexos (Greer; Ross, 2019).
Dificuldades nesses momentos podem indicar prejuizos na capacidade de adaptagdo a
mudangas e resisténcia a novas contingéncias, caracteristicas frequentemente observadas em
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) (American Psychiatric Association,
2014).

Essa rigidez comportamental pode impactar significativamente o desenvolvimento
global da crianga, comprometendo sua autonomia, interacao social e capacidade de responder
de forma adequada as demandas do ambiente, o que refor¢a a necessidade de intervengdes que
priorizem o fortalecimento da flexibilidade cognitiva e comportamental.

A partir dos exemplos citados pelos entrevistados € possivel inferir que a inflexibilidade
cognitiva se manifesta em situagdes nas quais a crianga apresenta dificuldade em modificar
estratégias, aceitar novas regras, adaptar-se a mudancas de rotina, contextos, ambientes e
brincadeiras. Consequentemente, comprometendo a adaptacdo e as respostas referentes a
mudancas. Trazendo impactos comportamentais significativos a vida didria, que podem

influenciar a longo prazo a vida das criangas.

6.3 IMPACTOS COMPORTAMENTAIS RELACIONADAS AO DEFICIT NA
FLEXIBILIDADE COGNITIVA

A andlise da categoria denominada “impactos comportamentais relacionados ao déficit
na flexibilidade cognitiva” busca compreender de que maneira a dificuldade em lidar com
imprevistos, alterar estratégias mentais e adaptar-se a mudancas interfere no cotidiano de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Essas limitagdes afetam os processos de aprendizagem, a qualidade das interacdes
sociais e a autonomia nos diferentes contextos em que a crianca esta inserida, como o familiar,

o0 escolar e o terapéutico.

Entdo, eu acredito que o impacto, ele é nas relagdes, futuramente nas relagdes
interpessoais, que o impacto € na aprendizagem, na escola... E na familia pode ser dificil
nessas relagdes sociais, na qualidade de vida dessa familia, a exaustdo emocional da
familia e essa crianga a dificuldade de desenvolver habilidades funcionais para o dia a
dia, ter autonomia. (E5, 2025)

Durante as entrevistas, os profissionais ressaltaram os prejuizos decorrentes da rigidez
cognitiva, destacando a relagao entre resisténcia a mudangas e o surgimento de comportamentos

interferentes. Um dos relatos ilustra esse aspecto ao afirmar:

A rigidez cognitiva ela ta associada também a comportamentos interferentes, entdo eu
consigo observar essa dificuldade com mudangas na rotina, essa dificuldade com o
novo, em fazer algo diferente, em ser pego de surpresa, associado também a emissao
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de comportamentos interferentes [...]. Muitas vezes, o ambiente causa alguma mudanca
que provoca um sentimento de angustia, ou de desorganizagdo, principalmente em
criangas. (E4, 2025)

Outro profissional reforcou a presenca dessa rigidez em situagdes imprevistas,

apontando que a previsibilidade ¢ um fator determinante para o equilibrio emocional:

A maioria tem um nivel de dificuldade [...] essa rigidez aparece bastante, quando
acontece algum imprevisto, que eles ndo esperavam que isso acontecia, eles t€ém muita
dificuldade com essa previsibilidade [...] precisa sempre informar, mostrar recurso
visual [...] tem crianga que tem muita dificuldade, que é realmente doloroso! (E2, 2025).

Esses relatos evidenciam que o déficit na flexibilidade cognitiva ndo se restringe a
episddios isolados, mas afeta profundamente a convivéncia didria e o bem-estar emocional da
crianga. Tais dificuldades tendem a gerar comportamentos desafiadores, crises de frustragdo e
obstaculos para a socializagdo. Nesse contexto, a rigidez cognitiva observada em pessoas com
TEA esta frequentemente associada a ansiedade e a dificuldade de lidar com situa¢des novas,
evidenciando a necessidade de intervencdes estruturadas e apoio a adaptacdes as mudancgas.

Nesse mesmo sentido, Andreou, Konstantopoulos e Peristeri (2022) destacam que
déficits na flexibilidade cognitiva estdo entre os principais fatores que comprometem a
aprendizagem e a regulacdo emocional em criangas autistas. A auséncia dessa habilidade limita
a compreensdo de novas situacdes, reduz a tolerancia a frustragao e dificulta o desenvolvimento
de estratégias eficazes de enfrentamento diante de desafios cotidianos.

A andlise evidenciou que a dificuldade em lidar com mudancgas impacta profundamente
a vida de criangas com TEA e de suas familias. Os relatos dos profissionais mostraram que a
rigidez cognitiva vai além de um trago comportamental, refletindo-se em frustracdes e desafios
diarios. Dessa forma, destaca-se a importancia de ambientes estruturados e acolhedores, que
promovam seguranga diante do novo e priorizem a compreensao das necessidades individuais,
favorecendo a aprendizagem, a autonomia e a qualidade de vida dessas criangas.

Dessa forma, constata-se que os impactos comportamentais decorrentes do déficit na
flexibilidade cognitiva ultrapassam o espago clinico, alcangcando as experiéncias familiares e
escolares. Tais dificuldades exigem intervengdes continuas e planejadas, voltadas ao
fortalecimento das habilidades adaptativas, ao estimulo da tolerancia a frustragdo e a ampliacao

das possibilidades de participacao social e educacional das criancas com TEA.

7 INTERVENCOES TERAPEUTICAS E ESTRATEGIAS PARA
MONITORAMENTO DE PROGRESSO
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A avaliagdo, a intervencdo e o monitoramento de progresso constituem etapas
fundamentais para garantir que praticas em contextos educacionais e clinicos sejam baseadas
em evidéncias e promovam resultados efetivos. A avaliagdo € o ponto de partida, pois possibilita
delimitar uma linha de base e compreender as variaveis que influenciam o comportamento ou
o aprendizado.

De acordo com a Associagdo Brasileira de Psicologia e Medicina Comportamental
(ABPMC, 2021), a avaliagdo continua, incluindo técnicas de observacao, registro e analise de
dados, ¢ indispensavel para o delineamento de programas de intervencdo coerentes e
cientificamente sustentados. Assim, avaliar ndo significa apenas medir desempenhos, mas
compreender o contexto funcional no qual o comportamento ocorre.

A intervengdo, por sua vez, envolve a aplicacdo planejada de procedimentos derivados
da andlise comportamental e deve ser constantemente orientada pelos dados obtidos na
avaliagdo, a fim da promoc¢ao de mudancas socialmente relevantes. O objetivo das intervengdes
nao deve ser somente “mudar comportamentos”, mas sim melhoria da qualidade de vida.

Um acompanhamento prolongado de intervengdes intensivas baseadas em ABA mostra
que esse tipo de trabalho pode trazer avancos importantes para o desenvolvimento de criancas
com autismo. Quando as estratégias sdo bem-organizadas e monitoradas de perto, os resultados
tendem a ser mais consistentes e significativos. Dessa forma, a intervengdo deve ser
compreendida como um processo dindmico, em que as decisdes sdo constantemente ajustadas
a medida que novas informagdes sdo coletadas.

O monitoramento de progresso complementa as etapas anteriores, permitindo o
acompanhamento continuo das mudangas e a verificacdio da eficacia das praticas
implementadas. O acompanhamento continuo ¢ fundamental para entender se a intervengao esta
funcionando e fazer os ajustes necessarios ao longo do processo. Esse cuidado constante deixa
o trabalho mais claro e garante que ele responda as necessidades reais da crianga.

Nesse sentido, compreender e aplicar de forma integrada os processos de avaliagdo,
intervengdo e monitoramento de progresso torna-se essencial no trabalho com individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essas etapas permitem identificar com precisdo as
necessidades do aprendiz, planejar intervengdes individualizadas e acompanhar a eficacia das
estratégias adotadas.

Além de assegurar praticas baseadas em evidéncias, o monitoramento continuo

possibilita ajustes oportunos e garante que o desenvolvimento do repertoério comportamental
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ocorra de maneira significativa e funcional, promovendo autonomia, adaptacdo e qualidade de

vida.

7.1 PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

A avaliagdo do nivel de prejuizo na flexibilidade cognitiva em criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) ¢ de extrema importancia para compreender como essas dificuldades
impactam o comportamento e o desenvolvimento infantil funcional. Essa analise permite
identificar de forma mais precisa as areas que necessitam de intervencao, favorecendo o
planejamento de estratégias terapéuticas individualizadas.

A presente categoria tem como objetivo delimitar e descrever os procedimentos de
avaliagdo mencionados pelos entrevistados, destacando as praticas utilizadas e os critérios
adotados no processo avaliativo.

Essa avaliagdo pode ser realizada por meio de avaliagdes iniciais, como a anamnese ¢
entrevista com os pais, instrumentos de avaliagdo e observagdo clinica do profissional,
possibilitando assim uma compreensdo ampla do funcionamento executivo em criangas com
TEA. Durante o mapeamento dos dados, foram obtidas algumas metodologias, que possibilitam

o processo de avaliacao.

Eu utilizo bastante registros sistematicos das sessdes, analises funcionais, montar uma
analise funcional & importante para vocé porque daquela rigidez, entender o
antecedente, entender aquela fungdo, porque aquilo tem uma fung¢éo. (E1, 2025)

Eu trabalho com a TCC né? Entdo, eu fago muito aquela introdu¢do acompanhado de
rotina, com o suporte mais intenso da familia, o treino de Habilidades e resolugdes de
problemas para enfrentar a frustagdo, reforco mais consistente para comportamentos
mais flexiveis, mesmo que sejam pequenos, jogos e atividades que desafiem a rigidez
cognitiva, sabe? (E2, 2025)

Mas a gente utiliza alguns protocolos de avaliacdo que contém algumas caracteristicas
que sdo associadas nesses comportamentos flexiveis. [...], mas acabo observando né
tanto por meio da minha avaliagdo clinica mesmo quanto por meio de alguns pontos
desses protocolos. (E3, 2025)

Sim, a gente tem alguns protocolos, né, que que da para a gente estar avaliando. Eu
costumo dizer assim, que a gente tem varios protocolos avaliativos de comportamento,
mas uma coisa primordial € o nosso olhar, né? (E4, 2025)

Entdo, ¢ na realidade quando a crianga chega para intervengdo, a gente inicia uma a
avaliacdo. A gente utiliza alguns instrumentos. Os instrumentos, sdo importantes, mas
ndo sdo a avaliagdo. A avaliag@o € todo o raciocinio clinico do profissional, ele vem
para auxiliar esse raciocinio clinico. (E5 2025)

As falas dos participantes evidenciam a importincia de utilizar instrumentos e
estratégias sistemdticas para compreender e intervir diante do déficit na flexibilidade cognitiva
em criangas com TEA.

O processo de intervengdo comega com a coleta de informagdes, geralmente por meio
de uma conversa inicial e da anamnese. Essas etapas sdo cruciais para que o profissional possa
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entender o histdrico de vida da crianga, seus comportamentos € o ambiente em que ela vive.
Com essas informagdes, o profissional consegue identificar as necessidades, formular hipdteses
sobre o caso e, a partir dai outros tipos de estratégias de avaliagdo.

Os profissionais destacaram o uso de registros e analises funcionais como recursos
fundamentais para identificar antecedentes, fungdes e consequéncias dos comportamentos
observados, possibilitando compreender o proposito das respostas apresentadas.

A andlise funcional ¢ um método utilizado para entender por que um comportamento
acontece. Ela busca identificar o que ocorre antes e depois da acdo, analisando trés partes: os
antecedentes (situagdes que provocam o comportamento), 0 comportamento em si € as
consequéncias (o que a pessoa ganha ou evita apds agir).

A Andlise Funcional do Comportamento possibilita a identificacdo das varidveis
ambientais e historicas que mantém os comportamentos, tanto no contexto clinico quanto no
natural” (de-Farias, Fonseca e Nery, 2018, p. 11). Ao invés de focar na eliminacdo de um
comportamento, ela possibilita o aprofundamento na causa e toda a historia por traz da aparigao
do comportamento em questao.

Além disso, apds o mapeamento inicial da avaliagdo, foram obtidos alguns
procedimentos que possibilitam essa avaliacao:

Eu utilizo muito o VBMAPP, eu gosto muito por achar ele um protocolo, ¢ bem
rebuscado... o AFLS também é um protocolo para que a gente consiga mapear esses
comportamentos mais adaptativos, td? As linhas de base, ndo sei se vocés ja ouviram
falar em relag@o a isso, mas € como se a gente precisasse fazer uma sondagem, né? (E3,
2025)

Eu faco observagdo cinica no cliente, anamnese, entrevista com o0s
pais, fago avaliagao de refor¢adores da crianga, identifico as barreiras comportamentais,
incluo algum instrumento que esteja de acordo com o as habilidades daquele aprendiz,
né? (ES, 2025)

O VB-MAPP (Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program) ¢ um
protocolo da ABA voltado a avaliagdo das habilidades de linguagem e comunicagdo em
criancas com TEA e outros atrasos do desenvolvimento. Desenvolvido por Mark Sundberg, o
instrumento identifica marcos do comportamento verbal e competéncias sociais, auxiliando o
profissional no planejamento de intervengdes individualizadas que favorecem o avango da
comunicacao funcional (Sundberg, 2014).

O AFLS (Assessment of Functional Living Skills), elaborado por Partington e Mueller,
¢ um protocolo que avalia habilidades funcionais e de vida diaria em diferentes contextos, como
casa, escola e comunidade. Seu objetivo ¢ promover autonomia, independéncia e qualidade de

vida em adolescentes e adultos, orientando o planejamento de intervengdes individualizadas

(Partington; Mueller, 2013).
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O processo de avaliagdo favorece uma intervencao mais direcionada, voltada ndo apenas
a reducdo da rigidez, mas também a ampliacao do repertério comportamental e da capacidade
adaptativa da crianga ao longo do acompanhamento terapéutico. Os participantes também
destacaram que o uso de protocolos e instrumentos de avaliagao e outros recursos devem atuar
como apoio ao raciocinio clinico do terapeuta, elemento fundamental para uma anélise mais
ampla e individualizada.

As falas dos entrevistados evidenciam uma compreensdo consistente sobre a
importancia de realizar avaliagdes sistematicas e continuas no processo terapéutico. De modo
geral, eles destacam o uso de registros das sessdes, a analise funcional e a aplicagdo de
protocolos especificos como formas de compreender melhor o comportamento e planejar
intervengdes mais eficazes.

Além disso, ressaltam a necessidade de flexibilidade, reconhecendo que cada pessoa
exige adaptacgdes e estratégias avaliativas proprias. Essa postura demonstra um olhar cuidadoso
e individualizado, que valoriza tanto a precisdo técnica quanto a sensibilidade diante das
particularidades de cada caso.

A partir dessa compreensao, torna-se possivel discutir os procedimentos de intervengao
empregados pelos profissionais, os quais visam promover o desenvolvimento da flexibilidade

cognitiva e potencializar os ganhos comportamentais observados no processo terapéutico

7.2 PROCEDIMENTOS DE INTERVENCAO RELACIONADOS AO DEFICIT NA
FLEXIBILIDADE COGNITIVA

A andlise da categoria denominada “procedimentos de intervencao relacionados ao
déficit na flexibilidade cognitiva” busca compreender as estratégias utilizadas pelos
profissionais no manejo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Considera-se
que a rigidez cognitiva compromete significativamente a adaptacdo a mudangas e a capacidade
de lidar com situagdes imprevistas.

Assim, intervengdes estruturadas tornam-se fundamentais para promover maior
tolerancia a frustragdo, ampliar repertorios de enfrentamento e favorecer o desenvolvimento da
autonomia.

A adaptacdo de criangcas com TEA pode ser facilitada quando as mudancas sao
introduzidas de forma gradual e previsivel, ajudando a reduzir reagdes negativas e promover
maior seguranca. Nessa perspectiva, a literatura em Analise do Comportamento Aplicada

destaca o uso de estratégias como ensino com multiplos exemplares, refor¢amento diferencial
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e generalizacdo de respostas, que favorecem comportamentos mais adaptativos em diferentes
ambientes (Cooper; Heron; Heward, 2020).

Essa concepgdo também se reflete nas falas dos profissionais entrevistados, que relatam
empregar procedimentos diversificados para lidar com a rigidez cognitiva. Uma das

participantes destacou:

Eu faco muito aquela introdu¢do acompanhada de rotina, com o suporte mais intenso
da familia, treino de habilidades e resolugdo de problemas para enfrentar a frustragéo,
refor¢o mais consistente para comportamentos mais flexiveis, mesmo que sejam
pequenos, jogos ¢ atividades que desafiem a rigidez cognitiva [...] historia social, para
preparar a crianga para mudangas inevitaveis. (E2, 2025).

Dentre as estratégias utilizadas para aprimorar a flexibilidade cognitiva em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o uso de Historias Sociais destaca-se como um recurso
eficaz para ensinar habilidades sociais e promover a compreensao de situagdes cotidianas. Essas
histérias auxiliam na antecipagdo de eventos, identificagdo de emocdes e adequacgdo de
comportamentos, contribuindo diretamente para o manejo da rigidez cognitiva, uma
caracteristica comum no TEA.

Outro recurso de ampla aplicacdo ¢ o uso de suportes visuais, que servem como uma
ferramenta essencial para a estruturagao da rotina e a promogao da previsibilidade. As rotinas
visuais permitem que a crianga antecipe as atividades do dia, reduzindo a ansiedade e
facilitando a adapta¢do a novos contextos. Essa estratégia também promove a autonomia na
execugdo de tarefas e o desenvolvimento da seguranca.

Além disso, um dos participantes (E1), destaca o uso do reforcamento diferencial como
estratégia, a fim de diminuir comportamentos inadequados e fortalecer comportamentos
desejados. Essa estratégia ajuda a ensinar novas formas de agir, substituindo de forma gradual

determinados comportamentos. Outro participante destaca outros tipos de programas de ensino:

Na ABA, a gente trabalha mais com programas de ensino e eu costumo utilizar dois
programas especificos [...]. O primeiro, ¢ flexibilidade em frente a mudangas na
rotina... né? De forma controlada, a gente manipula o ambiente, manipula as
contingéncias, com mudangas na dindmica da crianga durante o atendimento. Depois,
a gente vai generalizando para outras mudancas mais marcantes no acompanhamento
dessa crianga. (E4, 2025)

Por fim, a individualizag@o das intervengdes ¢ fundamental, pois as estratégias devem
ser ajustadas de acordo com o progresso e as necessidades especificas de cada crianga. Essa
personaliza¢ao do trabalho terapéutico, que inclui a constante avaliagdo e reformulagdo das
praticas, assegura que cada intervengdo seja significativa e adequada aos objetivos

estabelecidos. O uso de intervengdes individualizadas, como o Plano Educacional
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Individualizado (PEI), reflete a necessidade de uma abordagem flexivel e responsiva para atuar

de forma mais eficaz no desenvolvimento de criancas com TEA.

Se eu fago a avaliagdo como um todo, pego algumas informagdes importantes com a
familia também e a partir disso eu desenvolvo o plano de desenvolvimento
individualizado e os programas de aprendizagem. (ES, 2025)

Os relatos demonstram que os procedimentos de intervencdo priorizam a introducao
gradual de mudancas, o uso de estratégias previsiveis € o envolvimento familiar, aspectos
alinhados aos principios da ABA. O foco estd em reduzir a ansiedade frente a situagdes novas,
promover comportamentos flexiveis e favorecer a generalizacdo dessas habilidades para
diferentes contextos (Gaiato, 2023).

Dessa forma, observa-se que as intervengdes voltadas ao desenvolvimento da
flexibilidade cognitiva ndo apenas auxiliam na adaptacdo da crianca a mudangas, mas também
contribuem para o fortalecimento da autonomia, da resiliéncia emocional e da qualidade das
interacdes sociais em criancas com TEA. Tais estratégias reforcam o papel da pratica
terapéutica como mediadora entre o comportamento e a constru¢do de novas possibilidades de

aprendizagem e convivéncia.

Por exemplo, na primeira vez que eu li o livro, ele ndo manteve toda a atengao dele ali
e eu respeitei. Mas da segunda vez, ele ja gostou mais, da terceira em diante ele ja
parou, ja sentou. Entdo, é entender que nao vai ser do dia para a noite que ele vai aceitar
¢ essa mudanca, mas ¢ insistir de maneira bem delicada, sensivel e se atentando mesmo
as necessidades daquela crianca, né? (E1, 2025)

A partir dessa perspectiva, torna-se evidente que a efetividade das intervencgdes depende
diretamente de um monitoramento sistematico do progresso. Esse acompanhamento continuo
permite ao terapeuta identificar avangos, rever estratégias e compreender de forma mais precisa
como as varidveis do processo terapéutico influenciam o desenvolvimento da flexibilidade
cognitiva, assegurando um planejamento clinico mais assertivo e sensivel as necessidades

individuais de cada crianga.

7.3 MONITORAMENTO DE PROGRESSO

A andlise da categoria intitulada “monitoramento de progresso” evidencia a relevancia
do planejamento no processo de interven¢ao, uma vez que o acompanhamento sistematico das
mudancas comportamentais permite verificar a efetividade das estratégias aplicadas e o alcance
dos objetivos propostos.

O monitoramento consiste na coleta continua e criteriosa de dados sobre o desempenho

e a evolugdo do individuo, servindo como base para decisdes fundamentadas e ajustes

29



necessarios ao longo do processo terapéutico. Essa pratica assegura que as intervengdes se
mantenham alinhadas as necessidades especificas do cliente, favorecendo a individualizagao do
tratamento e a promog¢ao de resultados consistentes.

Além disso, o monitoramento de progresso refor¢ca o compromisso com praticas
baseadas em evidéncias, evitando que o processo se sustente apenas em percepcdes subjetivas
e garantindo maior rigor e qualidade as acdes interventivas (Cooper; Heron; Heward, 2020).

De modo geral, os participantes (E1, E2, E3, E4 e ES) relataram um consenso quanto a
importancia do monitoramento sistematico do progresso como parte essencial do processo
terapéutico. As falas evidenciam que o acompanhamento continuo permite identificar avangos,
ajustar estratégias e assegurar que as intervencgdes estejam alinhadas as necessidades e aos
objetivos de cada crianca. Entre as praticas citadas, destacam-se a observagao direta das sessoes,
utilizada para avaliar o desempenho da crianga e a atuagdo dos profissionais, € o uso de escalas
e instrumentos padronizados, que possibilitam mensurar o desenvolvimento e verificar se as
metas estabelecidas estdo sendo atingidas.

Os profissionais também enfatizaram a relevancia das reavaliagdes periddicas,
realizadas semanal ou anualmente, como forma de revisar o planejamento terapéutico e garantir
a coeréncia entre os resultados obtidos e as metas propostas. Além disso, o registro e a andlise
de dados s3o apontados como recursos indispensaveis para fundamentar decisdes clinicas,
oferecendo parametros objetivos sobre a evolucdo da crianga ao longo da intervencao.

Outro aspecto destacado ¢ o feedback constante entre terapeuta e supervisdo, que
possibilita uma compreensdo compartilhada do progresso e assegura a coeréncia entre as
praticas aplicadas.

Assim, observa-se que o monitoramento de progresso ¢ compreendido pelos
participantes como um processo dinamico e indispensavel, que integra observagao qualitativa,
mensuragdo quantitativa e reflexdo continua sobre os resultados, contribuindo para a

efetividade e a individualizagdo das interven¢des comportamentais.

8 PRATICAS RELACIONADAS AO DEFICIT NA FLEXIBILIDADE COGNITIVA

A categoria intitulada “praticas relacionadas ao déficit na flexibilidade cognitiva” busca
compreender como as estratégias aplicadas nos contextos escolar, familiar e terapéutico
contribuem para o desenvolvimento de comportamentos mais adaptativos em criangas com

Transtorno do Espectro Autista. Essas praticas tém como objetivo ampliar a capacidade de lidar
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com mudangas, aumentar a tolerancia a frustragdo e favorecer a autonomia, refletindo
diretamente na aprendizagem e nas interagdes sociais cotidianas.
Durante as entrevistas, os profissionais destacaram diferentes recursos que envolvem

planejamento prévio, previsibilidade e suporte constante. Os participantes relataram:

Nas atividades do dia a dia, eu tento sempre preparar a crianga para mudancas, usando
historias sociais, avisos prévios e atividades que promovam a alternancia de tarefas. E
importante que ela perceba que imprevistos podem acontecer, mas que existe um passo
a passo para lidar com eles (E2, 2025).
Trabalhamos com jogos e brincadeiras que exigem pequenas mudancas de regra ou de
sequéncia. O objetivo ndo ¢ causar frustracdo, mas sim treinar a crianga para aceitar
alteragdes de forma controlada, reforgando cada pequena conquista (E4, 2025).
Vocé tem que trabalhar de uma maneira muito divertida, muito dindmica e que ndo seja
aversivo para aquela crianga, porque se for aversivo, ai ja era, ndo conseguimos
trabalhar para que ela alcance essa flexibilidade cognitiva (E1, 2025).
Esses relatos evidenciam que as praticas voltadas a flexibilidade cognitiva envolvem o
uso de estratégias estruturadas, reforgo positivo e apoio familiar. Tais agdes buscam reduzir a
ansiedade diante de imprevistos, ampliar os repertorios de enfrentamento e favorecer a
generalizagdo de comportamentos adaptativos em diferentes contextos de convivéncia (Gaiato,

2023).

E isso mostra, para gente que desenvolver flexibilidade cognitiva é fundamental ndo s6
para o aprendizado de novas habilidades, mas também pela melhoria da qualidade de
vida da crianga e da familia. E quando essa crianga consegue diminuir comportamento
problema, isso vai facilitando a rotina da familia. (E1, 2025).

Assim, a participacao da familia ¢ fundamental: o acompanhamento diario e o suporte
em casa reforcam as aprendizagens feitas na escola ou na terapia, tornando os ganhos mais
consistentes e duradouros. Essas intervengoes favorecem o desenvolvimento da autonomia e da
autoconfianga da crianga, permitindo que ela enfrente situacdes inesperadas de forma mais
calma e organizada.

Por conseguinte, o acompanhamento continuo do progresso da crianga € outro ponto
central das intervengdes. Avaliar constantemente como a crian¢a responde as estratégias
permite ajustar os métodos, introduzir novos desafios e garantir que cada agao seja significativa.
Ou seja, este uso de intervengdes atualizadas possibilita que os objetivos sejam adaptados as
necessidades especificas, promovendo flexibilidade, resiliéncia emocional e habilidades sociais
de forma integrada.

A andlise revelou que as praticas voltadas ao desenvolvimento da flexibilidade cognitiva
tém papel essencial na promog¢ao da autonomia e da adaptagdo de criancas com TEA. Os relatos
dos profissionais evidenciaram que estratégias baseadas na previsibilidade, no reforgo positivo

e no envolvimento familiar favorecem a aprendizagem e reduzem comportamentos
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desafiadores. Observa-se que o apoio continuo nos contextos terapéutico e familiar fortalece o
aspecto emocional e melhora a qualidade de vida da crianga e de todos ao seu redor.

Dessa forma, evidencia-se que as praticas voltadas ao desenvolvimento da flexibilidade
cognitiva, bem como das habilidades emocionais e sociais, constituem elementos fundamentais
para a promocdo da autonomia e para o aprimoramento da qualidade das intera¢des sociais.
Considerando o exposto, torna-se pertinente, nas consideragdes finais, discutir como essas
estratégias contribuem para o avango das praticas terapéuticas e para a melhoria continua da

qualidade de vida dos individuos atendidos.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo compreender as implicacdes do déficit na
flexibilidade cognitiva em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e identificar
estratégias terapéuticas que favorecam o desenvolvimento dessa habilidade. A partir das
entrevistas com profissionais da area clinica, constatou-se que o objetivo foi alcangado, uma
vez que o estudo permitiu reconhecer as principais manifestagdes da inflexibilidade cognitiva
e mapear intervengdes utilizadas na pratica clinica.

Os resultados mostraram que a rigidez cognitiva aparece, sobretudo, diante de mudancas
de rotina, alternancia de atividades e situacdes inesperadas. Essas dificuldades impactam a
autonomia, as interagdes sociais € o desenvolvimento emocional da crianga, repercutindo
diretamente nos contextos familiar e escolar. As falas dos participantes destacaram a
importancia de intervengdes estruturadas, com ensino gradual de adaptagdo, estimulo a
variabilidade comportamental e monitoramento continuo dos progressos, permitindo ajustes
constantes as necessidades individuais.

Apesar de sua relevancia, a pesquisa apresenta limitacdes. O numero reduzido de
participantes e a coleta de dados exclusivamente com profissionais restringem a generaliza¢ao
dos resultados. Nao foram incluidas observagdes diretas nem a perspectiva das familias, o que
poderia ampliar a compreensao sobre o impacto da inflexibilidade cognitiva no cotidiano da
crianca.

Essas limitagdes evidenciam lacunas cientificas ainda existentes, especialmente no que
diz respeito a comparagdo entre diferentes métodos terapéuticos € ao acompanhamento
longitudinal da evolugdo da flexibilidade cognitiva. Assim, sugere-se que pesquisas futuras
incluam estudos de caso, participacao das familias, avaliacdes observacionais e investigagcoes
que analisem a efic4cia de diferentes abordagens terapéuticas ao longo do tempo.

Conclui-se que o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva € um processo gradual e
requer planejamento, personalizagdo do cuidado e envolvimento da familia. Estratégias que
promovam adaptac¢do e tolerancia a frustracao contribuem significativamente para a autonomia
e a qualidade de vida da crianca com TEA. Portanto, refor¢a-se a importancia de intervengdes
que aliem ciéncia e sensibilidade, permitindo um olhar mais humano, funcional e inclusivo

sobre o desenvolvimento infantil.
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APENDICES
APENDICE A — QUESTIONARIO UTILIZADO NA PESQUISA

Projeto de Pesquisa em Psicologia

TEMA: MANIFESTACOES COMPORTAMENTAIS DA INFLEXIBILIDADE
COGNITIVA NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: ANALISE QUALITATIVA
DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Objetivos: Investigar as implicagées comportamentais relacionadas ao déficit na flexibilidade
cognitiva em criancas com TEA e a influéncia das intervengoes terapéuticas na melhoria da
flexibilidade cognitiva. Oel: Identificar os padroes comportamentais relacionados a baixa
flexibilidade cognitiva em criancas com TEA; Oe2: Compreender quais intervengoes
terapéuticas apresentam melhor influéncia no aprimoramento da flexibilidade cognitiva,

Questionario para entrevista semiestruturada com profissionais

1. Ha quanto tempo vocé trabalha com criangas com TEA?

2. Todas as criangas com TEA apresentam esse déficit na flexibilidade cognitiva?

3. Com que frequéncia vocé observa comportamentos rigidos ou resisténcia & mudangas
em criangas com TEA durante as sessoes?

4. Quais sdo os comportamentos que essas criangas apresentam em relagdo a esse déficit?

5. Quais sdo as principais dificuldades que as criangas com TEA enfrentam em termos de
flexibilidade cognitiva?

6. Como essas dificuldades afetam a vida diaria das criancas com TEA?

7. Vocé utiliza procedimentos especificos da ABA para avaliar a flexibilidade cognitiva?
Quais?

8. Quais estratégias voltadas ao desenvolvimento da flexibilidade cognitiva nas suas
intervengdes? Quais? (ex.: programacao de generalizacdo, reforcamento diferencial,
ensino de multiplos exemplares)?

9. Como voceé avalia a eficdcia das intervengdes aplicadas?

10. Como vocé monitora o progresso?

11. Em sua opinido, qual ¢ o maior desafio ao trabalhar a flexibilidade cognitiva com
criancas com TEA?

12. Voceé percebe relacio entre aumento da flexibilidade cognitiva e diminui¢ao de
comportamentos-problema?
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa “MANIFESTAGOES
COMPORTAMENTAIS DA INFLEXIBILIDADE COGNITIVA NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: ANALISE QUALITATIVA DE ESTRATEGIAS DE
INTERVENGAO’. Nesta pesquisa pretendemos investigar as implicacdes
comportamentais relacionadas ao déficit na flexibilidade cognitiva em criangas com
Transtorno do Espectro Autista e a influéncia das intervencbes terapéuticas na
melhoria da flexibilidade cognitiva. O motivo que nos leva a estudar essa tematica é
arelevancia da pesquisa para identificagcao de necessidades especificas das criangas
com Transtorno do Espectro Autista, bem como analisar a eficacia das intervengdes
terapéuticas aplicadas.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: a pesquisa adotara uma
abordagem qualitativa, com a coleta de dados realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas. As entrevistas serdo conduzidas presencialmente, em data e
horario previamente agendados, nas clinicas onde os participantes atuam
profissionalmente. A coleta de dados tera inicio somente apds a aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP). O questionario utilizado para coleta de dados O
questionario incluira perguntas sobre comportamentos apresentados por criangas
com Transtorno do Espectro Autista, que indiquem déficit na flexibilidade cognitiva,
além disso, tera perguntas sobre as intervengdes terapéuticas aplicadas. Apds a
coleta de informacgdes, sera feita uma analise de conteudo, onde os dados coletados
serao categorizados e analisados, a fim de cumprir com os objetivos propostos. O
qguestionario para as entrevistas contera perguntas relacionadas aos comportamentos
apresentados por criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) que possam
indicar déficits na flexibilidade cognitiva, bem como questdes sobre as intervencbes
terapéuticas utilizadas. Apos a coleta das informacgdes, sera realizada uma analise de
conteudo, por meio da qual os dados serao organizados em categorias tematicas e
examinados com o objetivo de atender as finalidades da pesquisa.

Os riscos da pesquisa envolvem desconfortos emocionais eventuais ao relatar

experiéncias profissionais. Para minimiza-los, os participantes serdo informados sobre
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0s objetivos e procedimentos, com participagdo condicionada a assinatura do TCLE,
podendo ser retirada. As entrevistas ocorrerao em ambiente seguro, com sigilo
garantido. Em caso de necessidade, sera oferecido suporte psicolégico pela
Policlinica da UNEX, conforme carta de anuéncia da psicologa responsavel. A
pesquisa apresenta como beneficios: resultados que poderao ampliar o conhecimento
sobre a flexibilidade cognitiva no TEA, incentivando novas pesquisas e praticas
terapéuticas baseadas em evidéncias. Também poderao favorecer intervencdes mais
personalizadas, promover maior autonomia e adaptacao das criangas com TEA, além
de contribuir para o aprimoramento profissional dos terapeutas.

Para participar deste estudo o(a) Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. No entanto, caso o(a) Sr.(a), e seu acompanhante,
tenha qualquer gasto, serao RESSARCIDOS por eventuais despesas relacionadas a
sua participacdo, como transporte e alimentagcdo, mediante a apresentacdo de
comprovantes.

Caso o(a) Sr.(a) venha a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacao
na pesquisa o(a) Sr.(a) tem direito & INDENIZACAO, conforme previsto na legislagéo
vigente, especialmente nas diretrizes da Resolugcdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.

O Sr.(a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento
ou interromper a participagado a qualquer momento. A sua participagao € voluntaria e
a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma
em que é atendido pelo(a) UNEX.

Caso o (a) Sr.(a) tenha alguma duvida ou necessite de qualquer esclarecimento ou
ainda deseje retirar-se da pesquisa, por favor, entre em contato com os pesquisadores
abaixo a qualquer tempo.

Génesis Guimaraes Soares — genesis.soares@ftc.edu.br; Ana Beatriz Borges da
Silva Santos - ana.ssantos@ftc.edu.br; Maria Vitéria Pereira Nogueira -
pereira.nogueira@ftc.edu.br.

Também em caso de duvida, o(a) senhor(a) podera entrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto Mantenedor de Ensino Superior (CEP/IMES/FTC).
O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) busca defender os interesses dos participantes
de pesquisa. O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos
éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. O Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Mantenedor de Ensino Superior da Bahia (CEP/IMES) esta
localizado na Praga José Bastos, n° 55, Osvaldo Cruz, Iltabuna- BA, 6° andar, CEP
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45600-080. Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira das 9h as 17h. Telefone:
(73) 3214-2418 (Ramal: 2418). E-mail: cep@ftc.edu.br.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢gao quando finalizada e o(a) Sr.(a)
sera convidado a assistir a apresentagao dos resultados durante a defesa final, caso
tenha interesse. Seu nome ou o material que indique sua participacdo néo sera
liberado sem a sua permissdo. O(a) Sr.(a) ndo sera identificado em nenhuma
publicacdo que possa resultar desta pesquisa. Os dados obtidos por meio da
entrevista serdo armazenados em pasta com senha, a fim de garantir sigilo. Este
termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, rubricadas em
todas as suas paginas, as quais serdo assinadas, ao seu término, pelo(a) Sr(a) ou por
seu representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel. Uma das vias
deste termo sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na “UNIFTC/UNEX" e a
outra sera fornecida ao(a) Sr.(a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de cinco (5) anos,
e apos esse tempo serao destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrées profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os
fins académicos e cientificos. E importante que o(a) Sr.(a) guarde uma via assinada
deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pois ele contém informagdes
relevantes sobre a pesquisa, seus direitos, e os contatos dos responsaveis. Esse
documento pode ser consultado a qualquer momento, caso surjam duvidas, ou seja,

necessario recorrer as informacgdes nele contidas.

Eu, , portador do documento

de Identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa

“Flexibilidade cognitiva em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA):
implicagdoes comportamentais e intervengoes terapéuticas”, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar. Recebi uma via deste termo de consentimento

livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Vitéria da Conquista, 16 de maio de 2025.
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Nome completo (participante)
Data

Nome completo (pesquisador responsavel)
Data
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APENDICE C - DECLARACAO DE PARTICIPACAO E COMPROMETIMENTO
DOS PESQUISADORES

DECLARAGAO DE PARTICIPAGAO E COMPROMETIMENTO DOS PESQUISADORES.

Eu, Génesis Guimardes Soares do Colegiado de Psicologia da UNIFTC/UNEX
pesquisador responsavel, e eu/nds Ana Beatriz Borges da Silva Santos e Maria Vitdria Pereira
Nogueira declaramos ao Comité de Etica em Pesquisa Humana do Instituto Mantenedor de
Ensino Superior (CEP/IMES), que estamos participando do projeto de pesquisa intitulado
“MANIFESTACOES COMPORTAMENTAIS DA INFLEXIBILIDADE COGNITIVA NO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: ANALISE QUALITATIVA DE
ESTRATEGIAS DE INTERVENCAQ?”, e através deste termo, assumimos 0 compromisso
de confidencialidade dos dados adquiridos durante a pesquisa e a devida protecdo da
identidade dos sujeitos nela envolvidos. Comprometemo-nos a observar a resolugcdo n?
466/12 em todas as fases da pesquisa inclusive a entrega de relatérios anuais e do relatério
final e informamos que a coleta de dados desta pesquisa ndo foi iniciada, e que seu inicio se
dara somente apds a aprovacao do referido projeto por este Comité.

Por este instrumento, nos comprometemos ainda a observar as normas da Resolugao
466/12 e suas complementares, e a segui-las em todas as fases da pesquisa e apds o seu
término, bem como manter o arquivo e guarda de todos os documentos referentes ao estudo

pelo tempo minimo de cinco (5) anos.

Vitéria da Conquista, 18 de Abril de 2025.

Pesquisador Responsavel /Orientador

Assistente/Aluno

Assistente/Aluno
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APENDICE D — CARTA DE ANUENCIA

Carta de Anuéncia

Eu, XXX, na qualidade de responsavel pelo estabelecimento xxx autorizo a realizacao
da pesquisa intitulada “MANIFESTACOES COMPORTAMENTAIS DA
INFLEXIBILIDADE COGNITIVA NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
ANALISE QUALITATIVA DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCAOQ” a ser conduzida
sob a responsabilidade do pesquisador Génesis Guimaraes Soares e assistentes Ana
Beatriz Borges da Silva Santos e Maria Vitéria Pereira Nogueira, e DECLARO que
esta instituicdo apresenta infraestrutura necessaria a realizacdo de atendimentos
psicologicos, caso necessario. Esta declaragdo é valida apenas no caso de haver

parecer favoravel do Comité de Etica.

Vitéria da Conquista, 08 de Maio de 2025.

Assinatura
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APENDICE E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Flexibilidade Cognitiva em criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA): implicagcbes comportamentais e intervencbes terapéuticas
Pesquisador: GENESIS GUIMARAES SOARES Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 89317825.4.0000.5032

Instituicdo Proponente:Instituto Mantenedor de Ensino Superior da Bahia - IMES
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.787.956

Apresentacao do Projeto:
O presente projeto de pesquisa investigara a flexibilidade cognitiva em criangas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA), fungdo executiva

relacionada a capacidade de adaptacio diante de novas situacdes. O estudo buscara
compreender como essa habilidade se manifestara em criangas com TEA e quais
intervengdes comportamentais os profissionais da area utilizaram para desenvolvé-la,
a fim de responder a pergunta problema: Quais intervencdes terapéuticas sdo mais
eficientes para aprimorar a flexibilidade cognitiva e quais sdo as implicagbes
comportamentais no déficit da flexibilidade cognitiva em criangcas com TEA? A
pesquisa adotara uma abordagem qualitativa, que utiliza coleta de dados a fim de
explorar o tema proposto, para obtencao de maior compreenséo do assunto abordado.
Essa pesquisa contara com entrevistas semiestruturadas aplicadas a cinco
profissionais que trabalham com criangas diagnosticadas com TEA. A partir das
entrevistas sera obtida uma perspectiva baseada em profissionais qualificados que
atuam na area. A analise a partir dos dados obtidos sera conduzida com base na
técnica de analise de conteudo onde os dados serdo categorizados, ligados aos
comportamentos observados pelos profissionais e estratégias de intervengao

utilizadas. Espera-se que os resultados revelem padrdes como resisténcia a mudancga,
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comportamentos repetitivos e dificuldades em transicdes, além de indicarem eficacia
de abordagens com a Analise do Comportamento Aplicada - ABA, uso de reforgadores

positivos, rotinas estruturadas e estratégias no estimulo a flexibilidade cognitiva.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar as implicagbes comportamentais relacionadas ao déficit na flexibilidade
cognitiva em criangas com Transtorno do Espectro Autista e a influéncia das

intervengdes terapéuticas na melhoria da flexibilidade cognitiva.

Objetivo Secundario:
Identificar os padrbes comportamentais relacionados a baixa flexibilidade cognitiva

em criangas com TEA. Compreender quais intervengdes terapéuticas apresentam

maior influéncia no aprimoramento da flexibilidade cognitiva.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Os riscos envolvidos na pesquisa incluem possiveis desconfortos emocionais e

psicologicos nos profissionais que serdo entrevistados, como o

desconforto em relagao a situacbes que possam ter sido desafiadoras com seus

pacientes ou a dificuldade em compartilhar essas experiéncias,

podendo causar sobrecarga emocional. Além disso, os entrevistados podem se sentir

inseguros em relagao a suas identidades profissionais, isso

pode acarretar um medo em relagdo a participagdo na pesquisa, podendo trazer

consequéncias negativas na carreira profissional, visto que estarédo

compartilhando dados clinicos sobre seus pacientes. Para minimizar esses riscos,

seréo adotadas as seguintes medidas: os entrevistados seréo

informados detalhadamente sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, sendo

obrigatéria a assinatura dos documentos fornecidos, para

garantir o consentimento de sua participagéo. As entrevistas serao realizadas em um

ambiente seguro e acolhedor, sendo livre de julgamentos e as
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perguntas serao feitas de forma clara e objetiva, a fim de garantir pleno entendimento.
Os dados coletados, bem como as identidades de participantes, serdo mantidos em
sigilo, sendo armazenados de forma segura. Caso algum profissional demonstre
desconforto emocional ou psicolégico durante ou apds a pesquisa, sera oferecido
suporte PSICOLOGICO OFERECIDO PELA POLICLINICA DA UNEX, como
confirmado através da CARTA DE ANUENCIA ASSINADA PELA PSICOLOGA
RESPONSAVEL TECNICA. As atividades serdo planejadas de forma a complementar

e ndo a causar algum dano, evitando sentimentos de angustia ou inadequacéo.

Beneficios:
Os resultados poderao contribuir para avangos no conhecimento sobre a flexibilidade

cognitiva dentro do Espectro Autista, permitindo o estimulo de

novas pesquisas, aprimorando a abordagem e demonstrando o desenvolvimento de
novas estratégias através das evidéncias cientificas. Além disso, pode trazer uma

compreensao mais profunda das dificuldades cognitivas, ajudando com uma

intervencédo personalizada, uma melhoria na abordagem terapéutica, uma vez que ao

entender melhor as limitagdes comportamentais, os psicélogos

poderdo adaptar melhor suas abordagens.A pesquisa pode também gerar um

conhecimento, que se for aplicado corretamente, pode resultar em

uma maior independéncia, habilidades sociais aprimoradas, e maior adaptabilidade a

novas situagdes ou situagdes desafiadoras para criangas com

TEA, e por fim, a expansao de competéncias por parte dos profissionais, sobre novas
praticas terapéuticas voltadas a intervencédo no TEA.
Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Este estudo adotara uma abordagem qualitativa, utilizando entrevistas

semiestruturadas com profissionais, para compreender como a flexibilidade

cognitiva manifesta-se em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), tao

como estratégias terapéuticas mais eficazes para estimula-las. O
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método qualitativo € adequado, pois, permitira explorar experiéncias individuais dos

profissionais e contextos que influenciam o desenvolvimento

cognitivo e comportamental de criangas com TEA. O estudo contara com psicologos

e aplicadores ABA que possam fornecer percepcdes sobre a

flexibilidade cognitiva de criangas com TEA em diferentes contextos. Além disso,

teremos a partir das perspectivas dos profissionais uma nog¢ao de

observagao sistematica. A analise sera conduzida por meio da analise de conteudo
tematica, categorizando os dados em eixos como dificuldades de flexibilidade
cognitiva, impacto comportamental e eficacia de intervengdes. Essa técnica permite
identificar padrdées e construir um entendimento aprofundado das dificuldades e
progressos observados, a fim de garantir que os objetivos propostos sejam

efetivamente atingidos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:
Folha de Rosto - OK

Informacgdes Basicas do Projeto - OK

Projeto Detalhado - OK

Declaracao de Pesquisadores - OK

Cartas de anuéncia - OK

Carta de anuéncia (Policlinica de Psicologia) - OK

Cronograma - OK

TCLE - OK

Orgamento - OK

Conclusé6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
O projeto foi ajustado alinhando os riscos e beneficios entre os documentos, em

especial no TCLE.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 19/07/2025 Aceito
Basicas do ROJETO_2550587.pdf 12:02:57
Projeto
TCLE / Termos |Termodeconsentimento.pdf 19/07/2025|ANA BEATRIZ Aceito
de 12:01:46 |[BORGES DA
Assentimento / SILVA
Justificativa de SANTOS
Auséncia
Outros QuestionarioEntrevista.pdf 04/06/2025(ANA BEATRIZ Aceito
09:57:27 |BORGES DA
SILVA
SANTOS
TCLE / Termos |DispensaTALE.pdf 04/06/2025|ANA BEATRIZ Aceito
de 09:53:43 |BORGES DA
Assentimento / SILVA
Justificativa de SANTOS
Auséncia
Pagina 04 de
Outros Cartadeanuencia4.pdf 30/05/2025 |ANA BEATRIZ Aceito
11:05:44 |BORGES DA
SILVA
SANTOS
Outros Cartadeanuencia3.pdf 30/05/2025 [ANA BEATRIZ Aceito
11:05:24 |BORGES DA
SILVA
SANTOS
Outros Cartadeanuencia2.pdf 30/05/2025 [ANA BEATRIZ Aceito
11:05:01 |BORGES DA
SILVA
SANTOS
Outros Cartadeanuencial.pdf 30/05/2025 [ANA BEATRIZ Aceito
11:04:17 |BORGES DA
SILVA
SANTOS
Orgamento Orcamentotcc.pdf 30/05/2025 |ANA BEATRIZ Aceito
10:59:41 |BORGES DA
SILVA
SANTOS
Declaracao de Termodedeclaracao.pdf 30/05/2025 [ANA BEATRIZ Aceito
Pesquisadores 10:57:47 |BORGES DA
SILVA
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SANTOS
Declaracao de CartadeanuenciaUNEX.pdf 30/05/2025 [ANA BEATRIZ Aceito
concordancia 10:56:25 |BORGES DA
SILVA
SANTOS
Projeto projetodepesquisa.pdf 30/05/2025 |ANA BEATRIZ Aceito
Detalhado / 10:50:12 |BORGES DA
Brochura SILVA
Investigador SANTOS
Cronograma Cronogramatccl.pdf 30/05/2025 | ANA BEATRIZ Aceito
10:48:57 |BORGES DA
SILVA
SANTOS
Folha de Rosto Folhaderostoassinada.pdf 30/05/2025 [ANA BEATRIZ Aceito
10:08:50 |[BORGES DA
SILVA
SANTOS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:
Nao

ITABUNA, 23 de Agosto de 2025

Assinado por:

Leticia Marostica de Vasconcelos

(Coordenador(a))
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